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ABSTRAK 

Yulia Maharani. 08051181320013. Bioaktivitas Antibakteri dan Antioksidan 

dari Ekstrak Rumput Laut Padina sp. di Perairan Teluk Hurun, Lampung. 

(Pembimbing : Dr. Muhammad Hendri, M.Si dan Dr. Rozirwan, M.Sc). 

 

Rumput laut di Indonesia memiliki potensi yang cukup besar namun 

pemanfaatannya masih terbatas terutama sebagai antibakteri dan antioksidan. Rumput 

laut Padina sp. tergolong alga coklat yang memiliki potensi tersebut. Tujuan dari 

penelitian ini yaitu menganalisis bioaktivitas antibakteri dan antioksidan pada ekstrak 

rumput laut Padina sp. Metode yang digunakan, meliputi pengukuran kualitas air, 

pengambilan dan penanganan sampel, maserasi dan ekstraksi, uji aktivitas antibakteri, 

uji aktivitas antioksidan dan uji fitokimia. Kualitas perairan Teluk Hurun Lampung 

memiliki lingkungan yang cocok untuk pertumbuhan rumput laut Padina sp. 

Maserasi dan ekstraksi menggunakan dua pelarut yaitu etil asetat dan etanol. 

Bioaktivitas antibakteri ekstrak rumput laut Padina sp. lebih tinggi dengan pelarut etil 

asetat pada bakteri E. coli (7,70 mm) dibandingkan dengan pelarut etanol pada bakteri 

S. aureus (6,20 mm). Ekstrak Padina sp. dalam pelarut etil asetat (Pa-Ea) memiliki 

potensi antioksidan kategori sedang dengan nilai IC50 (144,01 ppm) dan pelarut 

etanol memiliki potensi antioksidan kategori lemah dengan nilai IC50 (274,63 ppm). 

Uji fitokimia ekstrak Padina sp. terdapat senyawa alkaloid, steroid dan triterpenoid.  

Kata kunci: Teluk Hurun, Padina sp., Staphylococcus aureus, Eschericia coli, 

Antibakteri, Antioksidan.  



ABSTRACT 

Yulia Maharani. 08051181320013. Bioactivity Antibacterial and Antioxidant 

from Seaweed Extract Padina sp. in the waters of Hurun Bay, Lampung. 

(Supervisors : Dr. Muhammad Hendri, M.Si. and Dr. Rozirwan, M.Sc). 

 

Seaweed in Indonesia has considerable potential but its utilization is still 

limited mainly as antibacterial and antioxidant. Seaweed Padina sp. belonging to 

brown algae that have potential. The purpose of the research was analyzed 

antibacterial and antioxidant bioactivity in seaweed extract of Padina sp. The 

methods used to measurement of water quality, sampling and preparation of samples, 

maceration and extraction, antibacterial activity test, antioxidant activity test and 

phytochemical test. The quality of the water in Hurun Lampung’s Bay has a suitable 

environment for growth the seaweed Padina sp. Maseration and extraction used two 

solvents ethyl acetate and ethanol. Bioactivity antibacterial Seaweed extract Padina 

sp. was higher with ethyl acetate solvent in E. coli bacteria (7.70 mm) ethanol solvent 

in S. aureus bacteria (6.20 mm). Extract Padina sp. in ethyl acetate (Pa-Ea) solvent 

was medium antioxidant potency with IC50 (144,01 ppm) and ethanol solvent was 

weak category antioxidant potency with IC50 (274,63 ppm). Phytochemical test of 

extract Padina sp. there was alkaloid compounds, steroids and triterpenoids.  

Keywords: Hurun’s Bay, Padina sp., Staphylococcus aureus, Eschericia coli, 

Antibacterial, Antioxidant. 

 

 

 



RINGKASAN 

 

Yulia Maharani. 08051181320013. Bioaktivitas Antibakteri dan Antioksidan 

dari Ekstrak Rumput Laut Padina sp. di Perairan Teluk Hurun, Lampung. 

(Pembimbing : Dr. Muhammad Hendri, M.Si dan Dr. Rozirwan, M.Sc). 

 

Rumput laut di Indonesia memiliki potensi yang cukup besar namun 

pemanfaatannya masih terbatas. Rumput laut berpotensi sebagai antibakteri dan 

antioksidan. Salah satu rumput laut yang memiliki potensi tersebut yaitu Padina 

sp. yang tergolong alga coklat. Tujuan dari penelitian ini yaitu menganalisis 

bioaktivitas antibakteri pada ekstrak rumput laut Padina sp., menganalisis 

bioaktivitas antioksidan pada ekstrak rumput laut Padina sp. dan menganalisis 

senyawa fitokimia yang terkandung pada ekstrak rumput laut Padina sp.  

Penelitian dilaksanakan pada Bulan September sampai Desember 2017. 

Pengambilan rumput laut Padina sp. dilakukan di Teluk Hurun, Lampung. Uji 

antibakteri dilakukan di Laboratorium Mikrobiologi, Genetika dan Bioteknologi, 

Jurusan Biologi FMIPA, Universitas Sriwijaya. Uji antioksidan dilakukan di 

Laboratorium Kimia dan Mikrobiologi, Jurusan Teknologi Pertanian, Universitas 

Sriwijaya. Uji Fitokimia dilakukan di Laboratorium Biologi Farmasi, Program 

Studi Farmasi FMIPA, Universitas Sriwijaya. Metode yang digunakan yaitu 

eksperimental laboratorium dan dianalisa secara deskriptif. Tahapan kerja 

meliputi pengukuran kualitas perairan, pengambilan dan penanganan sampel di 

lapangan, maserasi dan ekstraksi, sterilisasi alat, pembuatan media, peremajaan 

bakteri uji, uji aktivitas antibakteri, uji aktivitas antioksidan dan uji fitokimia yang 

meliputi uji alkaloid, flavonoid, tanin, steroid, saponin dan triterpenoid.  

Hasil penelitian yang didapatkan menunjukkan bioaktivitas antibakteri 

ekstrak rumput laut Padina sp. lebih tinggi pada ekstrak dengan pelarut etil asetat 

dibandingkan dengan pelarut etanol yaitu pada bakteri uji E. coli sebesar (7,70 

mm) dibandingkan dengan bakteri uji S. aureus (6,20 mm), ekstrak Padina sp. 

dalam pelarut etil asetat (Pa-Ea) memiliki potensi antioksidan kategori sedang 

dengan nilai IC50 sebesar 144,01 ppm. Ekstrak dalam pelarut etanol memiliki 

potensi antioksidan kategori lemah dengan nilai IC50 sebesar 274,63 ppm dan 

hasil uji fitokimia ekstrak Padina sp. mengandung senyawa alkaloid, steroid dan 

triterpenoid. 
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1 

 

I  PENDAHULUAN 

 

1.1  Latar Belakang 

Penyakit disebabkan oleh beberapa bakteri yang bersifat patogen seperti E. 

coli dan S. aureus. Bakteri ini menyebabkan penyakit seperti diare pada manusia 

yang disebabkan oleh bakteri E. coli selain itu ada bakteri patogen yang dapat 

menyebabkan penyakit infeksi pada kulit yaitu bakteri S. aureus. lingkungan yang 

tidak sehat memicu pesatnya pertumbuhan bakteri patogen tersebut (Siregar et al. 

2012).  

Bakteri E. coli digolongkan ke dalam bakteri gram negatif yang bersifat 

fakultatif anaerob. Bakteri ini dapat hidup dengan kadar oksigen yang sedikit, tapi 

bakteri ini tidak dapat hidup dalam kondisi oksigen yang melimpah. Bakteri        

S. aureus digolongkan ke dalam bakteri gram positif yang bersifat obligat aerob. 

Bakteri ini dapat hidup dengan kadar oksigen yang melimpah                      

(Rastina et al. 2015). 

Alga coklat memiliki banyak genus, diantaranya adalah Padina sp. yang 

mengandung senyawa alkaloid yang dapat digunakan untuk antimikroba. Rumput 

laut di Indonesia memiliki potensi yang cukup besar namun pemanfaatannya 

masih terbatas (Dimara dan Yenusi, 2011). Rumput laut memiliki potensi sebagai 

antibakteri dan antioksidan. Salah satu rumput laut yang memiliki potensi tersebut 

yaitu Padina sp. yang tergolong alga coklat (Handayani, 2006). 

Padina sp. memiliki potensi sebagai antibakteri. Hal ini dikarenakan 

senyawa rumput laut memiliki penghambatan terhadap bakteri S. aureus dan 

Pseudomonas sp. Antibiotik termasuk kelompok senyawa kimia yang mampu 

menghambat dan membunuh pertumbuhan bakteri. Tingkat resistensi bakteri 

terhadap senyawa ini cukup tinggi, oleh karena itu diperlukan senyawa bioaktif 

alternatif yang berasal dari tumbuhan seperti rumput laut Padina sp. dengan sifat 

yang lebih toleran (Husni et al. 2014). 

Perkembangan penelitian tumbuhan pada sisi aktivitas biologis tidak hanya 

pada aktivitas antibakteri melainkan aktivitas antioksidan yang menjadi perhatian 

menarik dalam upaya penggalian senyawa baru potensial yang bermanfaat bagi 

kesehatan manusia. Antioksidan merupakan senyawa yang dapat menghambat 
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radikal bebas dengan cara menyumbangkan satu atau lebih elektron kepada 

radikal bebas. Radikal bebas merupakan molekul yang sifatnya tidak stabil dan 

dapat merusak jaringan. Beberapa penyakit akibat radikal bebas yang dapat 

mengancam kehidupan manusia seperti jantung, stroke, kanker dan diabetes 

melitus (Husni et al. 2014). 

Senyawa antioksidan terdapat pada berbagai jenis tumbuhan, seperti rumput 

laut (Padina sp.). Rumput laut tergolong dalam kelompok antioksidan alami, 

antioksidan ini mampu menangkal radikal bebas. Metabolit sekunder yang bersifat 

antioksidan diantaranya di dalam alkaloid, flavonoid, senyawa fenol, steroid, dan 

terpenoid. Radikal bebas merupakan molekul yang sifatnya tidak stabil dan dapat 

merusak jaringan. Maka diperlukan sumber alternatif alami yang dimiliki oleh 

agen hayati berupa rumput laut (Cahyaningrum et al. 2016).  

Teluk Hurun yang berada di perairan Lampung Selatan memiliki 

kelimpahan rumput laut yang cukup tinggi. Perairan Teluk Hurun relatif 

terlindung dari gelombang dan angin secara langsung, hal ini dikarenakan 

lokasinya yang lebih dalam dan memiliki kemiringan yang baik. Beberapa jenis 

rumput laut yang berada di Teluk Hurun Lampung menghasilkan senyawa 

bioaktif yang berpotensi sebagai antibakteri dan antioksidan, salah satu jenis 

rumput laut yang memiliki aktivitas antibakteri dan antioksidan yaitu Padina sp. 

(Hendri et al. 2015). 

Rumput laut Padina sp. memiliki potensi yang besar untuk dimanfaatkan 

sebagai bahan baku obat-obatan, namun masyarakat kurang memanfaatkannya. 

Rumput laut Padina sp. memiliki kemampuan untuk menghasilkan senyawa 

metabolit sekunder yang bersifat antibakteri dan antioksidan. Penelitian ini 

dilakukan di perairan Teluk Hurun Lampung karena memiliki lingkungan yang 

baik untuk pertumbuhan rumput laut ini. Padina sp. termasuk alga coklat yang 

tumbuh liar dan populasinya banyak di alam, sehingga dapat dijadikan sebagai 

bahan untuk menguji bioaktivitas antibakteri dan antioksidan yang terkandung di 

dalam ekstrak rumput laut tersebut.  
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1.2  Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, didapatkan beberapa rumusan masalah 

sebagai berikut : 

1. Bagaimana bioaktivitas antibakteri ekstrak rumput laut Padina sp. dari 

perairan Teluk Hurun, Lampung dengan menggunakan bakteri uji E. coli 

dan S. aureus ? 

2. Bagaimana bioaktivitas antioksidan yang dimiliki oleh ekstrak rumput laut 

Padina sp. dari perairan Teluk Hurun, Lampung ? 

3. Senyawa fitokimia apa saja yang terkandung dalam ekstrak aktif rumput 

laut ? 
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1.2 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Menganalisis bioaktivitas antibakteri pada ekstrak rumput laut Padina sp. 

2. Menganalisis bioaktivitas antioksidan pada ekstrak rumput laut Padina sp.  

3. Menganalisis senyawa fitokimia yang terkandung pada ekstrak rumput laut 

Padina sp. 

 

1.3 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Memberikan informasi mengenai bioaktivitas antibakteri pada ekstrak 

rumput laut Padina sp. dari perairan Teluk Hurun, Lampung. 

2. Memberikan informasi mengenai bioaktivitas antioksidan pada ekstrak 

rumput laut Padina sp dari perairan Teluk Hurun, Lampung. 

3. Memberikan informasi mengenai senyawa fitokimia yang terkandung pada 

ekstrak rumput laut Padina sp dari perairan Teluk Hurun, Lampung. 
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