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HALAMAN PERSEMBAHAN

Assalamuallatkum Warahmatullahi Wabarakatuh, Bismillahirrahmanirrahim

segala puji dan syukur saya panjatkan kepada Allah SWT yang selalu memberikan

rahmat, nikmat sehat dan kemudahan sehingga saya dapat menyelesaikan penulisan

skripsi ini dengan baik. Shalawat serta salam juga tidak lupa saya junjungkan

kepada Nabi besar kita, Nabi Muhammad Shallallahu Alaihi Wasallam. Serta

dengan seluruh kasih sayang, cinta, rasa hormat dan syukur yang luar biasa saya

persembahkan skripsi ini kepada:

1.

Allah SWT, yang telah dan selalu memberikan pertolongan dalam segala
bentuk apapun, baik nikmat sehat, nikmat kemudahan dan kelancaran,
nikmat rezeki berupa dikelilingi selalu oleh orang-orang baik dan hal baik
sehingga saya mampu menyelesaikan skripsi ini dengan baik.

Kedua orangtua yang tercinta yang selalu mendoakan saya, memberi
dukungan moral dan juga materi, serta rela berjuang untuk melakukan
apapun agar anak perempuan pertama ini menjalani kehidupan yang layak
dan terpenuhi semua kebutuhannya hingga saat ini berusaha agar anak
perempuan ini menjadi seorang sarjana. Khususnya untuk mama yang selalu
ada untuk mbak ica, terimakasih banyak maa untuk segala hal yang mama
perjuangkan, terimakasih untuk cinta dan rasa kasih sayang mama yang
tiada habisnya yang telah mama berikan dari sebelum mbak lahir ke dunia
ini sampai saat ini mbak sudah menjadi seorang perempuan yang beranjak
dewasa, terimakasih sudah mengajarkan mbak untuk menjadi seorang
perempuan yang tangguh dan mandiri, semoga dalam waktu dekat ini mbak
bisa membahagiakan mama dengan hasil dari proses perjuangan yang mama
lakukan selama ini. Untuk papa terimakasih selama ini sudah menjaga
mbak, yang paling penting paa terimakasih banyak untuk dorongannya agar

mbak bisa segera menyelesaikan skripsi ini.

. Adik saya tersayang yaitu Luki Handoko, terimakasih banyak ya sudah

menjadi teman yang selalu setia mendengar keluh kesah mbak selama
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perkuliahan ini maupun keluh kesah dalam kesehariannya, terimakasih
sudah selalu memberikan perhatian. Semangat dikk semoga kamu bisa
menjadi orang sukses sesuai dengan apa yang kamu inginkan dan selalu
dikelilingi oleh orang baik.

. Adik sepupu saya yang saya sayangi dan saya cintai yaitu Annisa Nahdah,
yang juga selalu menjadi pendengar setia dikala mbak sedang banyak yang
ingin diutarakan dan yang selalu memberikan respon yang baik kepada
mbak, terimakasih banyak ya Nisa semoga pintu kesuksesan terbuka lebar
untukmu.

. Adik sepupu yang saya sayangi yang sedari dulu menjadi sahabat masa kecil
yaitu Sri Endah Lestari, meskipun sekarang kita dijauhkan oleh jarak tapi
mbak selalu ingat sama Endah, semangat ya sekolahnya disana semoga kita
bisa segera berkumpul kembali seperti dulu. Terimakasih untuk dukungan
dan juga ketulusan hatinya selama ini semoga sukses selalu dik.

. Bibi saya tercinta yang selalu memasakan makanan yang sedap dan selalu
menjadi penghibur serta penyemangat saya ketika sedang bekerja,
terimakasih banyak bibi untuk kebaikan bibi selama ini kepada mbak.
Semoga bibi sehat selalu dan panjang umur agar kelak bibi bisa melihat
mbak sukses dan membahagiakan bibi.

. Dosen pembimbing saya yaitu ibu Risma Anita Puriani, M.Pd. Terimakasih
banyak ibu atas kebaikan hati ibu yang telah memberikan bimbingan dan
arahan agar saya bisa menyelesaikan skripsi ini, semoga ibu sehat selalu dan
selalu dikelilingi oleh hal-hal baik.

. Dosen validator sekaligus dosen review skripsi saya yaitu bapak Dr. Alrefi,
M.Pd. Terimakasih banyak bapak selama masa skripsi ini sudah
membimbing dan juga memberikan arahan kepada saya disaat saya
mengalami kendala dalam penulisan skripsi ini hingga saat ini saya mampu
untuk menyelesaikan skripsi ini, semoga bapak sehat selalu dan diberikan

rezeki yang luas.
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Semua dosen prodi Bimbingan dan Konseling FKIP Unsri yang telah
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Adik-adik Bimbingan dan Konseling FKIP Unsri Angkatan 2021, 2022, dan
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Kedua sahabat saya yang paling saya sayangi dan saya cintai yaitu Anatasya
dan Renik Dwi Purwanti, terimakasih banyak perempuan-perempuanku
untuk waktu dan juga kenangan emas yang telah kita lalui bersama dari
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semangat serta motivasi kepada diriku yang menjadi salah satu alasan agar
skripsi ini segera selesai. Semoga kita bahagia selalu dan ditunggu kabar
baik selanjutnya ya sahabatku.

Sahabat-sahabat saya circle Kuto Family yaitu Nadya Dwi Putri, Rafly
Darmansyah, Abdul Rohman, dan Nico Prayoga. Terimakasih banyak guys
selama ini selalu memberikan support agar saya dapat selalu semangat
dalam mengerjakan tugas perkuliahan, terimakasih sudah mengajak jalan-
jalan sebagai pelepas rasa penat ditengah hiruk pikuknya kehidupan
perkuliahan ini. Sehat-sehat dan panjang umur ya guys semoga kita segera
sukses dan bisa mewujudkan seluruh wishlist kita.

Teman seperjuangan saya selama masa perkuliahan yaitu circle PP atau
Pulang Pergi, kepada Daffa Faadhliah, Rezki Amalia, Mutiara Rachmadani
Putri, Saskia Putri Addli, dan Febiasih Fajriah. Saya ucapkan terimakasih
banyak untuk kenang-kenangan dan cerita yang sudah banyak kita lalui
selama masa perkuliahan ini. Jangan lupakan bis DAMRI dan bis kaleng ya
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Teman perjuangan saya selama masa Kampus Mengajar Angkatan 5 yaitu,

Ade Muharani, Tri Wahyulita Sari, Suryati, dan Muhammad Amin.
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selalu anak-anak didikku.

Sahabat-sahabat saya yaitu Mahira Reyhani, Sri Asih Tanzilin,Vivi Yuli
Carina, dan Shopia Febriana Putri. terimakasih banyak saya ucapkan kepada
perempuan-perempuan cantik ini yang selalu sedia mendengarkan dan
mengulurkan tangan disaat saya sedang berada di masa sulit, semoga kalian
semua selalu dikelilingi oleh hal-hal baik dan segera sukses ya.

Special for Nadya Dwi Putri, terimakasih banyak nad untuk ketulusan dan
kebaikan hatimu selama ini yang selalu siap sedia menjadi sahabatku dan
selalu mau direpotkan dalam keadaan apapun, sukses selalu nadd.
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kehadirannya semoga Salsa bisa menjadi seorang penulis yang terkenal dan
bisa menijakkan kaki di negeri gingseng tercinta.

Special for Yohana Elizabeth, terimakasih banyak mak yoww untuk
perhatiannya selama ini yang selalu mengingatkan dan menanyakan kabar
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Special for Indah Margaretha, terimakasih banyak ndaa untuk kebaikan
indah yang selalu fast respond memberikan arahan ini dan itu dalam urusan
skripsi ini, terimakasih sudah mau direpotkan menjadi tempat bertanya
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Special for mbak Ayu Trisna terimakasih banyak mbak sudah mau
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Kepada teman-teman Bimbingan dan Konseling’2020. Terimakasih banyak
untuk kenangan dan juga bantuannya selama masa perkuliahan ini. Semoga
kalian sukses dan bahagia selalu.

Kepada kampus tercinta yang menjadi impian saya. Universitas Sriwijaya,
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serta menanyakan kabar saya, yang berhati tulus dan benar-benar baik.
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27. One and only special for myself, Ica Maharani. Terimakasih banyak ya
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ABSTRAK

Mahasiswa merupakan bagian dari penggerak suatu bangsa, menjadi seorang
mahasiswa merupakan tanggung jawab yang cukup besar. Saat ini mahasiswa
dihadapkan oleh banyaknya tuntutan yang harus diselesaikan salah satunya
mengenai akademik. Hal yang mendorong mahasiswa dalam mencapai
keberhasilan akademik ialah dengan self awareness (kesadaran diri) dengan adanya
self awareness dalam diri individu dapat menunjang mahasiswa untuk menyadari
apa yang seharusnya dilakukan serta menjalankan setiap tanggung jawab yang ada
seperti halnya mengikuti perkuliahan dengan baik dan teratur. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui Tingkat Self Awareness Akademik pada Mahasiswa
Bimbingan dan Konseling Universitas Sriwijaya . Metode dalam penelitian ini
menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Teknik pengumpulan data
menggunakan skala likert, rumus yang digunakan ialah rumus persentase (%) dan
diolah data dengan bantuan aplikasi Microsoft Excel. Populasi dalam penelitian ini
sebanyak 277 responden yang terdiri dari mahasiswa Bimbingan dan Konseling
Universitas Sriwijaya angkatan 2021, 2022, dan 2023. Penarikan sampel
menggunakan teknik proportional stratified random sampling dengan jumlah 164
responden. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat self awareness
yang dimiliki oleh mahasiswa berada pada kategori sedang. Kesimpulannya
meskipun tingkat self awareness mahasiswa cenderung berada pada kategori
sedang, masih ada mahasiswa yang memiliki self awareness yang berada pada
kategori rendah yang dimana perlu adanya perhatian agar self awareness
mahasiswa ini meningkat, yang nantinya akan bermanfaat untuk mahasiswa itu
sendiri.

Kata Kunci: tingkat kesadaran diri, mahasiswa, akademik.
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ABSTRACT

Students are part of the driving force of a nation, being a student is quite a big
responsibility. Currently, students are faced with many demands that must be
resolved, one of which is regarding academics. The thing that encourages students
to achieve academic success is self-awareness. Self-awareness within the individual
can support students to realize what they should do and carry out every existing
responsibility, such as attending lectures well and regularly. This research aims to
determine the level of self-awareness in academic among Guidance and Counseling
students at Sriwijaya University. The method in this research uses quantitative
descriptive methods. The data collection technique uses a Likert scale, the formula
used is the percentage formula (%) and the data is processed with the help of the
Microsoft Excel application. The population in this study was 277 respondents
consisting of Guidance and Counseling students at Sriwijaya University class of
2021, 2022 and 2023. Sampling used a proportional stratified random sampling
technique with a total of 164 respondents. The results of this research show that the
level of self-awareness possessed by students is in the medium category. In
conclusion, although the level of student self-awareness tends to be in the medium
category, there are still students whose self-awareness is in the low category, which
requires attention so that these students' self-awareness increases, which will later
be beneficial for the students themselves.

Keywords: level of self awareness, college students, academic.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Mahasiswa merupakan bagian dari penggerak suatu bangsa, menjadi seorang
mahasiswa merupakan tanggung jawab yang cukup besar bukan hanya tanggung
jawab atas tugas pribadi namun juga tanggung jawab sebagai seorang mahasiswa
itu sendiri. Saat ini mahasiswa dihadapkan oleh banyaknya tuntutan tugas yang
harus diselesaikan baik itu tugas pribadi maupun tugas akademik seperti tugas
harian mata kuliah, tugas praktikum, dan juga tugas dari himpunan. Terkadang hal
seperti inilah yang membuat mahasiswa merasa kesulitan dalam mempertahankan
akademik dan secara tidak langsung menurunkan kinerjanya. Menurut Siswoyo
(Lastary & Rahayu, 2018) menjelaskan bahwa mahasiswa dapat didefinisikan
sebagai individu yang sedang menuntut ilmu di tingkat perguruan tinggi baik
perguruan tinggi negeri maupun perguruan tinggi swasta atau lembaga lain
setingkat perguruan tinggi. Adapun menurut Hartaji (Sholichah dkk., 2018)
menjelaskan bahwa mahasiswa adalah orang yang belajar di perguruan tinggi baik
di universitas, institut ataupun akademi. Mereka yang terdaftar dapat disebut
sebagai mahasiswa, mahasiswa juga dikenal sebagai pelajar yang sedang berproses
menimba ilmu dan juga melatih keahlian maupun kedisiplinan pada tingkat sarjana.

Peraturan menteri pendidikan nasional NO.232/U/2000 menetapkan bahwa
mahasiswa S1 harus menghabiskan delapan semester atau empat tahun pendidikan
di perguruan tinggi (Syukur, Awaru, & Megawati, 2020). Mahasiswa dievaluasi
untuk pemikiran kritis dan perencanaan bertindak, ini adalah prinsip yang saling
melengkapi seperti berpikir kritis, bertindak cepat, dan tepat. Furchan (Saptono &
Indrawati, 2018) menjelaskan bahwa belajar di perguruan tinggi sangat berbeda dari

belajar di sekolah, di sekolah siswa lebih banyak berperan sebagai penerima ilmu
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pengetahuan, sementara pengajar sebagai fasilitator yang membantu siswa dalam
mencapai tujuan pembelajaran. Sedangkan belajar di perguruan tinggi mahasiswa
diharuskan untuk memiliki inisiatif yang tinggi dalam menjalankan dan mengikuti
serangkaian kegiatan yang ada sebagai seorang mahasiswa. Salah satu hal yang
paling mendasar dan perlu diperhatikan oleh setiap mahasiswa sebagai seorang
pelajar ialah mengenai akademik. Mahasiswa dalam segi akademik dituntut untuk
dapat menyelesaikan kewajibannya yakni menyelesaikan tugasnya. Karena tugas
dan kewajiban akademik yang harus diselesaikan akan meningkat seiring
bertambahnya tingkatan dan semakin dekat dengan akhir semester (Susanti &
Nurwidawati, 2014). Slameto (Nurdin & Munzir, 2019) juga menjelaskan bahwa
akademik ialah suatu usaha yang dilakukan oleh seseorang untuk melangkah ke
arah yang lebih baik lagi dan membuat sikap yang baru sebagai hasil pengalaman
dalam interaksi dengan lingkungannya.

Mahasiswa sudah sepantasnya memiliki kecerdasan intelektual yang tinggi
yang dapat dinilai melalui kemampuan berpikir kritis, komunikatif, dan terampil
dalam pemecahan masalah (Arfa, 2019). Sebagai seorang mahasiswa sudah
semestinya untuk menjaga akademik dengan cara belajar yang giat, selalu tepat
waktu dalam mengumpulkan tugas, serta membuat jadwal kegiatan perkuliahan
agar selalu produktif dan teratur dalam bertindak. Keberhasilan dalam proses
menimba ilmu di perguruan tinggi pastinya menjadi hal yang sangat diharapkan
oleh setiap mahasiswa dan untuk mencapai keberhasilan ini pastinya dibutuhkan
sebuah proses. Salah satu hal yang mendorong mahasiswa dalam mencapai
keberhasilan akademik ialah dengan self awareness (kesadaran diri). Sebagaimana
Goleman (Arfah dkk., 2019) menjelaskan self awareness sebagai kemampuan
seseorang dalam memahami dirinya sendiri serta memiliki kepekaan yang tinggi
dalam mengenali perasaan yang ada. Selanjutnya Qowimah dkk., (2021)
menjelaskan bahwa self awareness merupakan kemampuan untuk memahami dan
memilah apa yang sedang dirasakan diri sendiri. Jadi dapat dikatakan bahwa self
awareness merupakan suatu potensi individu dalam mengenali serta memahami
keadaan yang ada pada dirinya. Hal ini dijelaskan juga oleh Akbar et al., (2018)

bahwa kesadaran diri merupakan kecerdasan dimana seseorang bisa menempatkan
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dirinya sendiri pada situasi tertentu dan sadar akan apa yang dia lakukan dalam
menjalani kehidupan.

Pentingnya self awareness ini sejalan dengan penelitian Susilowati (2015)
kemampuan self awareness bukan hanya mencakup perkembangan pribadi sosial
namun juga mencakup aspek akademik yang akan mengantarkan seseorang sebagai
peserta didik pada pencapaian akademik yang optimal. Seseorang dengan self
awareness yang tinggi akan memandang setiap hal dengan perilaku yang positif
maka dalam hal ini self awareness memiliki kaitan yang sejalan dengan akademik,
dengan adanya self awareness mahasiswa dapat menyadari tanggung jawab yang
ada maupun hal-hal yang seharusnya dilakukan dalam menempuh akademik seperti
mengikuti pembelajaran dengan teratur, mengumpulkan tugas tepat pada waktunya,
dan juga pandai mengatur waktu dengan baik dan sebisa mungkin mengikuti
seluruh proses perkuliahan agar berjalan dengan baik. Adapun hasil penelitian yang
telah dilakukan oleh Maharani & Mustika (2017) pada peserta didik SMP
Wiyatama Bandar Lampung memperoleh hasil persentase sebesar 41,7% untuk
peserta didik yang memiliki self awareness tertutup dan untuk persentase self
awareness terbuka sebesar 58,3%. lalu peserta didik yang disiplin memiliki
persentase 78,3% dan yang tidak disiplin memiliki persentase 21,7%. Berdasarkan
penelitian di atas bahwa tingkat self awareness dalam perilaku disiplin berada pada
tingkat sedang, dan peneliti menyarankan agar pihak sekolah dapat membantu
peserta didik dalam meningkatkan dan melatih self awareness dengan penanaman
nilai-nilai kedisiplinan sehingga peserta didik dapat berkembang secara optimal
dengan self awareness. Selanjutnya pada penelitian yang telah dilakukan oleh
Astuti dkk., (2019) berdasarkan hasil analisis yang diperoleh kontribusi variabel
self awareness terhadap variabel flow akademik sebesar 34,6% yang dimana dari
hasil ini peneliti melihat bahwasannya subjek perlu memiliki flow akademik yang
tinggi dengan cara mengembangkan self awareness yang dimilikinya dengan
menumbuhkan kemauan belajar mandiri dalam menyelesaikan setiap persoalan
yang dihadapi.

Berdasarkan hasil dari beberapa penelitian yang telah dilakukan sebelumnya,

diketahui bahwasannya self awareness berperan penting dalam aspek kedisiplinan
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belajar. Maka dari itu penelitian tersebut dapat dijadikan acuan karena penelitian
tersebut menelaah terkait pentingnya self awareness bagi siswa. Selanjutnya untuk
penelitian ini berfokus self awareness pada mahasiswa. Karena mahasiswa pastinya
sangat disibukkan dengan berbagai kegiatan akademik yang ada, oleh karena itu
masing-masing mahasiswa perlu memiliki self awareness yang baik. Untuk melihat
bagaimana Tingkat Self Awareness Akademik pada Mahasiswa Bimbingan dan
Konseling Universitas Sriwijaya maka peneliti melakukan studi awal yang
dilaksanakan pada bulan September dengan cara menyebar kuesioner dalam bentuk
google form dengan pertanyaan terbuka kepada beberapa mahasiswa Bimbingan
dan Konseling angkatan 2021, 2022, dan 2023. Berdasarkan hasil yang diperoleh
dari kuesioner tersebut ialah ada beberapa dari mereka belum memahami konsep
dari self awareness itu sendiri dan merasa belum memiliki self awareness yang
cukup baik. Dalam survei awal tersebut peneliti mencantumkan pertanyaan terbuka
dan didapatkan beberapa jawaban, diantaranya:
“ saya merasa self awareness yang saya miliki masih
berada pada rentang 39% karena saya masih merasa ragu-ragu pada

cara kerja saya dalam menyelesaikan tugas dan kadang-kadang
masih suka menunda-nunda.”

“saya merasa self awareness yang saya miliki masih
berada di rentang 50% karena terkadang saya masih sering
menunda tugas namun terkadang pula saya akan langsung
mengerjakan, saya mengetahui apa yang diri saya butuhkan namun
saya tidak mengetahui kelebihan diri dan juga saya belum bisa
mengevaluasi diri dengan baik.”

“saya pernah lebih memilih untuk menonton film
daripada harus mengerjakan tugas dan berujung tugas tersebut saya
kerjakan dengan sistem kebut semalam yang membuat saya
kelelahan dalam mengikuti kegiatan perkuliahan pada esok
harinya.”

Beberapa jawaban dari hasil survei awal di atas menyatakan bahwa
mahasiswa merasa belum puas dengan kinerja dalam menyelesaikan tugas,
memiliki sedikit keraguan dalam diri, belum bisa mengevaluasi diri dengan baik,
serta dalam hal kesadaran tanggung jawab sebagai seorang mahasiswa masih

banyak yang suka menunda-nunda tugas sampai pada akhirnya ketika mendekati
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deadline mereka baru mau mengerjakan, adapun yang mengabaikan suatu prioritas
yang seharusnya dikerjakan malah justru lebih memilih melakukan hal lain.
Ditambah lagi mahasiswa yang mengikuti kegiatan organisasi pastinya fokus
mereka menjadi terbagi, kendala-kendala lain yang ditemukan saat belajar pun
beragam. Seperti kurang fokus karena suasana yang tidak kondusif, kurang
memahami materi, distraksi dari handphone, merasa bosan dan juga kelelahan.
Kendala-kendala seperti ini jika dibiarkan terus menerus pastinya akan
menghambat proses perkuliahan mahasiswa.

Berdasarkan studi awal yang telah dilakukan dan hasil yang didapat
menunjukkan bahwa mahasiswa Bimbingan dan Konseling Universitas Sriwijaya
pada angkatan 2021, 2022, dan 2023 belum memahami konsep self awareness dan
sebagian besar mengalami kendala maupun kesulitan pada akademik. Oleh karena
itu perlu adanya studi lanjutan mengenai Tingkat Self Awareness Akademik pada
Mahasiswa Bimbingan dan Konseling Universitas Sriwijaya pada angkatan 2021,
2022, dan 2023 tersebut. Maka dari itu peneliti tertarik mengambil judul "Tingkat
Self Awareness Akademik pada Mahasiswa Bimbingan dan Konseling Universitas

Sriwijaya ".

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, berikut rumusan masalah yang akan
diteliti yaitu “Bagaimana Tingkat Self Awareness Akademik pada Mahasiswa

Bimbingan dan Konseling Universitas Sriwijaya?".

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui Tingkat Self Awareness Akademik pada Mahasiswa Bimbingan dan

Konseling Universitas Sriwijaya .
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1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis

Secara teoritis hasil dari penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai
referensi penelitian lain dan ilmu di bidang Bimbingan dan Konseling atau
Psikologi serta dapat meningkatkan pengetahuan mengenai Self Awareness

Akademik.

1.4.2 Manfaat Praktis
1. Bagi Program Studi

Penelitian ini dapat menjadi bahan referensi bagi program studi agar dapat

mengetahui tingkat self awareness akademik yang ada pada mahasiswa.
2. Bagi Dosen

Penelitian ini diharapkan dapat membantu dosen mengetahui seberapa besar
tingkat self awareness akademik pada mahasiswa sehingga dosen dapat

memberikan layanan yang sesuai dengan kebutuhan.
3. Bagi Mahasiswa

Penelitian ini berguna bagi mahasiswa agar memberikan rasa sadar terhadap
mereka bahwa self awareness itu penting untuk dimiliki oleh setiap individu karena

membentuk rasa tanggung jawab, salah satunya untuk akademik.
4. Bagi Penelitian Selanjutnya

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi contoh bagi penelitian selanjutnya
terutama tentang tingkat self awareness akademik pada mahasiswa, dan dapat

dijadikan sebagai bahan referensi.
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