SKRIPSI

MACHINE LEARNING MODEL ARTIFICIAL NEURAL
NETWORK UNTUK PREDIKSI RISIKO OBESITAS
DAN PREDIABETES PADA DEWASA

VIVI SUGIHARTO
04011382126208

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS SRIWIJAYA

2024



SKRIPSI

MACHINE LEARNING MODEL ARTIFICIAL NEURAL
NETWORK UNTUK PREDIKSI RISIKO OBESITAS
DAN PREDIABETES PADA DEWASA

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana

Kedokteran (S.Ked)

[
MU A 7 penGABDYAS

VIVI SUGIHARTO
04011382126208

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS SRIWIJAYA

2024



HALAMAN PENGESAHAN

MACHINE LEARNING MODEL ARTIFICIAL NEURAL
NETWORK UNTUK PREDIKSI RISIKO OBESITAS
DAN PREDIABETES PADA DEWASA

LAPORAN AKHIR SKRIPSI
Diajukan untuk memenubhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana
Kedokteran di Universitas Sriwijaya

Oleh :
VIVI SUGIHARTO
04011382126208

Palembang, 28 November 2024
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Pembimbing |

Dr. Iche Andrivani Liberty, SKM., M.Kes
NIP. 199002072015104201

Pembimbing I

Drs. H. Eddy Roflin.,M.Si
NIP. 19590418198503102

Penguji |

dr. Rouly Pola Pasaribu, Sp.PD-KP, FINASIM
NIP. 197811072006041017

Penguji 11

Parivana, S.KM, M.Kes
NIP. 198709072015012201

Mengetahui
Koordinator Program Studi ,'N i
/

Pendidikan Dokter

Dr. dr. Susilawati, M.Kes
NIP. 197802272010122001

iii

Universitas Sriwijaya



HALAMAN PERSETUJUAN

Karya tulis ilmiah berupa laporan akhir skripsi dengan judul “Machine Learning Model
Artificial Neural Network untuk Prediksi Risiko Obesitas dan Prediabetes pada Dewasa” telah
dipertahankan di hadapan Tim Penguji Karya Tulis [imiah Program Studi Pendidikan Dokter
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya pada tanggal 28 November 2024.

Palembang, 28 November 2024
Tim Penguji Karya limiah berupa Laporan Akhir Skripsi

Pembimbing |

Dr. Iche Andriyani Liberty, SKM., M.Kes
NIP. 199002072015104201

Pembimbing II

Drs. H. Eddy Roflin.,M.Si
NIP. 19590418198503102
Penguji |

dr. Rouly Pola Pasaribu, Sp.PD-KP, FINASIM
NIP. 197811072006041017

Penguji I

Parivana, S. M.Kes /
NIP. 198709072015012201

Mengetahui
Koordinator Program Studi 2 ';"\Wak:l Dekan |
Pendidikan Dokter

Dr. dr. Susilawati, M.Kes
NIP. 197802272010122001

Universitas Sriwijaya



HALAMAN PERNYATAAN INTEGRITAS

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Vivi Sugiharto
NIM :04011382126208
Judul : Machine Learning Model Artificial Neural Network untuk

Prediksi Risiko Obesitas dan Prediabetes pada Dewasa

Menyatakan bahwa skripsi saya merupakan hasil karya sendiri didampingi
tim pembimbing dan bukan hasil penjiplakan/plagiat. Apabila ditemukan unsur
penjiplakan/plagiat dalam skripsi ini, maka saya bersedia menerima sanksi

akademik dari Universitas Sriwijaya sesuai aturan yang berlaku.

Demikian, pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa ada

paksaan dari siapapun.

Palembang, 28 November 2024

Vivi Sugiharto
04011382126208

Universitas Sriwijaya



ABSTRAK

MACHINE LEARNING MODEL ARTIFICIAL NEURAL
NETWORK UNTUK PREDIKSI RISIKO OBESITAS
DAN PREDIABETES PADA DEWASA

(Vivi Sugtharto, 28 November 2024, 120 halaman)

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Latar Belakang: Obesitas adalah kondisi klinis yang ditandai oleh akumulasi
lemak tubuh secara abnormal dan telah mengalami peningkatan prevalensi secara
signifikan sejak tahun 1980. Obesitas dan prediabetes mempunyai hubungan
kompleks dengan berbagai faktor, seperti usia, jenis kelamin, dan gaya hidup.
Obesitas juga berperan dalam mekanisme resistensi insulin, disglikemia dan
penurunan fungsi sel beta pankreas yang berkembang menjadi diabetes melitus tipe
2 (DMT?2) sehingga kedua keadaan ini dapat terjadi secara concomitant. Analisis
prediktor kejadian obesitas dan prediabetes seringkali melibatkan proses statistik
yang kompleks sehingga pemanfaatan Artificial Neural Network dipertimbangkan
untuk melengkapi analisis data dengan meningkatkan akurasi prediksi risiko.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis akurasi model ANN dalam
memprediksi risiko obesitas dan prediabetes pada populasi dewasa.

Metode: Penelitian observasional analitik dengan desain studi cross-sectional
menggunakan data sekunder. Sampel adalah masyarakat dewasa berusia 19-65
tahun yang berkunjung ke puskesmas Kota Palembang. Teknik sampling
menggunakan purposive sampling dan data diolah dengan regresi logistik
multinomial serta model ANN Orange Data Mining.

Hasil: Jumlah sampel 1212 orang, dengan 63 (5,2%) responden obesitas dan
prediabetes, 182 (15%) obesitas, 125 (10,3%) prediabetes, dan 842 (69,5%) normal.
Prediksi ANN menunjukan akurasi sebesar 91,7% untuk obesitas dan prediabetes,
89,2% untuk obesitas, dan 81,3% untuk prediabetes dengan prediktor utama usia,
jenis kelamin, riwayat orangtua dengan obesitas, tingkat pendapatan, makanan
manis, buah, dan aktivitas fisik.

Kesimpulan: Artificial Neural Network akurat dalam memprediksi obesitas dan
atau prediabetes pada dewasa.

Kata Kunci: Obesitas, Prediabetes, Resistensi Insulin, Concomitant, Machine
Learning, Artificial Neural Network
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ABSTRACT

MACHINE LEARNING MODEL OF ARTIFICIAL NEURAL
NETWORK FOR PREDICTING THE RISK OF OBESITY
AND PREDIABETES IN ADULTS

(Vivi Sugiharto, 28 November 2024, 120 pages)

Faculty of Medicine, Sriwijaya University

Background: Obesity is a clinical condition characterized by abnormal fat
accumulation and has significantly increased in prevalence since 1980. Obesity and
prediabetes are complexly related to factors such as age, gender, and lifestyle.
Obesity contributes to insulin resistance, dyslipidemia, and beta-cell dysfunction,
which progresses to type 2 diabetes mellitus. These conditions may occur
concomitantly. Predictive analysis of obesity and prediabetes often involves
complex statistical processes, making machine learning, particularly Artificial
Neural Networks (ANN), a valuable tool to enhance predictive accuracy. This study
aims to evaluate the accuracy of the ANN model in predicting obesity and
prediabetes in adult populations.

Methods: This observational analytic study used a cross-sectional design and
secondary data. The sample consisted of adults aged 19-65 years living in
Palembang, who visited primary healthcare services. Data were collected using
purposive sampling and analyzed with multinomial logistic regression and ANN
model from Orange Data Mining software.

Results: Of the 1212 respondents, 63 (5.2%) had both obesity and prediabetes, 182
(15%) were obese, 125 (10.3%) had prediabetes, and 842 (69.5%) were normal.
The ANN model demonstrated an accuracy of 91.7% in predicting obesity and
prediabetes, 89.2% for obesity, and 81.3% for prediabetes. Key predictors included
age, gender, family history of obesity, income level, consumption of sugary foods,
fruits, and physical activity.

Conclusion: Artificial Neural Network is accurate in predicting obesity and or
prediabetes in adults.

Keywords: Obesity, Prediabetes, Insulin Resistance, Concomitant, Machine
Learning, Artificial Neural Network
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RINGKASAN

MACHINE LEARNING MODEL ARTIFICIAL NEURAL NETWORK UNTUK
PREDIKSI RISIKO OBESITAS DAN PREDIABETES PADA DEWASA

Karya tulis ilmiah berupa skripsi, 28 November 2024 Vivi Sugiharto; Dibimbing
oleh Dr. Iche Andriyani Liberty, SKM., M.Kes dan Drs. H. Eddy Roflin.,M.Si
Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya
120 halaman, 14 tabel, 7 gambar, dan 7 lampiran

Penelitian ini berfokus pada penggunaan model machine learning Artificial Neural
Network (ANN) untuk memprediksi risiko obesitas dan prediabetes pada populasi
dewasa. Obesitas merupakan kondisi klinis yang ditandai oleh akumulasi lemak
tubuh yang abnormal dan telah meningkat secara signifikan sejak tahun 1980.
Kondisi ini sering berkaitan dengan faktor-faktor seperti usia, jenis kelamin, dan
gaya hidup, serta dapat memicu resistensi insulin, disglikemia, hingga kerusakan
fungsi sel beta pankreas, yang akhirnya berkembang menjadi diabetes melitus tipe
2. Keadaan ini sering terjadi secara bersamaan (concomitant), sehingga
membutuhkan pendekatan prediktif yang akurat. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis akurasi ANN sebagai alat prediksi risiko obesitas dan prediabetes.

Desain penelitian menggunakan studi observasional analitik dengan metode cross-
sectional dan data sekunder. Sampel terdiri dari 1212 responden dewasa berusia
19-65 tahun yang berdomisili di Kota Palembang, yang diperoleh melalui metode
purposive sampling. Data yang dikumpulkan dianalisis dengan regresi logistik
multinomial dan Orange Data Mining.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 63 (5,2%) responden termasuk dalam kategori
obesitas dan prediabetes, 182 (15%) obesitas, 125 (10,3%) prediabetes, dan 842
(69,5%) normal. Model ANN menunjukkan akurasi prediksi sebesar 91,7% untuk
obesitas dan prediabetes, 89,2% untuk obesitas, dan 81,3% untuk prediabetes.
Prediktor utama meliputi usia, jenis kelamin, riwayat orangtua dengan obesitas,
tingkat pendapatan, konsumsi makanan manis, buah, dan aktivitas fisik.

Kata Kunci: Obesitas, Prediabetes, Concomitant, Machine Learning, Artificial
Neural Network
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SUMMARY

MACHINE LEARNING MODEL OF ARTIFICIAL NEURAL NETWORK FOR
PREDICTING THE RISK OF OBESITY AND PREDIABETES IN ADULTS

Scienific paper in the form of a thesis, 28 November 2024

Vivi Sugiharto guided by Dr. Iche Andriyani Liberty, SKM., M.Kes and Drs. H.
Eddy Roflin.,M.Si Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran,
Medical Education Study Program, Faculty of Medicine, Sriwijaya University 120
pages, 14 table, 7 figure, dan 7 appendices

This study focuses on utilizing a machine learning model, Artificial Neural
Network (ANN), to predict the risk of obesity and prediabetes in the adult
population. Obesity is a clinical condition characterized by abnormal body fat
accumulation, which has significantly increased since 1980. It is often associated
with factors such as age, gender, and lifestyle, and contributes to insulin resistance,
dysglycemia, and pancreatic beta-cell dysfunction, which may progress to type 2
diabetes mellitus. These conditions frequently occur concomitantly, requiring
precise predictive approaches. This research aims to analyze the accuracy of the
ANN model in predicting the risk of obesity and prediabetes.

The study employed an observational analytic design with a cross-sectional
approach, using secondary data. The sample consisted of 1212 adult respondents
aged 19-65 years residing in Palembang, selected through purposive sampling. The
collected data were analyzed with multinomial logistic regression and Orange Data
Mining software.

The results indicated that 63 (5.2%) respondents were categorized as having both
obesity and prediabetes, 182 (15%) as obese, 125 (10.3%) as having prediabetes,
and 842 (69.5%) as normal. The ANN model demonstrated prediction accuracy of
91.7% for obesity and prediabetes, 89.2% for obesity, and 81.3% for prediabetes.
Key predictors included age, gender, family history of obesity, income level, sweet
food consumption, fruits, and physical activity.

Keywords: Obesity, Prediabetes, Concomitant, Machine Learning, Artificial
Neural Network
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Obesitas merupakan kondisi klinis yang bermanifestasi sebagai akumulasi
abnormal dari massa lemak subkutan atau visceral dengan peningkatan prevalensi
yang signifikan sejak tahun 1980.' Obesitas di dunia meningkat secara seragam
hingga lebih dari sepertiga populasi dunia dikategorikan obesitas meskipun terdapat
variabilitas tergantung negara dan wilayah* Data Riskesdas menunjukan bahwa
prevalensi obesitas pada penduduk dewasa Indonesia > 18 tahun mengalami
peningkatan dari 14,8% menjadi 21,8% dari tahun 2013-2018.°

Obesitas merupakan faktor risiko dari resistensi insulin dimana kedua
keadaan ini ditemukan bersamaan pada diabetes melitus tipe 2 (DMT2), penyakit
kardiovaskular, dan nonalcoholic fatty liver disease *” Resistensi insulin terbentuk
melalui peningkatan inflamasi secara kronis yang mengubah homeostatis gula
darah.®? Mekanisme obesitas dalam menyebabkan resistensi insulin berhubungan
dengan hormon-hormon adiposit yang mengatur asupan makanan dan pengeluaran
energi melalui adipo-insulin axis, serta mengontrol jalur glukosa dan sensitivitas
insulin. !

Prediabetes merupakan fase prodromal dari DMT2 di mana telah terjadi
resistensi insulin yang mengakibatkan disglikemia dan penurunan fungsi sel beta
pankreas.!! Setiap tahunnya, 4-9% individu dengan prediabetes berkembang
menjadi DMT2.!2 Prevalensi GDPT tahun 2018 penduduk Indonesia usia > 15
tahun sebesar 26,3 %. °

Prevalensi obesitas dan prediabetes secara kompleks berkorelasi dengan
jenis kelamin, usia, perubahan pola makan, aktivitas fisik, kebiasaan merokok,
sosial ekonomi, lingkungan, dan faktor genetik.!*!* Faktor utama progresivitas dan
pencegahan obesitas dan prediabetes adalah pola makan dan aktivitas fisik."*
Penting untuk memberikan perhatian terhadap porsi makanan, frekuensi konsumsi

minuman manis, dan makanan tinggi lemak dan gula, serta aktivitas fisik pada



waktu luang dan perilaku sedentari karena berdampak pada IMT dan
glukosa darah puasa. 314

Penelitian mengenai prediktor obesitas dan prediabetes telah sering
dilakukan, tetapi analisis statistik konvensional untuk menemukan karakteristik
terhadap kejadian concomitant melibatkan proses yang kompleks sehingga
dipertimbangkan pemanfaatan kecerdasan buatan yaitu machine learning untuk
mempermudah analisis data. Machine learning adalah bentuk kecerdasan buatan
yang memungkinkan sistem meningkatkan kinerja dalam melakukan tugas
menggunakan algoritma tanpa memerlukan pemrograman eksplisit.'>

Sebuah systematic literature review mengenai model machine learning yang
efektif digunakan untuk deteksi dini obesitas adalah Artificial Neural Network,
Random Forest, Decission Tree, dan Deep Learning di mana pendekatan Artificial
Neural Network paling sering digunakan dalam mengaplikasikan machine
learning '® Artificial Neural Network pernah digunakan di Iran sebagai model
prediksi faktor demografi DMT2 dengan nilai akurasi 92.8% setelah melewati 7
tahap dalam Multi Layer Perceptron (MLP)."

Prediksi risiko obesitas dan prediabetes diharapkan dapat membantu
menentukan tindakan pencegahan yang sesuai agar terhindar dari penyakit
kardiometabolik. Prediksi risiko kejadian concomitant ini memungkinkan dengan
model prediksi berdasarkan data individu sebagai variabel input dalam proses
machine  learning. Penelitian ini  bertuyjuan untuk mengidentifikasi,
mengaplikasikan dan mengevaluasi model machine learning, yaitu Artificial

Neural Network dalam memprediksi obesitas dan prediabetes pada dewasa.
1.2 Rumusan Masalah

1. Berapa nilai akurasi artificial neural network dalam prediksi risiko

obesitas dan prediabetes pada dewasa?
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1.3  Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Menganalisis akurasi machine learning model artificial neural network
dalam memprediksi risiko obesitas dan prediabetes pada dewasa.
1.3.2 Tujuan Khusus
1. Mengetahui gambaran subjek penelitian berdasarkan variabel
penelitian, yaitu sosiodemografi, pola makan, dan perilaku sebagai
prediktor obesitas dan prediabetes pada dewasa di Kota Palembang.
2. Mengetahui faktor risiko utama yang mempunyai hubungan dengan
kejadian obesitas dan prediabetes.
3. Mengetahui akurasi model artificial neural network dalam

memprediksi obesitas dan prediabetes pada dewasa.

1.4  Hipotesis Penelitian
Machine learning wmodel artificial neural network akurat dalam

memprediksi risiko obesitas dan prediabetes pada dewasa.

1.5 Manfaat Penelitian

1.5.1 Manfaat Teoritis
Hasil penelitian akan memberi bukti tambahan untuk penelitian lanjutan

tentang penggunaan artificial neural network dalam memprediksi risiko obesitas
dan prediabetes.

1.5.2 Manfaat Kebijakan
Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan mengenai risiko

obesitas dan prediabetes serta penggunaan machine learning sehingga membantu
intervensi dini sebagai langkah preventif terhadap bahaya penyakit.

1.5.3 Manfaat Masyarakat
Penelitian ini memberikan informasi tentang akurasi dan penerapan

Artificial Neural Network dalam memprediksi obesitas dan prediabetes pada

dewasa.
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