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ABSTRAK
HUBUNGAN STRES KERJA DAN LAMA DUDUK DENGAN
NYERI PUNGGUNG PADA GURU MAN 3 PALEMBANG

(Muzhaffar Zaid Rahman, 28 November 2024, 99 halaman)
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Indonesia tahun 2024 kekurangan guru lebih dari 1,3 juta guru Jumlah guru yang
kurang berakibat peningkatan beban kerja guru. Peningkatan beban kerja guru
memicu seorang guru dalam kondisi stres kerja dan harus duduk dalam waktu yang
lama. Dampak berkelanjutan dari kondisi tersebut adalah nyeri punggung pada
populasi guru. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan stres kerja dan
lama duduk dengan nyeri punggung pada guru MAN 3 Palembang. Penelitian ini
merupakan penelitian analitik observasional dengan pendekatan cross-sectional.
Subjek penelitian adalah 70 guru di MAN 3 Palembang yang memenuhi kriteria
inklusi dan ekslusi. Metode pengambilan sampel menggunakan teknik foral
sampling. Data yang diperoleh di analisis menggunakan uji Chi-square dengan
bantuan perangkat lunak SPSS.Mayoritas guru berjenis kelamin Perempuan
(72,9%). Tingkat stres kerja didominasi dengan tingkat ringan (88,6%). Mayoritas
guru duduk dengan durasi lebih dari 4 jam (67,1%). Didapatkan keluhan nyeri
punggung dialami oleh mayoritas guru (78,6%). Tidak ada hubungan yang
signifikan antara stres kerja dan lama duduk dengan nyeri punggung (p=1,000).
Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara stres kerja dan lama duduk dengan
nyeri punggung pada guru MAN 3 Palembang

Kata Kunci: Stres Kerja, Lama Duduk, Nyeri Punggung, Nordic Body Map
Questionnaire, Guru



ABSTRACT
THE RELATIONSHIP OF WORK STRESS AND SITTING
DURATION WITH BACK PAIN IN MAN 3 PALEMBANG
TEACHERS

(Muzhaffar Zaid Rahman, November 28", 2024, 99 pages)
Faculty of Medicine, Sriwijaya University

Indonesia has a teacher shortage of more than 1.3 million teachers by 2024. The
lack of teachers results in an increase in teacher workload. Increased teacher
workload triggers stressors. Work stress and prolonged sitting are stressors
experienced by teachers in their profession. The ongoing impact of these stressors
is back pain. This study aims to determine the relationship between work stress and
sitting duration with back pain in MAN 3 Palembang teachers. This study was an
observational analytic study with a cross-sectional approach. The research subjects
were 70 teachers at MAN 3 Palembang who met the inclusion and exclusion
criteria. The sampling method used total sampling technique. The data obtained
were analyzed using the Chi-square test with the help of SPSS software. The
majority of teachers are female (72.9%). The level of work stress is dominated by
a mild level (88.6%). The majority of teachers sit for more than 4 hours (67.1%).
Back pain complaints were experienced by the majority of teachers (78.6%). There
is no significant relationship between work stress and sitting duration with back
pain (p = 1.000). There is no significant relationship between work stress and sitting
duration with back pain in MAN 3 Palembang teachers.

Keywords: Work Stress, Length of Sitting, Back Pain, Nordic Body Map
Questionnaire, Teacher.
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RINGKASAN

HUBUNGAN STRES KERJA DAN LAMA DUDUK DENGAN NYERI
PUNGGUNG PADA GURU MAN 3 PALEMBANG

Karya tulis ilmiah berupa Skripsi, 28 November 2024

Muzhaffar Zaid Rahman; dibimbing oleh dr. Indri Seta Septadina, M.Kes dan dr.
Msy. Rulan Adnindya, M. Biomed

Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya
xix + 99 halaman, 8 tabel, 12 gambar, 16 lampiran

RINGKASAN

Indonesia tahun 2024 kekurangan guru lebih dari 1,3 juta guru. Jumlah guru yang
kurang berakibat peningkatan beban kerja guru. Peningkatan beban kerja guru
memicu stresor. Stres kerja dan lama duduk menjadi stresor yang dialami guru
dalam profesinya. Dampak berkelanjutan dari stresor tersebut adalah nyeri
muskukuloskeletal. Prevalensi nyeri muskuloskeletal pada guru tersebar pada
banyak regio, regio paling umum dari nyeri pada guru adalah regio punggung.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan stres kerja dan lama duduk
dengan nyeri punggung pada guru MAN 3 Palembang. Penelitian ini merupakan
penelitian analitik observasional dengan pendekatan cross-sectional. Subjek
penelitian adalah 70 guru di MAN 3 Palembang yang memenubhi kriteria inklusi dan
ckslusi. Metode pengambilan sampel menggunakan teknik toral sampling. Data
yang diperoleh di analisis menggunakan uji Chi-square dengan bantuan perangkat
lunak SPSS.Mayoritas guru MAN 3 Palembang berjenis kelamin Perempuan
(72,9%). Tingkat stres kerja didominasi dengan tingkat ringan (88,6%). Mayoritas
guru duduk dengan durasi lebih dari 4 jam (67,1%). Didapatkan keluhan nyeri
punggung dialami oleh mayoritas guru (78,6%). Tidak ada hubungan yang
signifikan antara stres kerja dengan nyeri punggung (p=1,000). Tidak ada hubungan
yang signifikan antara lama duduk dengan nyeri punggung (p=1,000). Tidak
terdapat hubungan yang signifikan antara stres kerja dan lama duduk dengan nyeri
punggung pada guru MAN 3 Palembang.

Kata Kunci: Stres Kerja, Lama Duduk, Nyeri Punggung, Nordic Body Map
Questionnaire, Guru
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SUMMARY

THE RELATIONSHIP OF WORK STRESS AND SITTING DURATION WITH
BACK PAIN IN MAN 3 PALEMBANG TEACHERS

Scientific paper in the form of Thesis, December 2", 2024

Muzhaffar Zaid Rahman; supervised by dr. Indri Seta Septadina, M.Kes and dr.
Msy. Rulan Adnindya, M. Biomed

Medical Science Departement, Faculty of Medicine, Sriwijaya University
xix + 99 pages, 8 tables, 12 pictures, 16 attachments

Indonesia have a teacher shortage of more than 1.3 million teachers by 2024. The
shortage of teachers results in an increase in teacher workload. Increased teacher
workload triggers stressors. Work stress and prolonged sitting are stressors
experienced by teachers in their profession. The ongoing impact of these stressors
is musculoskeletal pain. The prevalence of musculoskeletal pain in teachers is
spread across many regions, the most common region of pain in teachers is the back
region. This study aims to determine the relationship between work stress and
sitting duration with back pain in MAN 3 Palembang teachers. This study was an
observational analytic study with a cross-sectional approach. The research subjects
were 70 teachers at MAN 3 Palembang who met the inclusion and exclusion
criteria. The sampling method used total sampling technique. The data obtained
were analyzed using the Chi-square test with the help of SPSS software.The
majority of MAN 3 Palembang teachers were female (72.9%). The level of job
stress is dominated by mild level (88.6%). The majority of teachers sat for more
than 4 hours (67.1%). Back pain complaints were experienced by the majority of
teachers (78.6%). There is no significant relationship between work stress and back
pain (p = 1,000). There is no significant relationship between sitting duration and
back pain (p = 1,000). There is no significant relationship between work stress and
sitting duration with back pain in MAN 3 Palembang teachers.

Keywords: Work Stress, Length of Sitting, Back Pain, Nordic Body Map
Questionnaire, Teacher.
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BAB I

PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang

Menurut Peraturan Menteri Pendidikan Nomor 26 Tahun 2022, guru adalah
tenaga pendidik profesional dengan tugas utama mendidik, mengajar,
membimbing, mengarahkan, melatih, menilai, dan mengevaluasi peserta didik atau
siswa pada pendidikan formal, pendidikan dasar, dan pendidikan menengah.'? Guru
diibaratkan sebagai ujung tombak keberhasilan pendidikan yang terlibat langsung
dalam mengembangkan, memantau dan melaksanakan kurikulum sehingga
pembelajaran dapat berjalan dengan lancar dan dapat mencapai tujuan yang
diharapkan.?

Pada tahun ajaran 2023/2024 tercatat jumlah guru di Indonesia untuk tingkat
SMA/SMK sederajat adalah sebanyak 667.061 jiwa. Sementara di Kota Palembang
tercatat jumlah guru tingkat SMA/SMK sederajat 23.540 jiwa.’Namun, jumlah
guru tersebut masih belum memenuhi kebutuhan guru di Indonesia. Tercatat bahwa
pada tahun 2024 Indonesia masih kekurangan 1.312.759 guru untuk melaksanakan
pendidikan nasional. Kekurangan jumlah guru tersebut tentunya dapat berakibat
pada peningkatan beban kerja guru pada suatu sekolah.?

Guru memiliki beban kerja paling sedikit setidaknya 24 (dua puluh empat)
jam tatap muka dan maksimal sebanyak 40 (empat puluh) jam tatap muka dalam 1
(satu) minggu akademik pada satuan pendidikan yang memiliki izin pendirian dan
izin kegiatan belajar mengajar dari pemerintah pusat atau pemerintah daerah.’
Selain beban kerja tersebut guru memiliki tugas atau peran lain yang dikenal dengan
EMASLIM (educator, manajer, administrator, supervisor, leader, inovator, dan
motivator).’

Dari semua peran guru di atas, peran educator dan administrator merupakan
peran paling utama yang mengharuskan guru untuk mengajar murid-murid dikelas
sesuai beban kerja. Setelah mengajar guru juga diharuskan untuk mengerjakan
tugas administratif setelah pembelajaran, seperti merekapitulasi nilai-nilai peserta
didik, membuat laporan hasil pembelajaran, membuat perencanaan pembelajaran

sesuai kurikulum, dan tugas administratif lainnya. Dalam pelaksanaan tugas



administratif seorang tentunya seorang guru akan duduk dengan waktu yang cukup
lama. Selain tugas yang banyak, guru harus menyelesaikan pekerjaannya dalam
tenggat waktu tersendiri dalam setiap tahun ajaran, beberapa tugas memiliki tenggat
yang singkat. Beban kerja dan peran tersebut tentunya menimbulkan stresor bagi
seorang guru, stresor tersebut dapat berupa psikis maupun fisik. &’

Beban kerja dan peran guru dalam kegiatan belajar mengajar berisiko
menyebabkan seorang guru mengalami stres kerja dan duduk dengan waktu lama,
dua hal tersebut merupakan stresor yang dapat dialami oleh guru.®® Stres kerja
adalah reaksi yang timbul ketika ada ketidaksesuaian antara tuntutan pekerjaan
dengan kapabilitas dan pengetahuan individu. Kondisi ini sering ditemui saat ketika
karyawan merasakan kurangnya dukungan dari atasan dan kolega, serta merasa
tidak memiliki kendali atas prosedur kerjanya.'” Selain stres kerja, seorang guru
menghadapi stresor fisik yaitu duduk dalam waktu lama. Dalam suatu penelitian
pada guru SMP di Kota Bogor didapatkan 67.40% responden memiliki durasi
duduk yang lebih dari 6 jam dan 32,60% responden duduk dengan durasi kurang
dari 6 jam.’

Paparan terhadap stresor secara kontinu dan dalam periode panjang berisiko
menimbulkan keluhan kesehatan. Pada profesi guru dapat ditemukan keluhan
kesehatan berupa nyeri muskuloskeletal.!"'> Dalam beberapa penelitian didapatkan
stres kerja dan lama duduk berisiko menyebabkan nyeri muskuloskeletal.”!* Stres
kerja yang berulang menyebabkan disfungsi hormon pada aksis hipotalamus-
hipofisis-adrenal, yang pada akhirnya mengakibatkan berbagai efek pada tubuh
seperti nyeri.”'* Sementara duduk dalam waktu lama menyebabkan otot terus
berkontraksi seperti pada tubuh bagian punggung bawah, bahu, dan leher untuk
mempertahankan postur tubuh. Otot yang berkontraksi kontinu dapat menimbulkan
inflamasi pada struktur sistem muskuloskeletal terutama pada otot, sendi, dan
ligamen sehingga memicu respons nyeri terutama pada bagian punggung. ‘>

Nyeri punggung didefinisikan sebagai nyeri akut atau kronik akibat malfungsi
pada tulang, otot, ligamen, tendon, dan saraf yang ada pada regio
punggung.'®!"Pada populasi guru dalam studi di Arab Saudi dan Filiphina

menunjukkan guru perempuan cenderung mengalami nyeri punggung bawah
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(63,8%), dibanding bahu dan leher (54,4% dan 42,1%). Pada guru laki-laki
didapatkan kejadian nyeri punggung bawah (60%) dialami oleh lebih banyak
populasi dibandingkan dengan leher (56%), dan bahu (48%).!%:1?

Dari penjelasan mengenai beban kerja dan peran guru yang menyebabkan
seorang guru mengalami stres kerja dan duduk dalam waktu yang lama. Identifikasi
stres kerja dan lama duduk pada guru di Kota Palembang perlu dilakukan untuk
menganalisis hubungannya dengan nyeri punggung yang terjadi. Minimnya
ketersediaan data mengenai nyeri punggung yang dialami para guru di Kota
Palembang membuat penulis tertarik untuk meneliti mengenai hubungan antara
stres kerja dan lama duduk dengan nyeri punggung pada guru MAN 3 Palembang.
1.2. Rumusan Masalah

1. Bagaimana rentang usia dan perbandingan jenis kelamin Guru MAN 3

Palembang?
2. Bagaimana rentang tinggi badan dan berat badan Guru MAN 3
Palembang?
Bagaimana IMT Guru MAN 3 Palembang?
Bagaimana prevalensi tingkat stres kerja Guru MAN 3 Palembang?

Bagaimana prevalensi durasi lama duduk Guru MAN 3 Palembang?

S

Bagaimana prevalensi nyeri muskuloskeletal pada guru MAN 3
Palembang?
7. Bagaimana hubungan antara tingkat stres kerja dengan nyeri punggung
pada Guru MAN 3 Palembang?
8. Bagaimana hubungan antara lama duduk dengan nyeri punggung pada
Guru MAN 3 Palembang?
1.3. Tujuan Penelitian
1.3.1. Tujuan Umum
Menganalisis hubungan stres kerja dan lama duduk dengan nyeri punggung
pada guru MAN 3 Palembang.
1.3.2. Tujuan Khusus
1. Mengidentifikasi usia dan jenis kelamin Guru MAN 3 Palembang.
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2. Mengidentifikasi rentang berat badan dan tinggi badan Guru MAN 3
Palembang.

Mengidentifikasi IMT Guru MAN 3 Palembang.

Menilai tingkat stres kerja Guru MAN 3 Palembang.

Mengidentifikasi lama duduk Guru MAN 3 Palembang.

Menilai nyeri muskuloskeletal pada Guru MAN 3 Palembang.

A

Menganalisis hubungan antara tingkat stres kerja dengan nyeri punggung
pada Guru MAN 3 Palembang.

8. Menganalisis hubungan antara lama duduk dengan nyeri punggung pada

Guru MAN 3 Palembang.
1.4. Hipotesis
Terdapat hubungan yang signifikan antara stres kerja dan lama duduk dengan

nyeri punggung pada Guru MAN 3 Palembang.
1.5. Manfaat Penelitian
1.5.1. Manfaat Teoritis

Setelah dilakukannya penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi
mengenai hubungan stres kerja dan lama duduk dengan nyeri punggung pada guru
MAN 3 Palembang dan menjadi referensi penelitian dengan topik sejenis atau

berhubungan dengan stres kerja, lama duduk, dan nyeri punggung.

1.5.2. Manfaat Kebijakan/ Tatalaksana

Harapannya, penelitian ini dapat menyajikan data mengenai faktor-faktor
yang terkait dengan timbulnya nyeri punggung di kalangan guru MAN 3
Palembang, sehingga dapat di berlakukan pencegahan ataupun kebijakan yang tepat
terhadap hal tersebut.

1.5.3. Manfaat Responden/ Manfaat Praktis

Harapannya, penelitian ini dapat menyajikan informasi mengenai hubungan
stres kerja dan lama duduk guru MAN 3 Palembang dengan kejadian nyeri
punggung, para guru juga mendapat pamflet edukasi manajemen stres, postur
duduk yang benar, dan pencegahan nyeri, sehingga para guru mampu

memanajemen stres dan mencegah nyeri.
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