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ABSTRAK 

 

PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU PEMBERIAN ASI PADA IBU 

DENGAN NEONATUS YANG DIRAWAT DI RUANG NEONATUS DAN 

NEONATAL INTENSIVE CARE UNIT DI RUMAH SAKIT  

MOHAMMAD HOESIN PALEMBANG 

 

(Syifa Novindra Putri, 20 November 2024, 132 halaman) 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

 

Latar Belakang. Pembangunan kesehatan bertujuan meningkatkan kualitas 

sumber daya manusia. Indikator keberhasilannya termasuk penurunan angka 

kematian bayi dan peningkatan status gizi. WHO merekomendasikan pemberian 

ASI eksklusif sejak lahir hingga 6 bulan pertama. ASI memiliki manfaat 

menurunkan morbiditas dan mortalitas bayi, mencegah berbagai penyakit infeksi 

dan non-infeksi. Cakupan ASI eksklusif di Indonesia mengalami penurunan dari 

69,7% pada 2021 menjadi 67,96% pada 2022. Beberapa penelitian menunjukkan 

rendahnya pengetahuan dan sikap ibu terhadap pemberian ASI. Di Sumatera 

Selatan, cakupan ASI eksklusif menurun dari 51,6% pada 2020 menjadi 45,4% 

pada 2021.  

Metode. Metode. Penelitian ini merupakan observasional deskriptif (survei) 

dengan desain cross-sectional dilakukan di RS Mohammad Hoesin Palembang 

dari Juni hingga Desember 2024. Populasi adalah ibu dengan bayi yang dirawat di 

ruang neonatus dan NICU, sampel 86 ibu diambil secara purposive sampling. 

Kriteria inklusi: ibu bersedia diikutkan dalam penelitian. Kriteria eksklusi: ibu 

yang mengonsumsi obat dan infeksi yang kontraindikasi menyusui. Variabel 

independen meliputi usia, pendidikan, pekerjaan, sosioekonomi, jenis persalinan, 

frekuensi menyusui, jumlah paritas, pengalaman menyusui, dan pernah 

mendapatkan ASI. Variabel dependen adalah pengetahuan, sikap, dan penerapan 

ASI. Data diolah dan dianalisis deskriptif menggunakan Statistical Product and 

Service Solutions (SPSS). 

Hasil. Hasil penelitian pada 86 responden menunjukan bahwa ibu memiliki 

pengetahuan baik sebanyak 87,2% dan perilaku yang baik sebanyak 74,4%. Tetapi 

sikap ibu masih unfavorable 41,9%. 

Kesimpulan. Sebagian besar ibu dengan bayi yang dirawat di ruang Neonatus dan 

NICU memiliki pengetahuan dan perilaku baik, tetapi sikap ibu masih 

unfavorable. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan Ibu, Sikap Ibu, Perilaku Ibu, ASI, Neonatus 
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ABSTRACT

KNOWLEDGE, ATTITUDE, AND IMPLEMENTATION OF BREAST-

FEEDING IN MOTHERS WITH NEONATUS WHO ARE                  

ORGANIZED IN THE NEONATUS AND NEONATAL                         

INTENSIVE CARE UNIT AT MOHAMMAD                                                

HOESIN HOSPITAL IN PALEMBANG 

(Syifa Novindra Putri, 20 of November 2024, 132 pages) 

Faculty of Medicine, University of Sriwijaya 

Background. Health development aims to improve the quality of human 

resources. Indicators of success include reduced infant mortality and improved 

nutritional status. WHO recommends exclusive breastfeeding from birth to the 

first 6 months. Breastfeeding has the benefit of reducing infant morbidity and 

mortality, preventing various infectious and non-infectious diseases. Exclusive 

breastfeeding coverage in Indonesia has decreased from 69.7% in 2021 to 67.96% 

in 2022. Several studies have shown low maternal knowledge and attitudes 

towards breastfeeding. In South Sumatra, exclusive breastfeeding coverage 

decreased from 51.6% in 2020 to 45.4% in 2021. 

Methods. This study was a descriptive observational research (survey) with a 

cross-sectional design was conducted at Mohammad Hoesin Hospital Palembang 

from June to December 2024. The population was mothers with babies admitted 

to the neonate room and NICU, a sample of 86 mothers was taken by purposive 

sampling. Inclusion criteria: mothers willing to be included in the study. 

Exclusion criteria: mothers who took drugs and infections that contraindicated 

breastfeeding. Independent variables included age, education, occupation, 

socioeconomics, type of delivery, frequency of breastfeeding, number of parities, 

breastfeeding experience, and ever received breast milk. The dependent variables 

were knowledge, attitude, and practice of breastfeeding. Data were processed and 

analyzed descriptively using Statistical Product and Service Solutions (SPSS). 

Results. The results of the study on 86 respondents showed that mothers had good 

knowledge as much as 87.2% and good behavior as much as 74.4%. But the 

mother's attitude was still unfavorable 41.9%. 

Conclusion. Most mothers with infants admitted to the Neonate and NICU rooms 

have good knowledge and behavior, but their attitudes are still unfavorable. 

 

Keywords: Maternal knowledge, maternal attitude, maternal behavior, 

breastfeeding, neonates 
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RINGKASAN 

 

PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU PEMBERIAN ASI PADA IBU 

DENGAN NEONATUS YANG DIRAWAT DI RUANG NEONATUS DAN 

NEONATAL INTENSIVE CARE UNIT DI RUMAH SAKIT MOHAMMAD 

HOESIN PALEMBANG 

 

Karya tulis ilmiah berupa skripsi, 20 November 2024 

 

Syifa Novindra Putri: Dibimbing oleh dr. Afifa Ramadanti, Sp.A(K) dan dr. Nia 

Savitri Tamzil, M.Biomed. 

 

xviii + 113, 16 tabel, 9 gambar, 10 lampiran 

 

Pembangunan kesehatan bertujuan meningkatkan kualitas sumber daya manusia. 

Indikator keberhasilannya termasuk penurunan angka kematian bayi dan 

peningkatan status gizi. WHO merekomendasikan pemberian ASI eksklusif sejak 

lahir hingga 6 bulan pertama. ASI memiliki manfaat menurunkan morbiditas dan 

mortalitas bayi, mencegah berbagai penyakit infeksi dan non-infeksi. Cakupan 

ASI eksklusif di Indonesia mengalami penurunan dari 69,7% pada 2021 menjadi 

67,96% pada 2022. Beberapa penelitian menunjukkan rendahnya pengetahuan dan 

sikap ibu terhadap pemberian ASI. Di Sumatera Selatan, cakupan ASI eksklusif 

menurun dari 51,6% pada 2020 menjadi 45,4% pada 2021. Penelitian ini 

merupakan observasional deskriptif (survei) dengan desain cross-sectional 

dilakukan di RS Mohammad Hoesin Palembang dari Juni hingga Desember 2024. 

Populasi adalah ibu dengan bayi yang dirawat di ruang neonatus dan NICU, 

sampel 86 ibu diambil secara purposive sampling. Kriteria inklusi: ibu bersedia 

diikutkan dalam penelitian. Kriteria eksklusi: ibu yang mengonsumsi obat dan 

infeksi yang kontraindikasi menyusui. Variabel independen meliputi usia, 

pendidikan, pekerjaan, sosioekonomi, jenis persalinan, frekuensi menyusui, 

jumlah paritas, pengalaman menyusui, dan pernah mendapatkan ASI. Variabel 

dependen adalah pengetahuan, sikap, dan penerapan ASI. Data diolah dan 

dianalisis deskriptif menggunakan Statistical Product and Service Solutions 

(SPSS). Hasil penelitian pada 86 responden menunjukan bahwa ibu memiliki 

pengetahuan baik sebanyak 87,2% dan perilaku yang baik sebanyak 74,4%. Tetapi 

sikap ibu masih unfavorable 41,9%.Dapat disimpulkan sebagian besar ibu dengan 

bayi yang dirawat di ruang Neonatus dan NICU memiliki pengetahuan dan 

perilaku baik, tetapi sikap ibu masih unfavorable. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan Ibu, Sikap Ibu, Perilaku Ibu, ASI, Neonatus 
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SUMMARY

 

KNOWLEDGE, ATTITUDE, AND IMPLEMENTATION OF BREAST-

FEEDING IN MOTHERS WITH NEONATUS WHO ARE ORGANIZED IN 

THE NEONATUS AND NEONATAL INTENSIVE CARE UNIT AT 

MOHAMMAD HOESIN HOSPITAL IN PALEMBANG 

 

Scientific paper in the form of Undergraduate Thesis, November 20, 2024 

 

Syifa Novindra Putri: Supervised by dr. Afifa Ramadanti, Sp.A(K) dan dr. Nia 

Savitri Tamzil, M.Biomed. 

 

xviii + 113, 16 tables, 9 pictures, 10 attachments 

 

Health development aims to improve the quality of human resources. Indicators of 

success include reduced infant mortality and improved nutritional status. WHO 

recommends exclusive breastfeeding from birth to the first 6 months. 

Breastfeeding has the benefit of reducing infant morbidity and mortality, 

preventing various infectious and non-infectious diseases. Exclusive breastfeeding 

coverage in Indonesia has decreased from 69.7% in 2021 to 67.96% in 2022. 

Several studies have shown low maternal knowledge and attitudes towards 

breastfeeding. In South Sumatra, exclusive breastfeeding coverage decreased from 

51.6% in 2020 to 45.4% in 2021. This study was a descriptive observational 

research (survey) with a cross-sectional design was conducted at Mohammad 

Hoesin Hospital Palembang from June to December 2024. The population was 

mothers with babies admitted to the neonate room and NICU, a sample of 86 

mothers was taken by purposive sampling. Inclusion criteria: mothers willing to 

be included in the study. Exclusion criteria: mothers who took drugs and 

infections that contraindicated breastfeeding. Independent variables included age, 

education, occupation, socioeconomics, type of delivery, frequency of 

breastfeeding, number of parities, breastfeeding experience, and ever received 

breast milk. The dependent variables were knowledge, attitude, and practice of 

breastfeeding. Data were processed and analyzed descriptively using Statistical 

Product and Service Solutions (SPSS). The results of the study on 86 respondents 

showed that mothers had good knowledge as much as 87.2% and good behavior 

as much as 74.4%. But the mother's attitude was still unfavorable 41.9%. Most 

mothers with infants admitted to the Neonate and NICU rooms have good 

knowledge and behavior, but their attitudes are still unfavorable. 

 

Keywords: Maternal knowledge, maternal attitude, maternal behavior, 

breastfeeding, neonates 
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SMP  : Sekolah Menengah Pertama 

T1DM : Type 1 Diabetes Mellitus  

TGF- β : Transforming Growth Factor Beta 

UNICEF : United Nations International Children's Emergency Fund 

WHO : World Health Organization 

 

 

 

 



 
 

 1 Universitas Sriwijaya 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pembangunan kesehatan merupakan bagian dari pembangunan nasional 

dalam rangka peningkatan kualitas sumber daya manusia. Salah satu indikator 

keberhasilan pembangunan kesehatan, antara lain penurunan angka kematian bayi 

dan peningkatan status gizi masyarakat. Untuk itu kementerian kesehatan dan 

World Health Organization (WHO) merekomendasikan untuk memberikan 

pemberian makanan terbaik untuk bayi dari lahir sampai anak berusia 2 tahun, 

meliputi: memberikan air susu ibu (ASI) kepada bayi segera dalam waktu satu 

jam setelah lahir dan memberikan hanya ASI sejak lahir sampai umur 6 bulan.
1,2

  

Pemberian ASI merupakan salah satu strategi untuk menurunkan morbilitas 

dan mortalitas pada bayi. Dengan pemberian ASI secara optimal dapat mencegah 

kematian anak usia dibawah 5 tahun yang berjumlah sekitar 1,4 juta kematian. 

Manfaat ASI antara lain dapat meningkatkan hubungan antara ibu dan bayi, dapat 

menurunkan risiko penyakit infeksi seperti pneumonia, gastroenteritis, necrotizing 

enterocolitis, dan penyakit non infeksi seperti diabetes melitus, obesitas, 

hipertensi, dan maloklusi.
1,3,4

 

Menurut data World Health Organization (WHO), cakupan ASI eksklusif di 

Indonesia mengalami penurunan dari 69,7% pada tahun 2021 menjadi 67,96% 

pada tahun 2022. Kementerian kesehatan pada tahun 2022 juga menyatakan 

bahwa bayi yang kurang dari 6 bulan yang mendapat ASI eksklusif di Indonesia 

sebesar 67,96% dengan provinsi terendah yaitu Aceh (18,29%) dan provinsi 

tertinggi adalah Yogyakarta (147,91%).
5
  

Penelitian di Indonesia didapatkan hasil penelitian dari Junaedah dkk, 

tingkat pengetahuan ibu yang kurang tentang ASI sebanyak 69,6% dan tingkat 

pengetahuan ibu yang baik tentang ASI sebanyak 30,4%. Jumlah ibu yang tidak 

memberikan ASI 
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eksklusif kepada anaknya sebanyak 55,4% dan jumlah ibu yang memberikan ASI 

eksklusif kepada anaknya sebanyak 44,6%.
6
 Hasil penelitian dari Rini dkk, sikap 

ibu yang favorable dalam memberikan ASI eksklusif sebanyak 70% dan tidak 

memberikan ASI eksklusif sebanyak 30%. Sikap ibu yang unfavorable dalam 

memberikan ASI eksklusif sebanyak 11,5% dan tidak memberikan ASI eksklusif 

sebanyak 88,5%.
7 

Penelitian di Sumatera Selatan didapatkan hasil penelitian dari Puji dkk, 

sebanyak 3,2%  tingkat pengetahuan ibu yang rendah tentang ASI, tingkat 

pengetahuan ibu yang sedang tentang ASI sebanyak 24,7% dan tingkat 

pengetahuan ibu yang baik tentang ASI sebanyak 72%. Jumlah ibu yang 

memberikan ASI eksklusif sebanyak 34,4% dan jumlah ibu yang tidak 

memberikan ASI eksklusif sebanyak 65,6%.
8
 Hasil penelitian dari Amaliah dkk, 

sikap ibu dalam memberikan ASI eksklusif dalam kategori positif (favorable) 

sebanyak 24% dan kategori negative (unfavorable) sebanyak 76%.
9
 

Cakupan pemberian ASI eksklusif di Sumatera Selatan mengalami 

penurunan pada tahun 2021 sebesar 45,4% dari 51,6% pada tahun 2020, 

sedangkan  cakupan pemberian ASI eksklusif di kota Palembang pada tahun 2022 

mencapai 72%. Namun, hal tersebut masih belum mencapai target program. 

Cakupan ASI yang kurang dapat meningkatkan risiko kesakitan dan kematian 

pada neonatus.
10

 

Pada neonatus yang dirawat mempunyai risiko tidak mendapatkan ASI 10 

kali lebih tinggi dibandingkan yang mendapat ASI.
11 

Informasi tentang KAP 

(Knowledge, Attitude, Practice) sangat penting untuk mengetahui faktor-faktor 

yang memengaruhi pemberian ASI.
12

 Beberapa faktor yang berpengaruh terhadap 

pemberian ASI antara lain faktor demografi (usia ibu saat melahirkan, tingkat 

pendidikan dan paritas), karakteristik psikososial dari ibu bayi yang dirawat 

(pengalaman menyusui, ibu dan bayi yang terpisah, intensitas menyusui, 

pengetahuan dan keterampilan menyusui, dukungan keluarga, ASI yang kurang 

dan depresi).
13
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Pengetahuan terhadap pemberian ASI pada seorang ibu merupakan salah 

satu unsur yang sangat penting dalam keberhasilan menyusui selama bayi dirawat. 

Beberapa penelitian yang meneliti tentang pengetahuan ibu terhadap pemberian 

ASI selama bayi dirawat telah dilakukan. Uslu S, dkk mendapatkan bahwa 

pengetahuan dalam kategori baik pada ibu yang bayinya dirawat di ruang 

neonatus hanya 34%.
14

 Gurel R, dkk mendapatkan bahwa hanya 56,9% bayi baru 

lahir diberi susu formula tambahan bersama ASI dan hanya 38,2% bayi dengan 

ASI eksklusif di NICU.
15

 Saat ini belum ada data tentang pengetahuan, sikap dan 

perilaku pemberian ASI pada neonatus yang dirawat di ruang neonatus dan NICU 

di Indonesia, baik di Sumatera Selatan ataupun daerah lainnya, dalam penelitian 

ini khususnya dilakukan di RSMH Palembang. Sehingga perlu dilakukan 

penelitian tentang “Pengetahuan, sikap dan perilaku pemberian ASI pada ibu 

dengan neonatus yang dirawat di ruang neonatus dan NICU di RSMH 

Palembang”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana pengetahuan, sikap, dan perilaku pemberian ASI pada ibu 

dengan neonatus yang dirawat di ruang neonatus dan NICU di RSMH 

Palembang? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui pengetahuan, sikap, dan perilaku pemberian ASI pada 

ibu dengan neonatus yang dirawat di ruang neonatus dan NICU di RSMH 

Palembang. 

 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1) Untuk mengidentifikasi pengetahuan ibu terhadap pemberian ASI 

eksklusif di ruang neonatus dan NICU di RSMH Palembang. 

2) Untuk mengidentifikasi sikap ibu terhadap pemberian ASI eksklusif di 

ruang neonatus dan NICU di RSMH Palembang. 
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3) Untuk mengidentifikasi perilaku atau penerapan pemberian ASI pada 

ibu dengan neonatus yang dirawat di ruang neonatus dan NICU di 

RSMH Palembang. 

4) Untuk mengetahui distribusi karakteristik sosiodemografi terhadap 

pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu terhadap pemberian ASI di ruang 

neonatus dan NICU di RSMH Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini digunakan untuk menambah pengetahuan dan 

pengalaman dalam melakukan penelitian dan diharapkan dapat menjadi referensi 

bagi peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian mengenai pengetahuan, 

sikap, dan perilaku pemberian ASI pada ibu dengan neonatus. 

 

1.4.2 Manfaat Kebijakan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi pertimbangan bagi petugas 

kesehatan dalam memberikan promosi kesehatan tentang pengetahuan ASI 

eksklusif bagi ibu hamil dan yang baru melahirkan. 

 

1.4.3 Manfaat Subjek 

Agar ibu dengan bayi yang dirawat di ruang neonatus dan NICU RSMH 

Palembang mengetahui tentang pentingnya pengetahuan tentang pemberian ASI 

eksklusif bagi bayi hingga umur 6 bulan, sikap, dan teknik pemberian ASI 

eksklusif, sehingga dapat meningkatkan pengetahuan bagi ibu terkait pemberian 

ASI eksklusif. 
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