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ABSTRAK

ANALISIS DETERMINAN KEBUGARAN JASMANI JEMAAH
HAJI DI PUSKESMAS DEMPO KOTA PALEMBANG
TAHUN 2023

(Almas Dewi Saraswati Hartono, 28 November 2024, 92 Halaman)
Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya

Latar Belakang: Kebugaran jasmani adalah aspek krusial bagi jemaah haji dalam
menjalankan ibadah haji. Banyak faktor dapat mempengaruhi kebugaran jasmani
pada seorang individu. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis determinan yang
mempunyai hubungan dengan kebugaran jasmani jemaah haji.

Metode: Jenis penelitian ini adalah analitik observasional dengan desain cross-
sectional menggunakan data sekunder dari rekam medis jemaah haji yang
melakukan pemeriksaan fisik di Puskesmas Dempo Kota Palembang pada tahun
2023. Sampel penelitian ini terdapat sebanyak 122 responden. Analisis data pada
penelitian ini dilakukan analisis univariat, bivariat, dan multivariat dengan uji
regresi logistik biner.

Hasil: Sejumlah 57,4% jemaah haji mempunyai kebugaran jasmani cukup dan baik.
Uji regresi logistik biner secara parsial, didapatkan p-value = 0,143 (OR = 1,720;
95%CI=0,832-3,556) pada jenis kelamin, p-value= 0,002 (OR = 9,583 dan 95%CI
=2,310-39,750) pada usia >60 tahun, p-value = 0,592 (OR = 0,756 dan 95%CI =
0,271-2,107) pada tingkat pendidikan dasar, p-value = 0,002 (OR = 8,611 dan
95%CI = 2,191-33,851) pada hipertensi, dan p-value = 0,267 (OR = 0,662 dan
95%CI=0,319-1,372) pada lingkar perut terhadap kebugaran jasmani jemaah haji.
Analisis multivariat didapatkan usia >60 tahun lebih berpengaruh terhadap
kebugaran jasmani jemaah haji (p-value = 0,022; OR = 6,089; 95%CI = 1,293—
28,681) dibandingkan dengan hipertensi (p-value = 0,016; OR = 6,028; 95%CI =
1,396-26,038).

Kesimpulan: Usia >60 tahun dan hipertensi berpengaruh secara signifikan
terhadap kebugaran jasmani pada jemaah haji.

Kata Kunci: Kebugaran Jasmani, Hipertensi, Obesitas Sentral, Haji.
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ABSTRACT

ANALYSIS OF DETERMINANTS OF PHYSICAL FITNESS OF HAJJ
PILGRIMS AT THE DEMPO COMMUNITY HEALTH CENTER,
PALEMBANG CITY IN 2023

(Almas Dewi Saraswati Hartono, 28" November 2024, 92 Pages)
Faculty of Medicine, Universitas Sriwijaya

Background: Physical fitness is a crucial aspect for pilgrims in performing Haj;.
Many factors can affect physical fitness in an individual. This study aims to analyze
the determinants that have an association with the physical fitness of pilgrims.

Methods: This type of research is an observational analytic with a cross-sectional
design using secondary data from the medical records of pilgrims who performed
physical examinations at the Dempo Health Center, Palembang City in 2023. The
sample of this study was 122 respondents. Data analysis in this study was carried
out univariate, bivariate, and multivariate analysis with binary logistic regression
test.

Results: A total of 57.4% of pilgrims had fair and good physical fitness. Partial
binary logistic regression test, obtained p-value = 0.143 (OR = 1.720; 95%CI =
0.832-3.556) in gender, p-value = 0.002 (OR = 9.583 and 95%CI = 2.310-39.750)
in age >60 years, p-value = 0.592 (OR = 0.756 and 95%CI = 0.271-2.107) in
primary education level, p-value = 0.002 (OR =8.611 and 95%CI = 2.191-33.851)
on hypertension, and p-value = 0.267 (OR = 0.662 and 95%CI = 0.319-1.372) on
abdominal circumference on physical fitness of pilgrims. Multivariate analysis
found that age >60 years had more influence on the physical fitness of pilgrims (p-
value = 0.022; OR = 6.089; 95%CI = 1.293-28.681) compared to hypertension (p-
value =0.016; OR = 6.028; 95%CI = 1.396-26.038).

Conclusion: Age >60 years and hypertension significantly affect physical fitness
in pilgrims.

Keywords: Physical Fitness, Hypertension, Central Obesity, Hajj.
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RINGKASAN

ANALISIS DETERMINAN KEBUGARAN JASMANI JEMAAH
HAJI DI PUSKESMAS DEMPO KOTA PALEMBANG TAHUN
2023

Karya tulis ilmiah berupa skripsi, 28 November 2024

Almas Dewi Saraswati Hartono, dibimbing oleh dr. Emma Novita, M.Kes dan dr.
Asmarani Ma’mun, M.Kes

Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya
xvii + 73 halaman, 16 tabel, 8 lampiran.

Ringkasan

Kebugaran jasmani didefinisikan sebagai kemampuan seseorang untuk
menjalankan aktivitas sehari-hari secara optimal tanpa mengalami kelelahan yang
berlebihan. Kebugaran jasmani merupakan komponen penting bagi jemaah haji
dalam melaksanakan rangkaian ibadah haji. Berbagai faktor diketahui berkontribusi
terhadap tingkat kebugaran jasmani individu. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis faktor-faktor yang mempunyai hubungan signifikan terhadap
kebugaran jasmani.

Penelitian ini menggunakan desain analitik observasional dengan pendekatan
potong lintang (cross-sectional). Data yang dianalisis merupakan data sekunder
yang diperoleh dari rekam medis jemaah haji yang telah menjalani pemeriksaan
fisik di Puskesmas Dempo Kota Palembang pada tahun 2023. Penelitian
dilaksanakan pada 14-25 September 2024 dengan jumlah sampel sebanyak 122
responden yang memenuhi kriteria inklusi. Analisis data dilakukan menggunakan
uji regresi logistik biner secara parsial dan simultan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 70 jemaah haji (57,4%) mempunyai
kebugaran jasmani dengan kategori cukup dan baik. Mayoritas sampel terdiri atas
perempuan, yakni sebanyak 68 individu (55,7%). Sebanyak 56,6% berusia 41-60
tahun, 64,8% dengan tingkat pendidikan dasar, 45,1% mengalami pre-hipertensi,
dan 55,7% mengalami obesitas sentral. Berdasarkan analisis bivariat menggunakan
uji uji regresi logistik biner secara parsial, didapatkan hubungan bermakna antara
usia >60 tahun (p-value = 0,002; OR = 9,583; 95%CI = 2,310-39,750) dan
hipertensi (p-value = 0,002; OR = 8,611; 95%CI = 2,191-33,581) terhadap
kebugaran jasmani. Dengan menggunakan uji regresi logistik biner secara simultan,
didapatkan faktor yang paling signifikan mempengaruhi kebugaran jasmani dalam
penelitian ini adalah usia >60 tahun dengan nilai p-value = 0,022 (OR = 6,089;
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95%CI = 1,293-28,681) dan hipertensi dengan nilai p-value = 0,016 (OR = 6,028,;
95%CI = 1,396-26,038).

Kata Kunci: Kebugaran Jasmani, Hipertensi, Obesitas Sentral, Haji.
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SUMMARY

ANALYSIS OF DETERMINANTS OF PHYSICAL FITNESS OF HAJJ
PILGRIMS AT THE DEMPO COMMUNITY HEALTH CENTER,
PALEMBANG CITY IN 2023

Scientific paper in the form of Skripsi, November 28, 2024

Almas Dewi Saraswati Hartono, Supervised by dr. Emma Novita, M.Kes and dr.
Asmarani Ma’mun, M.Kes

Study Program of Medical Education, Faculty of Medicine, Universitas Sriwijaya
xvii + 73 pages, 16 tables, 8 attachments

Summary

Physical fitness is defined as a person's ability to carry out daily activities optimally
without experiencing excessive fatigue. Physical fitness is an important component
for Hajj pilgrims in performing the Hajj pilgrimage. Various factors are known to
contribute to an individual's physical fitness level. This study aims to analyze the
factors that have a significant relationship with physical fitness.

This study used an observational analytic design with a cross-sectional approach.
The data analyzed were secondary data obtained from the medical records of
pilgrims who had undergone physical examinations at the Dempo Health Center,
Palembang City in 2023. The study was conducted on September 14-25, 2024 with
a sample size of 122 respondents who met the inclusion criteria. Data analysis was
performed using partial and simultaneous binary logistic regression tests.

The results showed that 70 pilgrims (57.4%) had physical fitness in the moderate
and good categories. The majority of the sample consisted of women, namely 68
individuals (55.7%). A total of 56.6% were aged 41-60 years, 64.8% with primary
education level, 45.1% had pre-hypertension, and 55.7% had central obesity. Based
on bivariate analysis using binary logistic regression test partially, there was a
significant association between age >60 years (p-value=0.002; OR =9.583; 95%CI
=2.310-39.750) and hypertension (p-value = 0.002; OR = 8.611; 95%CI =2.191-
33.581) on physical fitness. By wusing the binary logistic regression test
simultaneously, the most significant factors affecting physical fitness in this study
were age >60 years with a p-value = 0.022 (OR = 6.089; 95%CI = 1.293-28.681)
and hypertension with a p-value =0.016 (OR = 6.028; 95%CI = 1.396-26.038).

Keywords: Physical Fitness, Hypertension, Central Obesity, Hajj.
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BABI
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Haji merupakan salah satu ibadah yang menjadi impian setiap muslim. Ibadah
yang merupakan rukun islam ke-5 ini wajib hukumnya dilaksanakan setidaknya
sekali seumur hidup bagi umat muslim yang mampu, baik secara jasmani, ilmu, dan
mental.!? Ibadah haji mempunyai rangkaian kegiatan panjang yang harus dilakukan
dalam kurun waktu kurang lebih empat puluh hari sehingga memerlukan kondisi
fisik yang baik.? Masa tunggu untuk bisa pergi ke Tanah Suci sangat lama. Bahkan
di Provinsi Sumatera Selatan, jemaah haji harus mengantre hingga 24 tahun
lamanya, sehingga menyebabkan mayoritas jemaah haji berusia lebih dari lima
puluh tahun.*

Melalui Keputusan Menteri Agama tentang Kuota Haji Indonesia Tahun 2023,
Menteri Agama Republik Indonesia menetapkan kuota haji Indonesia pada tahun
2023 adalah sebayak 221.000 jiwa. Jumlah ini terdiri dari kuota haji reguler
sebanyak 203.320 jiwa dan kuota haji khusus sebanyak 17.680 jiwa. Provinsi
Sumatera Selatan mendapatkan kuota sebanyak 7.012 jiwa yang terdiri dari
berbagai kategori usia.” Kurang lebih tiga juta jemaah berasal dari seluruh dunia
berkunjung ke Mekkah al-Mukaramah pada bulan Dzulhijjah untuk melaksanakan
ibadah haji. Oleh sebab itu, para jemaah haji mempunyai risiko tinggi menderita
penyakit, baik penyakit menular maupun penyakit tidak menular (PTM).

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Puriatarza et al (2019), dinyatakan
bahwa angka kematian pada jemaah haji dikategorikan tinggi. Hilangnya cairan dan
kelelahan fisik terus-menerus turut menjadi faktor pendorong dalam meningkatnya
jumlah jemaah haji yang meninggal.® Direktorat Jenderal Penyelenggaraan Haji dan
Umrah (DJPHU) melaporkan data Siskohat-Kemenkes bahwa angka kematian
jemaah haji Indonesia tinggi. Pada tahun 2019, angka kematian jemaah haji

menyentuh angka 624 orang jemaah, jumlah total jemaah yang meninggal pada
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tahun 2022 adalah 89 orang yang merupakan angka paling rendah sejak pandemi
berakhir. Pada tahun 2023, angka kematian jemaah haji Indonesia kembali naik ke
angka 773 jemaah.” Data Siskohat-Kemenkes juga meyatakan bahwa faktor yang
paling banyak menyebabkan kematian pada jemaah haji, yaitu penyakit
kardiovaskuler, penyakit pernapasan, dan lanjut usia. Penyakit hipertensi adalah
penyakit yang banyak dialami oleh jemaah haji.® Menurut laporan Kementrian
Kesehatan melalui Profil Kesehatan Indonesia tahun 2021 menyatakan bahwa
jemaah haji yang menderita hipertensi ada sebanyak 32% dan pada tahun 2022
sebanyak 15.859 orang.®!?

Selain itu, penyakit pernapasan dan diabetes melitus juga menjadi penyebab
kematian yang paling umum pada jemaah haji. Oleh karena tingginya angka
kematian dan kejadian hipertensi pada jemaah haji, Kementrian Kesehatan
mengeluarkan Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 15 tahun 2016 yang
menyatakan bahwa perlu dilakukan tahapan usaha pemeriksaan untuk mencapai
kondisi mampu secara kesehatan (istithaah), baik dari aspek mental maupun
jasmani pada jemaah haji.!! Upaya tersebut dilakukan bertujuan untuk mengurangi
angka kematian jemaah haji Indonesia yang terjadi di Tanah Suci saat
melaksanakan ibadah haji. Pelaksanaan haji merupakan ibadah yang memerlukan
70% aktivitas fisik dan 30% non-fisik sehingga mempunyai kebugaran jasmani
yang baik merupakan hal yang sangat penting bagi jemaah haji.!?

Kebugaran jasmani dapat diartikan sebagai kemampuan individu dalam
menjalankan kegiatan sehari-hari tanpa merasakan letih yang berarti.!* Kebugaran
jasmani merupakan hal yang sangat krusial bagi tiap individu dalam menjalankan
aktivitasnya, terutama pada jemaah haji yang akan melaksanakan ibadah haji di
Tanah Suci Mekkah al-Mukaramah. Kebugaran jasmani dipengaruhi oleh beberapa
faktor yang dapat dikategorikan menjadi dua, yaitu faktor dari dalam (internal) dan
faktor dari luar (eksternal). Beberapa faktor yang dapat mempengaruhi kebugaran
jasmani seorang individu antara lain, yaitu jenis kelamin, usia, tingkat pendidikan,
keturunan (herediter), Indeks Massa Tubuh (IMT), aktivitas fisik, serta /ifestyle.'*
Menurut Yusri et al (2020), jemaah haji perlu melewati tahapan pembinaan

kesehatan sebelum menunaikan ibadah haji, selain itu jemaah haji juga diharapkan
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dapat membiasakan diri melatih kebugaran jasmani, seperti jalan sehat, bersepeda,
dan juga senam secara teratur.'*

Data Badan Pusat Statistik (BPS) Palembang menunjukkan bahwa Kecamatan
[lir Timur I merupakan salah satu area dengan kepadatan penduduk yang tinggi
dengan jumlah penduduk 66.260 jiwa.!> Puskesmas Dempo merupakan salah satu
fasilitas kesehatan di Kecamatan Ilir Timur I yang menyediakan layanan
pemeriksaan fisik untuk jemaah haji.'® Berdasarkan studi pendahuluan, Puskesmas
Dempo tercatat sebagai puskesmas dengan jumlah jemaah haji terbanyak pada
tahun 2023. Oleh karena itu, penulis tertarik untuk melakukan penelitian tentang
determinan kebugaran jasmani jemaah haji di Puskesmas Dempo Kota Palembang

tahun 2023.

1.2. Rumusan Masalah
Rumusan masalah pada penelitian ini adalah apa saja faktor-faktor yang
mempengaruhi kebugaran jasmani jemaah haji di Puskesmas Dempo Kota

Palembang tahun 2023.

1.3. Tujuan Penelitian
1.3.1. Tujuan Umum
Mengidentifikasi determinan kebugaran jasmani pada jemaah haji di

Puskesmas Dempo Palembang tahun 2023.

1.3.2. Tujuan Khusus

1. Mengidentifikasi distribusi frekuensi sosiodemografi (jenis kelamin,
usia, dan tingkat pendidikan) jemaah haji di Puskesmas Dempo Kota
Palembang tahun 2023.

2. Mengidentifikasi distribusi frekuensi kebugaran jasmani jemaah haji di
Puskesmas Dempo Kota Palembang tahun 2023.

3. Mengidentifikasi distribusi frekuensi hipertensi jemaah haji di
Puskesmas Dempo Kota Palembang tahun 2023.
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4. Mengidentifikasi distribusi frekuensi lingkar perut jemaah haji di
Puskesmas Dempo Kota Palembang tahun 2023.

5. Menganalisis hubungan antara jenis kelamin dengan kebugaran jasmani
jemaah haji di Puskesmas Dempo Kota Palembang tahun 2023.

6. Menganalisis hubungan antara usia dengan kebugaran jasmani jemaah
haji di Puskesmas Dempo Kota Palembang tahun 2023.

7. Menganalisis hubungan antara tingkat pendidikan dengan kebugaran
jasmani jemaah haji di Puskesmas Dempo Kota Palembang tahun 2023.

8. Menganalisis hubungan antara hipertensi dengan kebugaran jasmani
jemaah haji di Puskesmas Dempo Kota Palembang tahun 2023.

9. Menganalisis hubungan antara lingkar perut dengan kebugaran jasmani
jemaah haji di Puskesmas Dempo Kota Palembang tahun 2023.

10. Menganalisis faktor yang paling berhubungan dengan kebugaran
jasmani jemaah haji di Puskesmas Dempo Kota Palembang tahun 2023.

1.4. Hipotesis Penelitian

i,

Terdapat hubungan bermakna antara jenis kelamin dengan kebugaran

jasmani jemaah haji di Puskesmas Dempo Kota Palembang tahun 2023.

. Terdapat hubungan bermakna antara usia dengan kebugaran jasmani jemaah

haji di Puskesmas Dempo Kota Palembang tahun 2023.

. Terdapat hubungan bermakna antara tingkat pendidikan dengan kebugaran

jasmani jemaah haji di Puskesmas Dempo Kota Palembang tahun 2023.

. Terdapat hubungan bermakna antara hipertensi dengan kebugaran jasmani

jemaah haji di Puskesmas Dempo Kota Palembang tahun 2023.

. Terdapat hubungan bermakna antara lingkar perut dengan kebugaran

jasmani jemaah haji di Puskesmas Dempo Kota Palembang tahun 2023.

1.5. Manfaat Penelitian

1.5.1.

Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah dan

menjadi acuan bagi penelitian-penelitian selanjutnya mengenai faktor-faktor yang
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mempengaruhi kebugaran jasmani pada jemaah haji di Puskesmas Dempo Kota

Palembang.

1.5.2. Manfaat Praktis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan oleh para pemangku
kebijakan sebagai dasar dalam pemberian pembinaan kesehatan dan kebugaran

kepada jemaah haji.

1.5.3. Manfaat Sosial
Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai pengingat
pentingnya melakukan pembinaan dan pemeriksaan kesehatan dalam upaya

meningkatkan kebugaran jasmani pada jemaah haji.
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