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SUMMARY

Nazah Meizela. Effectiveness of Soursop Leaf Extract (Annona muricata Linn)
with The Adition of Chitosan as an Anti-Fly and Anti-Bacterial in Salted Fish
(supervised by Rinto)

This study aims to determine the effectiveness of soursop leaves and chitosan
that can be used as anti-fly and antibacterial on salted fish. Quantitative research
methods that are analyzed descriptively. The research was conducted in a
laboratory experiment with 4 levels of treatment and 3 replicates. The data obtained
in the color test was carried out using parametric statistics, namely analysis of
variance. While the extract yield, humidity and temperature measurements,
measurement of the number of flies, total plate count (TPC) test and coliform test
were analyzed descriptively with laboratory experimental methods. The treatment
used is the difference in the concentration of soursop leaf extract with the addition
of chitosan sprayed on salted fish, namely AQ (salted fish made without treatment,
as a control), Al (soursop leaf extract + chitosan 0.5%), A2 (soursop leaf extract
+ chitosan 1.0%) and A3 (soursop leaf extract + 1.5%). The parameters used in
this study were temperature and humidity measurements, the number of flies that
landed during the drying process, decay bacteria test, coliform bacteria test and
color test. The data from the results showed that the number of flies for 3 days in
the drying process ranged from 33-182 flies where the highest number of flies
landed on the control salted fish and the least number of flies landed on salted fish
sprayed with soursop leaf extract with the addition of 1.5% chitosan, identification
of decaying bacteria ranged from 3.25 log CFU/g to 3.09 log CFU/g the highest
number of colonies of decaying bacteria in salted fish without treatment and the
lowest number of colonies of decaying bacteria in salted fish sprayed with 20%
soursop leaf extract with the addition of 1.5% chitosan. 5%, identification of
coliform bacteria in samples without treatment that did not meet the Standard Plate
Count (SPC) and no coliform bacteria were found in samples sprayed with 20%
soursop leaf extract with the addition of chitosan 0.5%, 1.0%, 1.5%, the resulting
color test stated that the total color difference had no significant effect on salted
fish sprayed with soursop leaf extract with the addition of chitosan 0.5%, 1.0%,
1.5%.
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RINGKASAN

Nazah Meizela. Efektivitas Ekstrak Daun Sirsak (4Annona muricata Linn) dengan

Penambahan Kitosan Sebagai Anti Lalat dan Anti Bakteri pada Ikan Asin
(Dibimbing oleh Rinto)

Penelitian 1n1 bertujuan untuk mengetahui efektivitas daun sirsak dan kitosan
yang dapat digunakan sebagai anti lalat dan antibakter1 pada ikan asin. Metode
penelitian kuantitatif yang dianalisis secara deskriptif. Penelitian dilakukan secara
eksperimental laboratorium dengan 4 taraf perlakuan dan dilakukan 3 kali ulangan.
Data yang diperoleh pada uj1 warna dilakukann menggunakan statistik parametik

yaitu analisis sidik ragam. Sedangkan pada rendemen ekstrak, pengukuran
kelembaban dan suhu, pengukuran jumlah lalat, un total plate count (TPC) dan uj1
coliform dianalisis secara deskriptip dengan metode eksperimental laboratorrum.
Adapun Perlakuan yang digunakan yaitu perbedaan konsentrasi ekstrak daun sirsak
dengan penambahan kitosan yang disemprot pada ikan asin, yaitu A0 (ikan asin
yang dibuat tanpa perlakuan, sebagai kontrol), Al (ekstrak daun sirsak + kitosan
0.5%), A2 (ekstrak daun sirsak + kitosan 1.0%) dan A3 (ekstrak daun sirsak +
1.5%). Parameter yang digunakan dalam penelitian in1 yaitu pengukuran suhu dan
kelembaban, jumlah lalat yang hinggap selama proses penjemuran, uji bakteri
pembusuk, uj1 bakter1 coliform dan uj1 warna. Data hasil penelitian menunjukkan
bahwa jumlah lalat selama 3 hari pada proses penjemuran berkisar 33—182 ekor
dimana jumlah lalat paling sedikit hinggap pada ikan asin kontrol sedangkan pada
setiap perlakuan penyemprotan ekstrak sirsak dan kitosan tidak berpengaruh

terhadap cemaran lalat yang hinggap pada ikan asin selama prose spenjemuran,
identifikasi bakteri pembusuk berkisar 1774 CFU/mL hingga 1677 CFU/mL

jumlah koloni bakter1 pembusuk tertinggi pada ikan asin tanpa perlakuan dan
jumlah koloni bakter1 pembusuk terendah pada ikan asin yang disemprot ekstrak
daun sirsak 20% dengan penambahan kitosan 1.5%, 1dentifikasi bakter1 coliform
pada sampel tanpa perlakuan yang tidak memenuhi Standart Plate Count (SPC) dan
tidak ditemukan bakteri coliform pada sampel yang disemprot ekstrak daun sirsak
20% dengan penambahan kitosan 0.5%, 1.0%, 1.5%, uj1 warna yang dihasilkan
menyatakan bahwa total perbedaan warna tidak berpengaruh nyata pada ikan asin
yang disemprotkan ekstrak daun sirsak dengan penambahan kitosan 0.5%, 1.0%,

1.5%.

Kata Kunci: ikan asin, ekstrak sirsak, kitosan, ant1 bakteri, antilalat
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Ikan adalah jenis bahan pangan yang cepat mengalami proses pembusukan,
oleh karena itu, diperlukan adanya upaya penghambatan proses pembusukan.
Penghambatan proses pembusukan juga dapat dilakukan dengan cara
penggaraman dan pengeringan. Metode pengolahan i1 termasuk mudah, murah
dan cepat. Pada prinsipnya, pengeringan ikan merupakan cara pengawetan ikan
dengan mengurangi kadar air pada tubuh ikan sebanyak mungkin sehingga
kegiataan mikroorganisme terhambat. Selama proses pengeringan ikan asin
berlangsung, penjemuran sering dihinggapi banyak lalat. Oleh karena 1tu
dilakukan penanggulangan terhadap lalat pada proses penjemuran ikan asin.
Handoyo ef al., (2011) menyataan bahwa ada indikasi penggunaan pestisida pada
penjemuran ikan asin untuk mengusir lalat.

Lalat adalah hewan yang dapat menularkan berbagai penyakit kepada
manusia dan hewan melalu1 tempat-tempat yang mereka hinggapi, seperti kotoran,
benda kotor, dan makanan manusia. Kartikasari (2008) menjelaskan bahwa lalat
rumah dapat berperan sebagai vektor penyakit seperti tipes dan gangguan
pencernaan lainnya. Penyakit dapat ditularkan oleh lalat melalu1 virus, bakteri,
protozoa, dan telur cacing yang menempel pada tubuhnya, tergantung pada spesies
lalat tersebut. Oleh karena itu, pengendalian vektor sangat diperlukan untuk
mencegah penyebaran penyakit yang lebih luas. Menurut Triwidodo (2008),
pengendalian serangga pengganggu saat 11 dilakukan dengan penggunaan
insektisida, baik yang berbahan dasar tumbuhan maupun sintetis, seperti
insektisida yang dibuat dar1 ekstrak daun sirsak. Insektisida nabati i1 efektif
dalam pengendalian vektor baik pada tahap larva maupun pada lalat dewasa.
Sebagai insektisida hayati yang berasal dar1 bahan alami, insektisida 1 mudah
terurai (bio-degradable) di alam, sehingga tidak mencemari lingkungan dan aman

untuk manusia.
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Insektisida hayati yang berasal dari tumbuhan, salah satunya daun sirsak
(Annona muricata), telah banyak digunakan sebagai pestisida nabati (Syakir,
2011). Insektisida 1 efektif dalam pengendalian vektor, baik pada tahap larva
maupun lalat dewasa. Hal in1 dikarenakan oleh insektisida i1 terbuat dar1 bahan
alami, insektisida i1 mudah terurai (bio-degradable) di lingkungan, sehingga
tidak mencemari alam atau membahayakan manusia (Utomo, dalam Aliah, 2016).

Menurut Magani et al., (2020) kitosan memiliki sifat sebagai antibakteri
yang dapat menghambat pertumbuhan dan bakter1 pathogen, mikroorganisme
pembusuk, termasuk jamur, bakter1 gram positif dan negatif. Menurut Morshed et
al., (2011) aktivitas antibakter1 pada kitosan dar1 ekstrak kulit udang dapat
menghambat bakter1 pembusuk pada makanan lokal yang mengandung bakter:
patogen dan pada penggunaan kitosan tidak menimbulkan perubahan warna dan
aroma pada makanan. Mengacu pada Intansari (2024) yang menyatakan bahwa
konsentrasi kitosan 0,5% mampu menurunkan jumlah bakteri pembusuk pada
ikan asin dan pengaruh dar1 konsentrasi tersebut mengalami penenurunan jumlah

bakter1 yang cukup besar.

1.2. Rumusan Masalah
Rumusan masalah penelitian in1 adalah sebagai berikut :

1. Bagaimana efektivitas ekstrak daun sirsak (Annona muricata Linn) dalam
menghambat pertumbuhan lalat pada ikan asin?

2. Seberapa efektif penambahan kitosan pada ekstrak daun sirsak dalam
meningkatkan sifat antibakter: pada ikan asin?

3. Apakah ada perbedaan efektivitas antara penggunaan ekstrak daun sirsak
saja dan kombinasi dengan kitosan dalam melindungi ikan asin dari

kontaminasi?

1.3. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian 11 yaitu untuk mengetahui efektivitas daun sirsak dan

kitosan yang bisa digunakan sebagai anti lalat dan ant1 bakter1 pada ikan asin.
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1.4. Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian 11 diharapkan bisa memberi informasi yang tepat kepada
masyarakat tentang efektivitas ekstrak daun sirsak (4nnona muricata Linn) dan

kitosan dengan konsentrasi yang baik yang bisa dipakai untuk anti lalat dan anti

bakter1 dalam pembuatan ikan asin.

1.5. Hipotesis
Hipotesis pada penelitian in1 adalah :
- Hipotesis 0 (HO) : Penambahan kitosan pada ekstrak daun sirsak tidak
berpengaruh nyata sebagai ant1 lalat dan anti bakter1 pada ikan asin.

- Hipotesis 1 (H1) : Penambahan kitosan pada ekstrak daun sirsak

berpengaruh nyata sebagai anti lalat dan anti1 bakter1 pada ikan asin.
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