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PENGARUH METODE EKSPERIMEN TERHADAP KEMAMPUAN 

SAINS ANAK KELAS B DI PAUD AZ-ZAITUN INDERALAYA 

 

ABSTRAK  
 

Penelitian ini berjudul Pengaruh Metode Eksperimen Terhadap Kemampuan Sains 

Anak Kelas B di Paud Az – Zaitun Inderalaya. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh metode eksperimen terhadap kemampuan sains anak kelas B 

di Paud Az-Zaitun Inderalaya. Jenis penelitian ini adalah Quasi Eksperimen 

menggunakan rancangan One Shot Case Study. Sampel penelitian ini adalah anak 

kelas B1 yang berjumlah 16 anak, terdiri dari 9 laki – laki dan 7 perempuan. 

Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan lembar observasi untuk 

menilai proses sains dan posttest untuk menilai produk sains. Berdasarkan 

perhitungan uji-t untuk nilai proses dan nilai produk diperoleh thitung sebesar 3,22 

sedangkan ttabel adalah 1,753. sesuai dengan kriteria uji-t, dimana thitung  > ttabel, maka 

Ha diterima dan Ho ditolak. Jadi, dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 

metode eksperimen terhadap kemampuan sains anak kelas B di Paud Az-Zaitun 

Inderalaya.  

  

Kata-kata kunci : Metode Eksperimen, Kemampuan sains.  
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BAB l 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan anak usia dini adalah pendidikan untuk anak usia prasekolah, 

kegiatan pembelajarannya mencakup kegiatan pendidikan, penanaman nilai, sikap 

dan perilaku dalam kehidupan sehari – hari (Yulianti, 2008:2). Sedangkan menurut 

Kurikulum Berbasis Kompetensi Tahun 2004 menyebutkan bahwa Pendidikan anak 

usia dini adalah salah satu bentuk satuan pendidikan anak usia dini pada jalur 

pendidikan formal bagi anak usia empat sampai enam tahun.  

Sebelum masuk sekolah dan diajarkan sains secara formal, anak – anak 

biasanya sudah membawa ide dasar sains berdasarkan fenomena – fenomena alam 

yang mereka lihat dalam kehidupan sehari – hari. Mereka sudah memiliki 

pengetahuan tentang apa yang akan terjadi jika mereka menarik, memukul, atau 

menjatuhkan sebuah benda. Bahkan, mereka juga sudah memiliki pengetahuan 

dasar seperti air, cahaya, api dan bayangan. Sebagai contoh, anak yang belum 

diajari sains secara formal disekolah ternyata telah memiliki pengetahuan bahwa es 

yang dikeluarkan dari kulkas akan mencair di tempat terbuka (Wisudawati, 2014:7). 

Dengan demikian, tantangan pertama pembelajaran sains di sekolah adalah 

memberikan akses kepada peserta didik terhadap pengalaman – pengalaman fisik 

dan membantu peserta didik untuk mengenal konsep – konsep sains mereka sendiri.  

Berdasarkan observasi awal yang dilakukan di Paud Az-Zaitun Inderalaya 

pembelajaran keterampilan sains anak belum mampu mencapai kemampuan yang 

menunjukkan aktifitas bersifat percobaan dan menyidik, terutama pada kompetensi 

dasar mengenal berbagai konsep sains dalam kehidupan sehari-hari. Guru tidak 

menggunakan metode yang tepat dalam pembelajaran, terutama dalam 

pembelajaran sains, guru masih menggunakan metode ceramah. Hal ini membuat 

sebagian anak didik mengalami kesulitan dalam menginggat dan memahami materi 

yang dijelaskan guru.  

Begitu banyak metode yang dapat digunakan dalam pembelajaran tetapi dalam 

memilih metode tersebut harus tepat dan relevan dengan tujuan pembelajaran. 

1 
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Dalam penelitian ini penulis akan menggunakan metode eksperimen untuk melihat 

apakah ada pengaruh metode eksperimen terhadap kemampuan sains anak, karena 

metode eksperimen memiliki kelebihan sebagai berikut : 1) Dapat membuat anak 

lebih percaya atas kebenaran atau kesimpulan berdasarkan percobaanya sendiri 

daripada hanya menerima kata guru atau buku; 2) Anak didik dapat 

mengembangkan sikap untuk mengadakan studi eksplorasi tentang ilmu dan 

teknologi, suara sikap yang dituntut dari ilmuwan; 3) Akan terbina manusia yang 

dapat membawa terobosan-terobosan baru melalui penemuan sebagai hasil 

percobaan yang diharapkan dapat bermanfaat bagi kesejahteraan hidup manusia  

(Asmani,2013:34--35). Metode eksperimen bertujuan untuk meningkatkan 

kemampuan berpikir peserta didik dalam menemukan dan mengenal suatu konsep 

atau teori sains yang sedang dipelajari. Kemampuan berpikir peserta didik dimulai 

dengan adanya pertanyaan, apa, mengapa, kapan, dimana, dan bagaimana suatu 

fenomena alam terjadi. Pertanyaan – pertanyaan tersebut akan mendorong peserta 

didik untuk mencari jawabannya, misalnya pertanyaan “Apa yang terjadi jika batu 

dimasukkan ke gelas yang berisi air?”(Wisudawati, 2014:157) 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan Tri Noor Jannah (2011) dengan judul,” 

Pengaruh Penerapan Metode Eksperimen Terhadap Kemampuan Sains Anak Kelas 

B Materi Alam Semesta di PAUD Penanggungan Malang”. Penelitian ini bertujuan 

untuk menjawab rumusan masalah, (1) Bagaimanakah perbedaan kemampuan sains 

anak kelas B yang diajar dengan menerapkan metode eksperimen dan yang diajar 

tanpa menerapkan metode eksperimen pada materi alam semesta di PAUD 

Penanggungan Malang. (2) Apakah ada pengaruh penerapan metode eksperimen 

terhadap kemampuan sains anak kelas B materi alam semesta di PAUD 

Penanggungan Malang. Rancangan penelitian ini adalah quasi experimental atau 

biasa disebut eksperimen semu. Desain eksperimen yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah desain Pre-test and Post-test Group. Subyek penelitian adalah 

anak kelas B1 sebagai kelompok eksperimen dan anak kelas B2 sebagai kelompok 

kontrol PAUD Penanggungan Malang. Instrumen yang digunakan adalah tes. Guru 

memberikan pre test untuk mengetahui kemampuan awal dan posttest untuk 

mengetahui kemampuan akhir anak. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 
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perbedaan yang signifikan antara nilai rata-rata kelompok eksperimen dan 

kelompok kontrol. Perbedaan ini bukan semata-mata hasil perlakuan, sebab banyak 

variabel yang tidak dikontrol, sehingga penelitian ini dinamakan penelitian quasy 

eksperimen design. Dari analisis data diketahui bahwa rata-rata hasil belajar siswa 

pada kelompok eksperimen 79,10 lebih tinggi dari pada rata-rata hasil belajar 

kelompok kontrol sebesar 72,76. Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 

penerapan metode eksperimen terhadap kemampuan sains anak kelas B materi alam 

semesta di PAUD Penanggungan Malang. 

Selanjutnya menurut Kurniah (2014) dengan judul penelitian “Penerapan 

Pembelajaran Sains Melalui Metode Eksperimen Untuk Meningkatkan Kemampuan 

Sains Pada Anak Usia Dini Di Paud Semarak Sanggar Arga Makmur. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini menggunakan metode campuran (Mixed Resecarch) 

yaitu penelitian tindakan (PTK) dan desain quasi eksperimen. Pada pertemuan IV 

kemampuan sains anak berkembang sangat baik dengan persentase ketuntasan 

belajar sebesar 85.29%. Adanya perbedaan kemampuan sains antara anak yang 

diajarkan dengan metode konvensional dengan anak yang diajarkan dengan 

menggunakan metode eksperimen. Hal ini berdasarkan hasil perhitungan uji t-test 

dengan bantuan SPSS 16 diketahui bahwa nilai signifikan untuk kemampuan sains 

pada pembelajaran sains sangat baik sehingga metode eksperimen efektif 

meningkatkan kemampuan sains anak usia dini pada pembelajaran sains. 

Sedangkan menurut penelitian Sriyanti (2013) dengan judul “Upaya 

Meningkatkan Kemampuan Sains Dengan Metode Eksperimen Di Kelompok A Tk 

01 Nglebak Tawangmangu Tahun Ajaran 2012/2013”. Hasil penelitian 

menunjukkan prosentase jumlah anak yang nilai kemampuan sainsnya sudah 

mencapai KKM pada setiap siklusnya, yaitu sebelum tindakan (prasiklus) 

prosentase jumlah anak yang sudah tuntas sebesar 44% (8 anak), kemudian setelah 

diberi tindakan menggunakan metode eksperimen pada siklus I meningkat menjadi 

61% (11 anak), pada siklus II meningkat menjadi 72% (13 anak), dan pada siklus III 

meningkat menjadai 88% (16 anak). Kesimpulan dari penelitian ini adalah 

penggunaan metode eksperimen dapat meningkatkan kemampuan sains pada anak 

di TK 01 Nglebak Tawangmangu tahun ajaran 2012/2013. 

1 
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Melihat dari masalah dan simpulan penelitian relevan, penulis akan 

menggunakan metode eksperimen terhadap kemampuan sains anak kelas B di Paud 

Az-Zaitun Inderalaya, untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh metode 

eksperimen terhadap kemampuan sains anak. Sehingga penulis ingin mengetahui 

lebih dalam lagi tentang hal itu dengan cara melakukan penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Metode Eksperimen Terhadap Kemampuan Sains Anak Kelas B Di 

Paud Az – Zaitun Inderalaya”. 

1.2  Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas maka permasalahan dalam penelitian ini 

adalah “ Apakah terdapat pengaruh metode eksperimen terhadap kemampuan sains 

anak kelas B di Paud Az – Zaitun Inderalaya.” 

1.3  Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh metode eksperimen 

terhadap kemampuan sains anak kelas B di Paud Az – Zaitun Inderalaya. 

1.4  Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut :  

1.4.1 Bagi anak didik 

Hasil  penelitian  ini diharapkan dapat menjadi motivasi dan minat dalam 

menerima pelajaran sains. 

1.4.2    Bagi guru  

Sebagai salah satu bentuk pembelajaran untuk meningkatkan mutu 

pendidikan 

1.4.3    Bagi sekolah   

Sebagai masukan bagi sekolah untuk dapat meningkatkan kualitas dan 

kuantitas khususnya Paud Az-Zaitun dan umumnya Paud – Paud yang ada di 

Inderalaya. 
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