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Lampiran 1. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

  

 

Nama Lengkap  : Belgiansyah 

Jenis Kelamin  : Laki-laki 

TTL   : Palembang, 20 Oktober 1991 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Status Perkawinan : Belum Menikah 

Tinggi Badan  : 165 Cm  

Berat Badan   : 65 Kg 

Agama   : Islam 

Alamat Tinggal  : Jl.HBR Motik Gg Minterjo Rt.27  Rw.08 Karya Baru  

     Alang-Alang Lebar Palembang 

E-mail   : ansyahbelgi@yahoo.co.id 

 

Pendidikan 

1. SD Negeri 184 Palembang, Lulus pada tahun 2003. 

2. SMP Negeri 40 Palembang, lulus pada tahun 2006. 

3. SMA Muhammadiyah 1 Palembang, lulus pada tahun 2009. 
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Lampiran 2. Usul Judul Skripsi 
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Lampiran 3. Pengelompokan Sampel Berdasarkan Ordinal Pairing 

Tabel 4. Pengelompokan Sampel Menggunakan Ordinal PairingBerdasarkan 

Peringkat Hasil TesShooting 

Kelompok Eksperimen Kelompok Kontrol 

No Nama Siswa Skor Tes No Nama Siswa Skor Tes 

1 IS 5 2 DH 5 

4 P.I. NB 4 3 MR 4 

5 AA 4 6 Asp 3 

8 Tt 3 7 AP 3 

9 WA 3 10 F 3 

12 SP 3 11 DS 3 

13 RZN 3 14 BA 3 

16 RR 3 15 BK 3 

17 RS 3 18 M. AI 3 

20 DRA 2 19 JS 3 

21 AHOP 2 22 S 2 

24 TAP 2 23 RBS 2 

25 SH 2 26 NY 2 

28 RH 2 27 JK 2 

29 K 2 30 A 2 

32 IT 2 31 AAS 2 

33 FF 2 34 M. MR 2 

36 DMR 2 35 RA 2 

37 DC 1 38 MCA 1 

40 ADS 1 39 SA 1 

41 BA 1 42 AS 1 

44 FA 1 43 WS 1 

45 BS 1 46 TS 1 

48 M. AVP 1 47 M.Rc 1 

49 N 1 50 K 1 

52 PP 1 51 DP 1 

53 S 0 54 AR 1 

56 MST 0 55 D 0 

57 IS 0 58 H 0 

60 DES 0 59 Sd 0 

61 MA 0 62 IM 0 

64 R 0 63 DE 0 



38 
 

 
 

Lampiran 4. Program Latihan 

PROGRAM LATIHAN 

Latihan dilaksanakan selama 6 minggu dimana tiap minggunya dilakukan 3 

kali pertemuan (latihan). Adapun program latihan yang akan dilaksanakan oleh 

sampel sebagai berikut: 

 Lama latihan   : 6 minggu 

 Frekuensi latihan : 3 kali seminggu 

 Jumlah latihan  : 18 kali 

 Beban    : 3 set 

 Intensitas latihan  : 50% - 70% 

 Istirahat  : 3 menit 

 

 Sampel melakukan Pre test Shootingsebelum diberikan perlakuan. 

No Minggu 

ke-  

Pertemuan 

ke- 

Kegiatan Keterangan 

1 1 1,2 dan 3 A. Pendahuluan 

 Lari 5 keliling lapangan bola 

basket 

 Stretching statis dan dinamis 

B. Inti 

 Melakukan gerakan push up 

 Beban          : 3 set 

 Intensitas     : 50% 

 Istirahat       : 3 menit 

 Teknik Melakukan Shooting 

C. Penutup 

 Cooling down 
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2 2 4, 5 dan 6 A. Pendahuluan 

 Lari 5 keliling lapangan bola 

basket 

 Stretching statis dan dinamis 

B. Inti 

 Melakukan gerakan push up 

 Beban          : 3 set 

 Intensitas     : 50% 

 Istirahat       : 3 menit 

 Teknik Melakukan Shooting 

C. Penutup 

 Cooling down 

 

3 3 7, 8 dan 9 A. Pendahuluan 

 Lari 5 keliling lapangan bola 

basket 

 Stretching statis dan dinamis 

B. Inti 

 Melakukan gerakan push up 

 Beban          : 3 set 

 Intensitas     : 60% 

 Istirahat       : 3 menit 

 Teknik Melakukan Shooting 

C. Penutup 

 Cooling down 

 

4 4 10, 11 dan 

12  

A. Pendahuluan 

 Lari 5 keliling lapangan bola 

basket 

 Stretching statis dan dinamis 

B. Inti 

 Melakukan gerakan push up 

 Beban          : 3 set 

 Intensitas     : 60% 

 Istirahat       : 3 menit 

 Teknik Melakukan Shooting 

C. Penutup 
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 Cooling down 

5 5 13, 14 dan 

15  

A. Pendahuluan 

 Lari 5 keliling lapangan bola 

basket 

 Stretching statis dan dinamis 

B. Inti 

 Melakukan gerakan push up 

 Beban          : 3 set 

 Intensitas     : 70% 

 Istirahat       : 3 menit 

 Teknik Melakukan Shooting 

C. Penutup 

 Cooling down 

 

6 6 16, 17 dan 

18 

A. Pendahuluan 

 Lari 5 keliling lapangan bola 

basket 

 Stretching statis dan dinamis 

B. Inti 

 Melakukan gerakan push up 

 Beban          : 3 set 

 Intensitas     : 70% 

 Istirahat       : 3 menit 

 Teknik Melakukan Shooting 

 

C. Penutup 

 Cooling down 

 

 

 

 

 

 Sampel melakukan Post test Shooting setelah 18 kali pertemuan. 
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Lampiran 5. Hasil PosttestShootingKelompok Eksperimen 

Tabel 5. Data Hasil PosttestShootingKelompok Eksperimen 

No Nama Siswa Skor Tes 

1 IS 7 

2 P.I. NB 7 

3 AA 6 

4 Tt 3 

5 WA 5 

6 SP 4 

7 RZN 6 

8 RR 3 

9 RS 4 

10 DRA 3 

11 AHOP 5 

12 TAP 7 

13 SH 3 

14 RH 1 

15 K 3 

16 IT 3 

17 FF 4 

18 DMR 5 

19 DC 3 

20 ADS 3 

21 BA 4 

22 FA 0 

23 BS 0 

24 M. AVP 2 

25 N 3 

26 PP 2 

27 S 3 

28 MST 5 

29 IS 6 

30 DES 4 

31 MA 3 

32 R 1 
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Lampiran 6. Hasil PosttestShootingKelompok Kontrol 

Tabel 6. Data Hasil PosttestShootingKelompok Kontrol 

No Nama Siswa Skor Tes 

1 DH 6 

2 MR 3 

3 Asp 4 

4 AP 4 

5 F 3 

6 DS 2 

7 BA 3 

8 BK 4 

9 M. AI 1 

10 JS 4 

11 S 2 

12 RBS 2 

13 NY 0 

14 JK 5 

15 A 4 

16 AAS 2 

17 M. MR 2 

18 RA 1 

19 MCA 2 

20 SA 2 

21 AS 0 

22 WS 1 

23 TS 1 

24 M.Rc 2 

25 K 3 

26 DP 1 

27 AR 0 

28 D 2 

29 H 1 

30 Sd 1 

31 IM 2 

32 DE 1 
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Lampiran 7. Hasil Pretest&PosttestShootingKelompok Eksperimen 

Tabel 7. Data Hasil Pretest dan PosttestShootingKelompok Eksperimen 

No Nama Siswa Pretest Shooting Posttest Shooting 

1 Is 5 7 

2 P.I. Nb 4 7 

3 Aa 4 6 

4 Tt 3 3 

5 Wa 3 5 

6 Sp 3 4 

7 Rzn 3 6 

8 Rr 3 3 

9 Rs 3 4 

10 Dra 2 3 

11 Ahop 2 5 

12 Tap 2 7 

13 Sh 2 3 

14 Rh 2 1 

15 K 2 3 

16 It 2 3 

17 Ff 2 4 

18 Dmr 2 5 

19 Dc 1 3 

20 Ads 1 3 

21 Ba 1 4 

22 Fa 1 0 

23 Bs 1 0 

24 M. Avp 1 2 

25 N 1 3 

26 Pp 1 2 

27 S 0 3 

28 Mst 0 5 

29 Is 0 6 

30 Des 0 4 

31 Ma 1 4 

32 R 1 3 
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Lampiran 8. Hasil Pretest&Posttest ShootingKelompok Kontrol 

Tabel 8. Data Hasil Pretest dan PosttestShootingKelompok Kontrol 

No Nama Siswa Pretest Shooting Posttest Shooting 

1 DH 5 6 

2 MR 4 3 

3 Asp 3 4 

4 AP 3 4 

5 F 3 3 

6 DS 3 2 

7 BA 3 3 

8 BK 3 4 

9 M. AI 3 1 

10 JS 3 4 

11 S 2 2 

12 RBS 2 2 

13 NY 2 0 

14 JK 2 5 

15 A 2 4 

16 AAS 2 2 

17 M. MR 2 2 

18 RA 2 1 

19 MCA 1 2 

20 SA 1 2 

21 AS 1 0 

22 WS 1 1 

23 TS 1 1 

24 M.Rc 1 2 

25 K 1 3 

26 DP 1 1 

27 AR 1 0 

28 D 0 2 

29 H 0 1 

30 Sd 0 1 

31 IM 2 1 

32 DE 1 3 
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Lampiran 9.  Nilai Beda Pretest&PosttestShootingKelompok Eksperimen 

&Kelompok Kontrol 

Tabel 9. Distribusi Nilai Beda Pretest – PosttestShootingKelompok Eksperimen 

& Kelompok Kontrol 

Kelompok Eksperimen  Kelompok Kontrol 

Pretest(

    

Posttest 

(    

Beda 

(x) 
   

Pretest 

(    
Posttest 

(    
Beda 

(y) 
   

5 7 2 4 5 6 1 1 

4 7 3 9 4 3 -1 1 

4 6 2 4 3 4 1 1 

3 3 0 0 3 4 1 1 

3 5 2 4 3 3 0 0 

3 4 1 1 3 2 -1 1 

3 6 3 9 3 3 0 0 

3 3 0 0 3 4 1 1 

3 4 1 1 3 1 -2 4 

2 3 1 1 3 4 1 1 

2 5 3 9 2 2 0 0 

2 7 5 25 2 2 0 0 

2 3 1 1 2 0 -2 4 

2 1 -1 1 2 5 3 9 

2 3 1 1 2 4 2 4 

2 3 1 1 2 2 0 0 

2 4 2 4 2 2 0 0 

2 5 3 9 2 1 -1 1 

1 3 2 4 1 2 1 1 

1 3 2 4 1 2 1 1 

1 4 3 9 1 0 -1 1 

1 0 -1 1 1 1 0 0 

1 0 -1 1 1 1 0 0 

1 2 1 1 1 2 1 1 

1 3 2 4 1 3 2 4 

1 2 1 1 1 1 0 0 

0 3 3 9 1 0 -1 1 

0 5 5 25 0 2 2 4 

0 6 6 36 0 1 1 1 

0 4 4 16 0 1 1 1 

Jumlah 57 195 Jumlah 10 44 
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Lampiran 10. Analisis Data Penelitian 

1. Uji Normalitas Data Hasil PretestShootingKelompok Eksperimen 

Rentang Nilai  = Nilai Tertinggi – Nilai Terendah 

    = 5 – 0 

    = 5 

Banyak Kelas Interval = 1 + 3,3 log n 

    = 1 + 3,3 log 32 

    = 1 + 4,88 

    = 5,88 (dibulatkan menjadi 6) 

Panjang kelas interval =   
       

                   
 

    = 
 

 
 

   =0,8 

 

Tabel 10. Daftar Distribusi Hasil PretestShootingKelompok Eksperimen 

Interval Nilai f1 x1 x1
2 

f1  x1 f1 x1
2
 

0 – 0,8 4 0,4 0,16 1,6 0,64 

0,9 – 1,7 8 1,3 1,69 10,4 13,52 

1,8 – 2,6 9 2,2 4,84 19,8 43,56 

2,7 – 3,5 6 3,1 9,61 18,6 57,66 

3,6 – 4,4 3 4 16 8 32 

4,5 – 5,3 2 4,9 24,01 4,9 24,01 

Jumlah 32  -  - 63,3 171,39 
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 Rata-rata ( ̅)  =   

∑     

 
 

=   
    

  
 

=  2,11 

 Modus (Mo)  =     (
  

     
) 

=         (
 

   
) 

=1,3 + 0,8 (0,25) 

=  1,3 + 0,2 

=1,5 

 Simpangan Baku (s) 

    
 ∑        ∑       
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       √      

        

 Kemiringan Kurva (Km) =  (
 ̅   

 
) 

= (
        

    
) 

=  
    

    
 

=  0,535 

 

2. Uji Normalitas Data Hasil PretestShootingKelompok Kontrol 

Rentang Nilai  = Nilai Tertinggi – Nilai Terendah 

    = 5 – 0 

    = 5 

Banyak Kelas Interval = 1 + 3,3 log n 

    = 1 + 3,3 log 32 

    = 1 + 4,88 

    = 5,88 (dibulatkan menjadi 6) 
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Panjang kelas interval =   
       

                   
 

    = 
 

 
=0,8 

Tabel 11. Daftar Distribusi Hasil PretestShootingKelompok Kontrol 

Interval Nilai f1 x1 x1
2 

f1  x1 f1 x1
2
 

0 – 0,8 3 0,4 0,16 1,2 0,48 

0,9 – 1,7 9 1,3 1,69 11,7 15,21 

1,8 – 2,6 8 2,2 4,84 17,6 38,72 

2,7 – 3,5 8 3,1 9,61 24,8 76,88 

3,6 – 4,4 1 4 16 4 16 

4,5 – 5,3 1 4,9 24,01 4,9 24,01 

Jumlah 32  -  - 64,2 171,3 

 

 Rata-rata ( ̅)  =   
∑     

 
 

=   
    

  
 

=  2,14 

 

 Modus (Mo)  =     (
  

     
) 

=         (
 

   
) 

=0,4 + 0,8 (0,85) 
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=  0,4 + 0,68 

= 1,08 

 Simpangan Baku (s) 

    
 ∑        ∑       

      
 

        
                  

        
 

       
            

      
 

        
       

   
 

               

       √      

        

 Kemiringan Kurva (Km) =  (
 ̅   

 
) 

= (
         

    
) 

=  
    

    
 

=  0,98 
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3. Uji Normalitas Data Hasil PosttestShootingKelompok Eksperimen 

Rentang Nilai  = Nilai Tertinggi – Nilai Terendah 

   = 7 – 0 

   = 7 

Banyak Kelas Interval = 1 + 3,3 log n 

   = 1 + 3,3 log 32 

   = 1 + 4,88 

   = 5,88 (dibulatkan menjadi 6) 

 

Panjang kelas interval =   
       

                   
 

    = 
 

 
 

    =  1,16  (dibulatkan menjadi 1) 

 

Tabel 12. Daftar Distribusi Hasil Posttest ShootingKelompok Eksperimen 

Interval Nilai f1 x1 x1
2 

f1  x1 f1 x1
2
 

0 – 1 3 0,5 0,25 1,5 0,75 

2 – 3 12 2,5 6,25 30 75 

4 – 5 9 4,5 20,25 40,5 182,25 

6 – 7 6 6,5 42,25 39 253,5 

8 – 9 1 8,5 72,25 0 0 

10 – 11 1 10,5 110,25 0 0 

Jumlah 32  -  - 111 511,5 
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 Rata-rata ( ̅)  =   
∑     

 
 

=   
   

  
 

=  3,7 

 Modus (Mo)  =     (
  

     
) 

=       (
 

   
) 

=1,5+ 1 (0,75) 

=  1,5 + 0,75 

= 2,25 

 Simpangan Baku (s) 

 

    
 ∑        ∑       
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       √      

        

 

 Kemiringan Kurva (Km) =  (
 ̅   

 
) 

= (
        

    
) 

=  
    

    
 

=  0,78 

4. Uji Normalitas Data Hasil PosttestShootingKelompok Kontrol 

Rentang Nilai  = Nilai Tertinggi – Nilai Terendah 

   = 6 – 0 

   = 6 

Banyak Kelas Interval = 1 + 3,3 log n 

   = 1 + 3,3 log 32 

   = 1 + 4,88 

   = 5,88 (dibulatkan menjadi 6) 
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Panjang kelas interval =   
       

                   
 

   = 
 

 
 

   =  1 
Tabel 13. Daftar Distribusi Hasil Posttest ShootingKelompok Kontrol 

Interval Nilai f1 x1 x1
2 

f1  x1 f1 x1
2
 

0 – 1 10 0,5 0,25 5 2,5 

2 – 3 13 2,5 6,25 32,5 81,25 

4 – 5 6 4,5 20,25 27 121,5 

6 – 7 1 6,5 42,25 6,5 42,5 

8 – 9 1 8,5 72,25 0 0 

10 – 11 1 10,5 110,25 0 0 

Jumlah 32  -  - 71 247,5 

 

 Rata-rata ( ̅)  =   
∑     

 
 

=   
  

  
 

=  2,36 

 Modus (Mo)  =     (
  

     
) 

=       (
 

   
) 

=1,5+ 1 (0,3) 
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=  1,5 + 0,3 

= 1,8 

 

 Simpangan Baku (s) 

 

    
 ∑        ∑       

      
 

    
                

        
 

       
         

      
 

        
    

   
 

              

       √     

        

 Kemiringan Kurva (Km) =  (
 ̅   

 
) 
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= (
        

    
) 

=  
    

    
 

=  0,339 

Uji Homogenitas 

a. Varians Gabungan Dari Semua Sampel 

     
∑        

 

∑      
 

  
                   

  
 

=
             

  
 

 
       

  
 

         

 

b. Harga Satuan B 

 = Log    ∑       

=  (Log 1,1015) (58) 

=  0,04198. 58 

=  0,86884 
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c. Uji Barlett Menggunakan Chi Kuadrat 

Dengan dk = 1 pada taraf kepercayaan 0,05 dari daftar chi kuadrat di dapat 

X2(0,95) = 3,84 

X2   = (In 10) [ B - ∑ n  - 1) log Si² ] 

 = (2,30260) (0,86884 – 2,378) 

 = (2,30260) (-1,50916) 

 = -3,47 

Uji Hipotesis 

Mx =  
∑ 

 
     

 =  
  

  
 

=  1,9 

 

∑X 2    ∑X 2 – 
  ∑   

 
 

 =  195 - 
      

  
 

 =  195 - 
     

  
 

 =  195 – 108,3 

 =  86,7 

My =  
∑ 

 
     

 =  
  

  
 

=  0,3 

 

∑Y 2    ∑Y 2 – 
  ∑   

 
 

 =  44 - 
      

  
 

 =  44 - 
    

  
 

 =  44 – 3,3 

 =  40,7 
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√(
∑   ∑  

       
) (

 

  
 

 

  
)

 

     
       

√(
         

       
) (

 

  
 

 

  
)

 

                                          
   

√(
     

  
) (

 

  
)

 

                                         
   

√               
 

                                         
   

√         
 

                                         
   

         
 

 =  5,9428852 
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Lampiran 11. Histogram Hasil Pretest&PosttestShootingKelompok Eksperimen 

 

 

Gambar 4. Histogram Hasil PretestShootingKelompok Eksperimen 

Dari histogram diatas dapat kita lihat bahwa hasil pre test shooting pada 

kelompok eksperimen yang tertinggi terletak pada interval 4,5 – 5,3yang memiliki 

frekuensi 1, sedangkan yang terendah adalah 0 – 0,8 dengan frekuensi 4. 

 

 

Gambar 5. Histogram Hasil PosttestShootingKelompok Eksperimen 

Dari histogram diatas dapat kita lihat bahwa hasil post test shooting pada 

kelompok eksperimen yang tertinggi terletak pada interval 6 - 7 yang memiliki 

frekuensi 6, sedangkan yang terendah adalah 0 - 1dengan frekuensi 3. 

Lampiran 12. Histogram Hasil Pretest&PosttestShootingKelompok Kontrol 
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Gambar 6. Histogram Hasil PretestShootingKelompok Kontrol 

Dari histogram diatas dapat kita lihat bahwa hasil pre test shooting pada 

kelompok kontrol yang tertinggi terletak pada interval 4,5 – 5,3 dan 3,6 – 4,4yang 

memiliki frekuensi 1, sedangkan yang terendah adalah0 – 0,8 dengan frekuensi 3. 

 

 

Gambar 7. Histogram Hasil PosttestShootingKelompok Kontrol 

Dari histogram diatas dapat kita lihat bahwa hasil post test shooting pada 

kelompok kontrol yang tertinggi terletak pada interval 6 - 7 yang memiliki frekuensi 

1, sedangkan yang terendah adalah 0 -1 dengan frekuensi 10. 

Lampiran 13. Instrumen Penelitian 
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Gambar 8. Lapangan Bola Basket (http://kurniawaniqbal.wordpress.com) 

 

 

 

Gambar 9. Ring Basket (http://ndocsr.blogspot.com) 
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Gambar 10. Bola Basket (http://fiqihilhamwijaya.wordpress.com) 

 

 

Gambar 11. Stopwatch (http://www.mortgageport.com.au/assets/stopwatch) 

 

 

Gambar 12. Posisi Penembak saat Melakukan Tes 

(http://javiercesar.multiply.com/free-throw-shoot) 

http://fiqihilhamwijaya.wordpress.com/
http://javiercesar.multiply.com/free-throw-shoot
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Lampiran 14. Foto-foto Penelitian 

 

Gambar 14. Foto Bersama Sampel Penelitian 

 

 

Gambar 15. Sampel diberikan Pengarahan Mengenai Tes & Latihan 
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Gambar 16. Sampel diberikan pemanasan 

 

Gambar 17.Pretest Shooting 
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Gambar 18. Latihan Push Up 
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Gambar 19.Posttest Shooting 
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Lampiran 15. Surat Izin Penelitian dari Fakultas 
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Lampiran 16. Surat Izin Penelitian dari Disdikpora 
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Lampiran 17. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 

 
 

 

 

 



70 
 

 
 

Lampiran 18. Surat Penunjukan Pembimbing Skripsi 
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Lampiran 19. Harga Distribusi t 
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Lampiran 20. Harga Chi Kuadrat 
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Lampiran 21. Izin Jilid Skripsi 

 


