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SUMMARY

ASIAH NURRAHMAH. The Effect of Characteristics and Other Staple Foods on
Household Rice Consumption in Indralaya Indah Village Indralaya Subdistrict
Ogan Ilir Regency (Supervised by DESSY ADRIANI).

Rice consumption is an activity of using rice as a staple food by individuals
or households to meet the daily nutritional and energy needs of the majority of
Indonesia people, one of which is Indralaya Indah Village. This study aims to: (1)
Calculate the average amount of household rice consumption in Indralaya Indah
Village, Indralaya Subdistrict, Ogan Ilir Regency; (2) Comparing household rice
consumption expenditure with other household staple food expenditures in
Indralaya Indah Village, Indralaya Subdistrict, Ogan Ilir Regency: (3) Analyzing
factors affecting household rice consumption in Indralaya Indah Village, Indralaya
Subdistrict, Ogan Ilir Regency. This study uses a survey method. This research was
conducted in August to September 2024 with a sample of 43 households in
Indralaya Indah Village. The data were processed using multiple linear regression
analysis. The results of this study show that: (1) The average amount of household
rice consumption in Indralaya Indah Village reached 26.25 kg with an expenditure
value of Rp411,398.19 per month with details of 37 households that consumed
premium rice spent an average of 13.42 kg per month, which accounted for 86.05%
of total consumption. Meanwhile, 6 households that consume medium rice spend
an average of 12.83 kg per month, accounting for 13.95% of total consumption; (2)
Expenditure on the consumption of rice and other staple foods (noodles, cassava,
and flour) in this output reached Rp10,929,000 with an average expenditure of
Rp254,162.78 per household; (3) Based on the tests carried out, among the variables
of income, age of the head of the family, number of family members, total noodle
expenditure, total cassava expenditure, total wheat expenditure, type of occupation,
education level, and taste that have a significant effect on the amount of rice
consumption only four variables, the number of family members, total noodle
expenditure, total cassava expenditure, and total wheat expenditure the significance
value in the t test is found to be less than a (0,05).
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RINGKASAN

ASIAH NURRAHMAH. Pengaruh Karakteristik dan Bahan Pangan Pokok
Lainnya terhadap Konsumsi Beras Rumah Tangga di Kelurahan Indralaya Indah
Kecamatan Indralaya Kabupaten Ogan Ilir (Dibimbing oleh DESSY ADRIANI).

Konsumsi beras merupakan kegiatan pemanfaatan beras sebagai bahan
pangan pokok oleh individu atau rumah tangga untuk memenuhi kebutuhan gizi
dan energi harian mayoritas masyarakat Indonesia, salah satunya Kelurahan
Indralaya Indah. Penelitian ini bertujuan untuk : (1) Menghitung besar rata-rata
konsumsi beras rumah tangga di Kelurahan Indralaya Indah Kecamatan Indralaya
Kabupaten Ogan Ilir; (2) Membandingkan pengeluaran konsumsi beras rumah
tangga dengan pengeluaran bahan pangan pokok rumah tangga lainnya di
Kelurahan Indralaya Indah Kecamatan Indralaya Kabupaten Ogan Ilir: (3)
Menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi konsumsi beras rumah tangga di
Kelurahan Indralaya Indah Kecamatan Indralaya Kabupaten Ogan Ilir. Penelitian
ini menggunakan metode survei. Penelitian ini dilakukan pada bulan Agustus
sampai dengan September 2024 dengan jumlah sampel sebanyak 43 rumah tangga
di Kelurahan Indralaya Indah. Data diolah menggunakan analisis regresi linier
berganda. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa : (1) Besar rata-rata konsumsi
beras rumah tangga di Kelurahan Indralaya Indah mencapai 26,25 kg dengan nilai
pengeluaran sebesar Rp411.398,19 per bulan dengan rincian sebanyak 37 rumah
tangga yang mengkonsumsi beras premium rata-rata menghabiskan sebanyak 13,42
kg per bulan, yang mencakup 86,05% dari total konsumsi. Sementara itu, 6 rumah
tangga yang mengkonsumsi beras medium rata-rata menghabiskan sebanyak 12,83
kg per bulan, menyumbang 13,95% dari total konsumsi; (2) Pengeluaran konsumsi
beras dan bahan pangan pokok lainnya (mie, singkong, dan terigu) pada kelurahan
ini mencapai Rp10.929.000 dengan rata-rata pengeluaran yaitu Rp254.162,78 per
rumah tangga; (3) Berdasarkan pengujian yang dilakukan, diantara variabel
pendapatan, umur kepala keluarga, jumlah anggota keluarga, total pengeluaran mie,
total pengeluaran singkong, total pengeluaran terigu, jenis pekerjaan, tingkat
pendidikan, dan selera yang berpengaruh signifikan terhadap jumlah konsumsi
beras hanya empat variabel, jumlah anggota keluarga, total pengeluaran mie, total
pengeluaran singkong, dan total pengeluaran terigu yang ditemukannya nilai
signifikansi pada uji t yaitu lebih kecil dari @ (0,05).

Kata kunci: bahan pangan pokok, konsumsi beras, pengeluaran, rumah tangga
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Indonesia adalah negara agraris dan kaya akan sumber daya alam yang
tersebar di seluruh wilayahnya. Pertanian adalah sektor kunci dalam perekonomian
Indonesia yang berperan penting dalam menjaga stabilitas ekonomi negara. Sebagai
negara berkembang, Indonesia masih mengalami tantangan dalam sektor pertanian,
terutama masalah ketersediaan pangan untuk seluruh penduduknya. Sesuai dengan
Undang-Undang Nomor 18 Tahun 2012 tentang pangan yang menyebutkan bahwa
pangan termasuk ke dalam komoditas penting dan strategis yang harus dipenuhi
bersama baik oleh pemerintah maupun seluruh masyarakat Indonesia. UU tersebut
juga menjelasakan bahwa pangan adalah suatu kebutuhan pokok manusia yang
sangat penting dan dalam pemenuhannya merupakan bagian dari hak asasi manusia.
Negara memiliki tanggung jawab untuk memastikan bahwa konsumsi pangan yang
cukup, aman, berkualitas, dan bergizi seimbang tersedia serta terjangkau bagi
seluruh masyarakat. Beras merupakan komoditas pangan yang umumnya dijadikan
sebagai makanan pokok bagi penduduk Indonesia. Posisi komoditas beras bagi
sebagian besar penduduk Indonesia yaitu sebagai bahan makanan utama dan
sumber nutrisi penting dalam struktur pangan, sehingga aspek penyediaan menjadi
hal yang sangat penting mengingat jumlah penduduk yang semakin besar agar
kedepannya dapat terpenuhi (Amin dan Rosmawati, 2022).

Ketergantungan masyarakat Indonesia pada beras sangat tinggi, sehingga
akan menimbulkan masalah besar apabila ketersediaannya tidak mencukupi.
Konsumsi beras di tingkat rumah tangga sangat tinggi karena beras adalah pangan
pokok yang selalu diperlukan. Penggunaan beras tidak hanya terbatas pada rumah
tangga, tetapi juga untuk hotel, restoran, rumah makan, industri, layanan kesehatan,
dan sektor lainnya. Jumlah beras yang dikonsumsi rumah tangga sangat dipengaruhi
oleh kemampuan mereka untuk membeli dan mendapatkannya. Konsumsi beras di
rumah tangga mencerminkan permintaan beras di tingkat rumah tangga, dan jenis

beras yang dikonsumsi mempengaruhi pola konsumsi mereka. (Aido et al., 2021).
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Pola konsumsi pangan antar rumah tangga dapat berbeda-beda, hal ini
dipengaruhi oleh berbagai faktor misalnya ketersediaan pangan, sosial budaya,
pengetahuan gizi, ekonomi, dan lingkungan. Salah satu faktor yang sangat
berpengaruh adalah faktor pendapatan. Tinggi rendahnya pendapatan suatu rumah
tangga dapat mempengaruhi rumah tangga dalam memilih dan menentukan jenis
pangan yang bermutu gizi baik yang beragam dan berimbang. Karena itu,
perubahan pada faktor-faktor tersebut akan menyebabkan pola konsumsi pangan

suatu rumah tangga (Alfiati, 2018).

Tabel 1.1. Rata-rata Konsumsi (kg/kapita/tahun) Bahan Makanan yang
Mengandung Beras, 2022-2023

. Tahun Pertumbuhan

No. Jenis Makanan 2022 2023 2022-2023 (%)
1. Beras 81,044 80,905 -0,17
2.  Beras ketan 0,311 0,327 5,30
3. Lainnya padi-padian 0,092 0,090 -2,39
4.  Bubur bayi kemasan 0,078 0,069 -11,71
5. Lainnya konsumsi 0,062 0,055 -11,46
6. Kue basah 0,804 0,854 6,20
7. Nasi campur 7,495 7,904 5,54
8. Nasi goreng 1,159 1,182 1,93
9.  Nasi putih 1,413 1,344 -4,84
10. Lontong 0,838 0,849 1,32
11. Bubur ayam 0,213 0,213 -0,16
Total 93,509 93,791 0,30

Sumber : Survei Ekonomi Nasional (SUSENAS) Maret, BPS Tahun (2023)

Berdasarkan Tabel 1.1, rata-rata konsumsi per kapita bahan makanan
berbahan dasar beras di Indonesia pada tahun 2023 mencapai 93,791 kg per kapita.
Angka ini menunjukkan bahwa permintaan masyarakat terhadap beras sangat
tinggi. Beras adalah sebagian dari makanan pokok yang dapat menghasilkan energi
tertinggi untuk tubuh manusia dibandingkan dengan sumber karbohidrat lainnya.
Ketersediaan dan konsumsi beras yang tinggi mencerminkan pentingnya beras
dalam pola makan masyarakat Indonesia. Melihat kecenderungan jumlah penduduk
yang terus meningkat, maka dapat dipastikan bahwa permintaan beras sebagai

bahan pangan pokok juga terus meningkat (Fahrezi et al., 2024).
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Konsumsi merupakan kebutuhan seseorang atau rumah tangga selama
periode tertentu yang akan dipenuhi dari pendapatan mereka. Rumah tangga yang
menghabiskan sebagian besar anggarannya untuk konsumsi makanan umumnya
adalah rumah tangga dengan pendapatan rendah. Sebaliknya, rumah tangga dengan
penghasilan lebih tinggi cenderung mengalokasikan proporsi yang lebih kecil dari

total pengeluaran mereka untuk makanan.

Tabel 1.2. Rata-rata Pengeluaran Per kapita Penduduk Sumatera Selatan Sebulan
Menurut Kelompok Komoditas Makanan (Rupiah), 2021-2023

Rata-rata Pengeluaran Per kapita

No. Kelompok Komoditas Makanan Sebulan (Rupiah)
2021 2022 2023

1. Padi-Padian 66.881 68.765 78.197
2. Umbi-Umbian 5.189 7.354 7.885
3. Ikan, Udang, Cumi, Kerang 46.714 59.508 61.319
4, Daging 20.944 29.496 28.928
S. Telur dan Susu 34.231 38.204 37.462
6. Sayur-Sayuran 49.937 56.003 57.908
7. Kacang-Kacangan 9.683 11.061 11.997
8. Buah-Buahan 24.049 25.459 26.334
9. Minyak dan Kelapa 12.865 19.463 16.965
10. Bahan Minuman 20.034 20.405 20.787
11.  Bumbu-Bumbuanl 13.680 17.344 16.959
12.  Konsumsi Lainnya 14.116 16.733 16.851
13. Makanan dan Minuman Jadi 143.269 168.855 177.275
14. Tembakau dan Sirih 73.542 82.083 88.926

Jumlah 535.136 620.732 647.779

Sumber : Survei Sosial Ekonomi Nasional (SUSENAS) Maret, BPS Tahun (2023)

Berdasarkan Tabel 1.2. rata-rata bulanan pengeluaran rumah tangga di desa
dan kota untuk konsumsi pangan berbasis padi pada tahun 2023 mencapai
Rp78.197 (BPS, 2023). Hal ini menunjukkan bahwa konsumsi pangan rumah
tangga masih didominasi oleh padi-padian (beras), disamping itu untuk komoditas
umbi umbian baik singkong, ubi jalar, dan kentang merupakan pengeluaran
fleksibel bagi rumah tangga. Masyarakat juga mengkonsumsi berbagai macam
makanan lainnya. Pada pengeluaran untuk makan dalam rumah tangga akan
menurun sejalan dengan meningkatnya pendapatan. Oleh karena itu komposisi

pengeluaran rumah tangga dapat dijadikan indikator untuk kesejahteraan penduduk.
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Semakin rendah persentase pengeluaran untuk makanan terhadap total pengeluaran,

maka semakin baik tingkat perekonomian penduduk (Fadlilah et al., 2024).

Tabel 1.3. Produksi Padi dan Produksi Beras Menurut Kabupaten/Kota di Provinsi
Sumatera Selatan, 2023

Kabupaten/Kota Produksi Padi (ton) Produksi Beras (ton)
Ogan Komering Ulu 13.956,00 8.014,29
Ogan Komering Ilir 525.900,00 302.000,51
Muara Enim 58.789,00 33.759,62
Lahat 68.922,00 39.578,78
Musi Rawas 107.355,00 61.649,32
Musi Banyuasin 143.115,00 82.184,66
Banyuasin 920.413,00 528.552,05
Ogan Komering Ulu Selatan 47.059,00 27.024,05
Ogan Komering Ulu Timur 716.876,00 411.669,75
Ogan llir 101.395,00 58.226,72
Empat Lawang 50.708,00 29.119,13
Penukal Abad Lematang Ilir 25.465,00 14.623,23
Musi Rawas Utara 11.976,00 6.877,01
Kota Palembang 15.299,00 8.785,62
Kota Prabumulih 159,00 91,25
Kota Pagar Alam 18.709,00 10.743,45
Kota Lubuk Linggau 6.679,00 3.835,49
Sumatera Selatan 2.832.774,00 1.626.734,93

Sumber : Badan Pusat Statistik Provinsi Sumatera Selatan Tahun (2023)

Sumatera Selatan memiliki potensi sumber daya lahan yang begitu luas
terlihat dari hasil produksi padi dan produksi beras yang melimpah. Tahun 2023
dilihat pada Tabel 1.3. Provinsi Sumatera Selatan dapat menghasilkan produksi padi
sebesar 2.832.774 ton dengan produksi beras yang dihasilkan oleh Sumatera
Selatan sebesar 1.626.734,93 ton. Dari tabel tersebut, Kabupaten Ogan Ilir
merupakan kabupaten penghasil beras terbesar ke-6 sebesar 58.226,72 ton setelah
Kabupaten Musi Rawas. Meskipun Kabupaten Ogan Ilir memiliki kontribusi yang
signifikan terhadap produksi padi dan produksi beras di Provinsi Sumatera Selatan,
variasi dalam konsumsi beras dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik internal
maupun eksternal. Faktor-faktor ini meliputi aspek ekonomi, sosial, budaya, dan
lingkungan yang dapat mempengaruhi pola konsumsi beras di daerah tersebut.

Hal ini1 berkaitan erat dengan pola konsumsi beras rumah tangga. Rumah
tangga dengan pendapatan tinggi cenderung mengkonsumsi beras dalam jumlah

yang lebih besar, sementara rumah tangga dengan pendapatan sedang
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mengkonsumsi beras dalam jumlah yang moderat. Di sisi lain, rumah tangga
dengan pendapatan rendah akan memiliki tingkat konsumsi beras yang lebih
sedikit. Pendapatan memainkan peran penting dalam menentukan jumlah beras
yang dikonsumsi oleh rumah tangga. Pendapatan, yang diperoleh melalui pekerjaan
atau mata pencaharian, merupakan faktor krusial dalam perekonomian dan dapat
mencerminkan tingkat kesejahteraan suatu rumah tangga. Menurut Mosher (1987)
dalam (Sari et al., 2014), pendapatan adalah faktor utama dalam menentukan
kesejahteraan. Kesejahteraan rumah tangga sangat dipengaruhi oleh tingkat
pendapatan yang dimiliki. Kemampuan untuk memenuhi kebutuhan tergantung
pada jumlah pendapatan rumah tangga, terutama bagi mereka yang berpendapatan
rendah. Ketika pendapatan rumah tangga meningkat, persentase pendapatan yang
digunakan untuk pangan cenderung menurun. Dengan kata lain, jika pendapatan
rumah tangga meningkat tetapi pola konsumsi tetap sama, rumah tangga tersebut
dianggap sejahtera. Sebaliknya, jika peningkatan pendapatan mengubah pola
konsumsi, maka rumah tangga tersebut belum mencapai kesejahteraan. Jenis
pekerjaan yang dilakukan oleh anggota keluarga dalam sebuah rumah tangga
berpengaruh besar terhadap tingkat kesejahteraan rumah tangga tersebut.
Seringkali, jenis pekerjaan yang dipilih mempengaruhi secara langsung pendapatan

yang diterima oleh anggota keluarga.

Tabel 1.4. Jenis Pekerjaan Penduduk di Kelurahan Indralaya Indah

No. Jenis Pekerjaan Jumlah (orang) Proporsi (%)
1. PNS 578 25,4
2 TNI/POLRI 102 4,5
3 Swasta 356 15,6
4, Wiraswasta 698 30,6
5. Petani Sayur 45 2,0
6 Buruh Tani 22 1,0
7 Nelayan 3 0,1
8 Peternak 5 0,2
9. Penjual Jasa 114 5,0
10.  Pengrajin 7 0,3
11.  Pensiunan 279 12,2
12. Lainnya 69 3,0
Total 2.278 100,0

Sumber: Kelurahan Indralaya Indah (2024)
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Berdasarkan Tabel 1.4. jenis pekerjaan di Kelurahan Indralaya Indah,
Kecamatan Indralaya, Kabupaten Ogan Ilir, didominasi oleh wiraswasta dengan
jumlah 698 orang, atau 30,6% dari total penduduk. Sebaliknya, pekerjaan sebagai
nelayan hanya melibatkan 3 orang, atau 0,1% dari total penduduk. Variasi dalam
pendapatan atau sumber penghasilan masyarakat di Kelurahan Indralaya Indah
mencerminkan keberagaman jenis pekerjaan yang ada. Perbedaan ini berpengaruh
terhadap konsumsi beras di daerah tersebut, di mana konsumsi beras cenderung
lebih tinggi karena kebutuhan energi yang lebih besar. Hal ini membuktikan bahwa
adanya pengaruh dari beberapa faktor yang mempengaruhi konsumsi beras rumah
tangga di Kelurahan Indralaya Indah Kecamatan Indralaya Kabupaten Ogan Ilir.

Berdasarkan latar belakang tersebut peneliti dapat melakukan penelitian
yang relevan dengan topik Pengaruh Karakteristik dan Bahan Pangan Pokok
Lainnya terhadap Konsumsi Beras Rumah Tangga di Kelurahan Indralaya Indah
Kecamatan Indralaya Kabupaten Ogan Ilir. Oleh karena itu, beberapa alasan yaitu
Relevansi Sosial dan Ekonomi, topik ini memiliki relevansi yang tinggi dengan
kehidupan sehari-hari masyarakat di Indonesia, terutama di Kelurahan Indralaya
Indah. Ukuran konsumsi rumah tangga dan pengeluaran, baik untuk beras maupun
bahan pokok lainnya, merupakan faktor utama yang mempengaruhi tingkat
konsumsi beras di rumah tangga. Oleh karena itu, hal ini harus diteliti lebih lanjut
terkait faktor-faktor yang mempengaruhi konsumsi beras rumah tangga di
Kelurahan Indralaya Indah Kecamatan Indralaya Kabupaten Ogan Ilir. Dengan
memilih topik ini, peneliti dapat melakukan penelitian yang memiliki dampak
sosial, ekonomi, akademik yang signifikan, dan memberikan wawasan yang

berharga bagi masyarakat dan pemangku kepentingan terkait pangan di Indonesia.

1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian diatas, adapun rumusan masalah yang dikaji pada
penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Berapakah besar rata-rata konsumsi beras rumah tangga di Kelurahan Indralaya

Indah Kecamatan Indralaya Kabupaten Ogan Ilir?
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2.

Bagaimana pengeluaran konsumsi beras rumah tangga dibandingkan dengan
pengeluaran bahan pangan pokok rumah tangga lainnya di Kelurahan Indralaya
Indah Kecamatan Indralaya Kabupaten Ogan Ilir?

Faktor-faktor yang mempengaruhi konsumsi beras rumah tangga di Kelurahan

Indralaya Indah Kecamatan Indralaya Kabupaten Ogan Ilir?

1.3. Tujuan dan Kegunaan Penelitian

Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan, tujuan dari penelitian ini

adalah sebagai berikut:

1.

Menghitung besar rata-rata konsumsi beras rumah tangga di Kelurahan
Indralaya Indah Kecamatan Indralaya Kabupaten Ogan Ilir.

Membandingkan pengeluaran konsumsi beras rumah tangga dengan
pengeluaran bahan pangan pokok rumah tangga lainnya di Kelurahan Indralaya
Indah Kecamatan Indralaya Kabupaten Ogan Ilir.

Menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi konsumsi beras rumah tangga
di Kelurahan Indralaya Indah Kecamatan Indralaya Kabupaten Ogan Ilir.
Adapun kegunaan yang didapatkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:
Memberikan tambahan informasi dan pengetahuan kepada semua pihak yang
membutuhkan bahan kepustakaan bagi penelitian selanjutnya.

Sebagai bahan pembelajaran bagi peneliti dalam memperoleh ilmu yang telah
diperoleh selama perkuliahan.

Sebagai referensi untuk peneliti selanjutnya terkait permasalahan faktor-faktor

yang mempengaruhi konsumsi beras.
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