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ANALISIS KONDISI FISIK ATLET HOCKEY PUSLATDA SUMATERA 

SELATAN PERSIAPAN PON XXI ACEH-SUMUT TAHUN 2024 

 

Reysa Andini Putri1, Syamsuramel2 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi fisik atlet putra hockey indoor 

puslatda Sumatera Selatan dalam persiapan PON XXI Aceh-Sumut 2024. 

Menggunakan metode desktiptif kuantitatif. Dengan instrumen IMT 

(antropometri), daya tahan (balke test), kekuatan (push up dan sit up), kecepatan 

(sprint 20 m), kelincahan (shuttle run), kelentukan (sit and reach), dan daya ledak 

(medicine ball dan vertical jump). Sampel penelitian berjumlah 12 atlet putra 

hockey indoor puslatda. Hasil menunjukkan bahwa Indeks Massa Tubuh atlet 

hockey indoor puslatda memiliki rata-rata 22,10 dengan persentase 91,7% (11 atlet) 

kategori normal dan 8,3% (1 atlet) kategori obesitas 2. Daya tahan memiliki rata-

rata 3,955 dengan persentase 100% (12 atlet) kategori kurang sekali. Kekuatan push 

up rata-rata 18 dengan 58,3% (7 atlet) kategori kurang sedangkan sit up rata-rata 25 

dengan 100% (12 atlet) kategori kurang sekali. Kecepatan rata-rata 3,49 dengan 

50% dikategorikan kurang (6 atlet). Kelincahan rata-rata 14,24 dengan 66,7% 

kateori sedang (8 atlet). Kelentukan rata-rata 14 dengan 58,3% kategori kurang (7 

atlet). Daya ledak power lengan memiliki rata-rata 3,93 dengan 66,7% kategori 

kurang (8 atlet), dan daya ledak tungkai rata-rata 53 dengan 91,7% kategori kurang 

sekali (11 atlet). Disimpulkan bahwa kondisi fisik atlet hockey indoor puslatda 

Sumatera Selatan persiapan PON XXI Aceh-Sumut tahun 2024 adalah kurang. 

 

 

Kata Kunci: Kondisi Fisik, Atlet Hockey, Puslatda 
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PHYSICAL CONDITION ANALISYS OF HOCKEY ATHLETES AT 

PUSLATDA SOUTH SUMATERA IN PREPARATION FOR  

PON XXI ACEH-SUMUT 2024 

 

Reysa Andini Putri1, Syamsuramel2 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to assess the physical condition of male hockey indoor athletes at 

PUSLATDA South Sumatera in preparation for PON XXI Aceh-Sumut 2024. The 

research employed a quantitative descriptive method. The instruments used were 

BMI (antropometry), endurance (balke test), strength (push-up dan sit-up), speed 

(20m sprint), agility (shuttle run), flexibility (sit and reach), and explosive power 

(medicine ball and vertical jump). The research sample consisted of 12 male hockey 

indoor athletes from PUSLATDA. Result showed that the athletes’ Body Mass Index 

averaged 22,10, with 91,7% (11 athletes) in the normal category and 8.3% (1 

athlete) in obesity category 2. Endurance averaged 3,955 with 100% (12 athletes) 

in the very poor category. Push-up strength averaged 18 with 58,3% (7 athletes) in 

the poor category, while sit-up averaged 25 with 100% (12 athletes) in the very 

poor category. Speed averaged 3,49 with 50% categorized as poor (6 athletes). 

Agility averaged 14,24 with 66,7% in moderate category (8 athletes). Flexibilty 

avareged 14 with 58,3% in poor category (7 athletes). Arm power averaged 3,93 

with 66,7% in poor category (8 athletes), and leg power averaged 53 with 91,7% 

in very poor category (11 athletes). Its is concluded that the physical condition of 

PUSLATDA South Sumatera hockey indoor athletes in preparation for PON XXI 

Aceh-Sumut 2024 is poor. 

 

 

Keywords:  Physical Condition, Hockey Athletes, Puslatd
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang 

Saat ini, olahraga menjadi salah satu aktivitas yang semakin digemari oleh 

banyak kalangan masyarakat baik dari kalangan anak-anak, remaja, bahkan lansia. 

Menurut (Cahayani et al., 2023) Olahraga dapat didefenisikan sebagai suatu 

aktivitas fisik yang dilakukan oleh seseorang guna untuk memelihara, menjaga serta 

dapat berperan untuk meningkatkan kesehatan tubuh agar menjadi sehat dan bugar 

sehingga bisa melakukan kegiatan sehari-hari dengan baik. Olahraga yang 

dimaksud dapat berupa kegiatan seperti berlari, berjalan, melompat, meloncat, 

melempar, dan lain-lain. Selain itu, berolahraga membantu mencapai tingkat 

kemampuan terbaik yang menghasilkan suatu prestasi. Jika dibedakan berdasarkan 

jumlah pemain, olahraga prestasi terbagi menjadi dua yaitu dilakukan secara 

perorangan dan secara beregu (Kusuma & Susanto, 2022). Contoh olahraga yang 

dilakukan secara perorangan seperti; renang, lompat jauh, menembak, sedangkan 

olahraga yang dilakukan secara beregu mencakup bola tangan, baseball, sepak bola, 

dan Hockey. 

Olahraga Hockey sekarang menjadi olahraga yang semakin popular, dan 

banyak dimainkan oleh anak-anak muda serta dikenal banyak oleh kalangan 

masyarakat luas. Hal ini dapat dilihat melalui induk organisasi FHI (Federasi 

Hockey Indonesia) yang diakui oleh pemerintah di tingkat daerah, nasional, 

regional, bahkan internasional. Oleh karena itu, cabang olahraa Hockey ini 

dipertandingkan dalam berbagai kejuaraan multi-event (Kwarizmi & Faruk, 2022).

Menurut (Jannah, 2021) mengemukakan bahwa olahraga Hockey adalah olahraga 

yang dimainkan oleh dua tim yang mana masing-masing pemainnya memegang 

stick atau tongkat yang bengkok sebagai alat untuk penggerak bola. Permainan ini 

memiliki tujuan untuk meraih poin dengan cara mencetak gol sebanyak-banyaknya 

pada gawang lawan dan menjaga gawang sendiri agar lawan tidak dapat 

memasukkan bola ke dalamnya. Terdapat dua jenis permainan Hockey yang sering 
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dipertandingkan di Indonesia yaitu Hockey Indoor dan Hockey Lapangan. Hockey 

Indoor permainannya dilakukan di dalam Indoor atau sebuah gedung dengan 

pemain pada setiap tim berjumlah 6 orang, 5 orang pemain dan 1 orang penjaga 

gawang dengan waktu bermain selama 20 menit dimasing-masing kuarter dan 

berlangsung sebanyak 2 kuarter namun terdapat suatu perubahan peraturan 

permainan mengenai waktu yang ditetapkan oleh International Hockey Federation.  

(FIH, 2023) menyebutkan bahwa sebuah pertandingan berlangsung selama 

40 menit terdiri dari empat kuarter yang mana pada setiap kuarter berdurasi 10 

menit, selang waktu 1 menit antara kuarter 1 dan 2 dan antara kuarter 3 dan 4 dan 

selang waktu selama 3 menit. Permainan Hockey ini merupakan cabang olahraga 

popular yang telah dipertandingkan di berbagai acara multi-event seperti 

PORPROV, PON, SEA Games, ASIAN Games, dan bahkan Olimpiade atau 

Olympic Games (Kwarizmi & Faruk, 2022). 

Upaya untuk meraih prestasi pada cabang olahraga merupakan suatu hal 

yang saling berhubungan dengan komponen-komponen penting yang dapat 

mempengaruhi pencapaian suatu prestasi tersebut salah satunya adalah kondisi fisik 

(Yulianto & Kusnanik, 2019). Pada umumnya, setiap olahraga pasti membutuhkan 

kondisi fisik yang sama, jadi masing-masing cabang olahraga membutuhkan 

kondisi fisik yang sama untuk meraih prestasi terbaik mereka. Dalam olahraga 

Hockey, kondisi fisik yang baik sangat diperlukan karena mengingat permainan ini 

dimainkan sebanyak 4 kuarter dan setiap kuarter berlangsung selama 10 menit. 

Menurut (Setiawan & Faruk, 2022) mengemukakan bahwa kondisi fisik (daya 

tahan, kecepatan, kelincahan, power dan antropometri) merupakan komponen 

penting yang harus dimiliki dalam olahraga Hockey. Setiap komponen 

berkontribusi pada kondisi fisik atlet untuk mencapai tingkat kebugaran yang 

optimal. Menurut (Arifandy et al., 2021) seorang atlet dianggap dalam keadaan 

kondisi fisik yang prima adalah apabila atlet tersebut mampu melakukan tugas atau 

kegiatan yang diberikan kepadanya tanpa ada rasa kelelahan yang berlebihan.  

Berdasarkan pengamatan dan data yang diperoleh yaitu tim Hockey 

Sumatera Selatan tak pernah tampil di ajang PON (Pekan Olahraga Nasional) sejak 

20 tahun terakhir. Terakhir kali tim Hockey Sumatera Selatan mengikuti ajang PON 



  Universitas Sriwijaya 
 

3 
 

XVI ini yakni ditahun 2004 yang digelar di Sumatera Selatan sekaligus menjadi 

tuan rumah dalam penyelenggaraan event olahraga tertinggi di Indonesia. Setelah 

mengikuti PON XVI di Sumatera Selatan, tim Hockey tidak pernah mengikuti ajang 

PON kembali baik PON XVII-2008 di Kalimatan, PON XVIII-2012 di Riau, PON 

XIX-2016 di Bandung, dan terakhir PON XX-2021 di Papua, tim Hockey Sumatera 

Selatan ini absen dalam perelakan akbar olaraga tertinggi di Indonesia yaitu PON 

(Pekan Olahraga Nasional). Namun, untuk PON XXI-2024 ini tim Hockey 

Sumatera Selatan berhak mengikuti Pekan Olahraga Nasional (PON) karena tim 

Hockey Sumatera Selatan mendapatkan tiket untuk mengikuti PON XXI-2024 yang 

akan diselenggarakan di Provinsi Aceh- Sumatera Utara mendatang. 

Sementara itu, dari hasil pengamatan yang peneliti amati padaa saat tes 

kondisi fisik atlet putra Hockey puslatda yang diselenggarakan oleh KONI 

Sumatera Selatan, peneliti melihat bahwa dari tes dan antropometri sudah sangat 

baik, sedangkan pada daya tahan atlet dites mengunakan Blake Test (lari 15 menit), 

hasil yang didapat rata-rata atlet mendapatkan 1-3 keliling setara yakni sekitar 1200 

meter. Dan pada saat tes kekuatan menggunakan tes Push Up dan Sit Up, sangat 

kurang karena terlihat ada beberapa atlet yang melakukan gerakan dengan salah dan 

juga susah untuk mengngkat tubuhnya sehingga banyak gerakan yang tidak 

dihitung. Kemudian daripada itu, saat tes kelincahan dengan tes Shuttle Run 

terdapat juga beberapa atlet yang kurang lincah yakni di atas 14,98 sedangkan 

dikatakan baik yaitu di bawah 13,53. Selanjuthya tes kecepatan dengan Sprint 20 

Meter hasil yang didapat dari tes tersebut ada yang lebih dari 3,6 sedangkan 

dikatakan baik jika di bawah 3,1. Pada tes kelentukan menggunakan tes Sit and 

Reach dikatakan sebagian cukup dan sebagian sangat baik. Dan yang terakhir saat 

tes daya ledak power lengan dengan menggunakan Medicine Ball terdapat ada 

sebagian atlet yang mendapatkan hasil sedang yakni berkisar antara 4,26-5,74 

begitu juga dengan tes power tungkai dengan menggunakan tes Vertical Jump 

terlihat masih sangat kurang sekitar 67 ke bawah sedangkan kondisi idealnya adalah 

di atas 81. Seluruh kondisi baik atau tidaknya kondisi fisik sesuai dengan norma 

yang telah disebutkan pada tabel norma-norma setiap komponen tes kondisi fisik di 

instrument penelitian. 
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Berdasarkan hasil obsevasi diatas, maka peneliti akan mengenalisis secara 

keseluruhan kondisi fisik atlet Hockey puslatda Sumatera Selatan apakah sudah 

memenuhi kriteria penilaian yang ideal atau tidak untuk persiapan PON XXI Aceh-

Sumut 2024. Menurut (Prasetyo & Djawa, 2021) olahraga Hockey dilakukan 

dengan sangat keras, jadi setiap atlet harus memiliki kondisi fisik yang baik. 

Seorang atlet Hockey harus bermain dan melakukan berbagai tugas, seperti jogging 

dan lari dengan kecepatan, kelincahan dan komponen pentin lainnya saat 

berlangsungnya pertandingan. Jika hal ini terus dibiarkan maka dapat 

mempengaruhi seorang atlet dalam mencapai suatu prestasi yang maksimal. 

Dengan demikian, para atlet harus memantau dan mempersiapkan kondisi fisik 

mereka agar dapat mengetahui seberapa siap mereka untuk mengikuti PON XXI 

Aceh- Sumut 2024. 

 Terdapat penelitian terdahulu yang mengkaji tentang kondisi fisik atlet 

Hockey dalam persiapan PON diantaranya penelitian yang dilakukan oleh (Rahman 

et al., 2020) hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata kondisi fisik dimulai dari 

pengukuran antropometri yaitu Indeks Massa Tubuh (IMT) berada dalam kategori 

normal, komponen kecepatan berada dalam kategori sedang, kekuatan termasuk 

dalam kategori kurang, kelentukan dalam kategori kurang dan daya tahan berada 

dalam kategori kurang sekali. Pada penelitian (Kusuma & Susanto, 2022) yang 

membahas tentang kondisi fisik atlet Hockey Jawa Timur persiapan PON XX Papua 

2021 menunjukkan bahwa rata-rata Indeks Massa Tubuh (IMT) atlet Hockey Jawa 

Timur sebagian berkategori ideal dan sebagiannya berada dalam kategori kelebihan 

berat badan, pada komponen kekuatan berkategori baik dan sangat baik, komponen 

kelincahan berkategori baik, kemudian disusul dengan tingkat kecepatan masuk 

dalam kategori baik, dan daya tahan termasuk kedalam kategori di atas rata-rata. 

Oleh karena itu perlunya menganalisis kondisi fisik untuk mengetahui berapa 

jumlah persentasenya dan dapat menjadi acuan sebagai bahan pertimbangan dalam 

memperhatikan kondisi fisik atlet agar dapat memenuhi target yang ingin dicapai 

dan bisa memberikan performa yang optimal saat bertanding. 

 Berdasarkan latar belakang dan penelitian sebelumnya, maka hal tersebut 

pula yang menjadi dasar dalam penelitian ini karena belum adanya jumlah 
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persentase dari data kondisi fisik atlet secara keseluruhan dari setiap komponen-

komponen item test baik dari hasil tes antropometri, daya tahan, kekuatan, 

kecepatan, kelincahan, kelentukan, maupun daya ledak yang bertujuan untuk 

mengetahui sejauh mana kondisi fisik atlet Hockey Sumatera Selatan dalam 

mempersiapkan diri untuk mengikuti PON XXI-2024 mendatang. Maka dari itu, 

hal ini juga yang melatar belakangi penulis sehingga memutuskan untuk membuat 

penelitian berjudul “Analisis Kondisi Fisik Atlet Hockey Puslatda Sumatera Selatan 

Persiapan PON XXI Aceh- Sumut 2024”. 

 

1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka penulis dapat 

mengidentifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Belum adanya jumlah hasil analisis kondisi fisik yang dimiliki oleh atlet 

Hockey Indoor Puslatda Sumatera Selatan  

2. Atlet yang tampak mudah mengalami kelelahan dan kekurangan pada 

saat mengikuti beberapa komponen tes kondisi fisik yang 

diselenggarakan oleh tim tester puslada KONI Sumatera Selatan 

3. Kurangnya latihan fisik dan kesadaran atlit terhadap pentingnya kondisi 

fisik yang baik 

 

1.2.2 Batasan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang penelitian dan Identifikasi masalah di atas, maka 

batasan masalah penelitian ini hanya terbatas pada analisis kondisi fisik atlet putra 

usia 20 ke atas Hockey Indoor Puslatda Sumatera Selatan persiapan PON XXI 

Aceh-Sumut 2024 

 

1.2.3 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas, penulis 

merumuskan permasalahan penelitiannya yaitu bagaimana analisis kondisi fisik 
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atlet Hockey Indoor Puslatda Sumatera Selatan persiapan PON XXI Aceh-Sumut 

2024? 

  

1.3 Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan permasalahan penelitian tersebut, penulis menetapkan bahwa 

tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kondisi fisik atlet Hockey Indoor 

Puslatda Sumatera Selatan persiapan PON XXI Aceh-Sumut 2024. 

 

1.4 Manfaat Hasil Penelitian 

 Melalui hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan memberikan 

informasi tambahan untuk: 

1. Untuk Pelatih, sebagai referensi atau sumber evaluasi bagi pelatih untuk 

mengetahui sejauh mana kualitas kondisi fisik atletnya, menerapkan strategi 

untuk meningkatkan kondisi fisik atlet sehingga dapat memperkirakan 

target mendali yang akan dicapai oleh atlet. 

2. Untuk Atlet, sebagai acuan untuk memantau kondisi fisik agar dapat 

mengetahui sejauh mana kondisi fisik mereka apakah sesuai dengan target 

yang harus dicapai untuk persiapan PON XXI Aceh-Sumut 2024. 

3. Untuk Penulis, sebagai pengalaman yang memberi penulis manfaat besar 

diantaranya; meningkatkan pemahaman atau wawasan baru bagi penulis 

tentang analisis kondisi fisik atlet serta dapat menjadi sebuah tambahan 

informasi kepada pembaca.  
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