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ABSTRAK 
 

 

Studi berikut bertujuan untuk mengidentifikasi fasilitas serta infrastruktur yang 

mendukung pelajaran pendidikan jasmani di SDN 1 Karang Endah. Metode yang 

diterapkan berupa penelitian deskriptif kuantitatif dengan pendekatan survei, di 

mana riset berikut melibatkan pengamatan langsung serta pencatatan kondisi objek 

ataupun subjek di lapangan. Fokus riset berikut ialah populasi di SDN 1 Karang 

Endah, dimana akan menjelaskan mengenai kondisi serta jumlah sarana serta 

prasarana yang ada disekolah tersebut untuk menunjang proses kegiatan belajar 

mengajar. Tenik pengumpulan data di dalam riset berikut menerapkan observasi, 

dokumentasi, serta kepustakaaan. Instrumen di dalam riset berikut ialah 

menerapkan lembar observasi menjadi alat untuk mengumpulkan data dari hasil 

survei telah dilaksanakan. Dari hasil perhitungan ketersediaan serta kondisi sarana 

serta prasarana pendidikan jasmani di SDN 1 Karang Endah di dalam cabang 

olahraga atletik 6,25% di dalam kategori kurang sekali, cabang olahraga permainan 

11,36% di dalam kategori kurang sekali, cabang olahraga senam 32,03% di dalam 

kategori kurang, cabang olahraga beladiri 0% di dalam kategori kurang sekali. Serta 

kondisi prasarana pendidikan jasmani pada cabang olahraga atletik 16,6% di dalam 

kategori kurang sekali, serta cabang olahraga permainan 60% di dalam kategori 

sedang. 

Kata Kunci : Sarana, Prasarana, Penjaskes 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the infrastructure and facilities for physical education 

at SDN 1 Karang Endah. The research used is in the form of quantitative descriptive 

research in the nature of a survey, in which research involves observing, recording 

the condition of objects or subjects in the field. The focus of this study is the 

population in this research is SDN 1 Karang Endah, which will explain the state 

and quantity of infrastructure and facilities in the school to support the method of 

instruction and learning exercises. In order to gather data for this study, 

observation, documentation and literature. The instrument in this research is to use 

an observation sheet as a tool to collect data from the findings of the survey that 

was conducted. From the results of calculations of the availability and condition of 

infrastructure and facilities for physical education at SDN 1 Karang Endah in 

athletics 6.25% games in the extremely bad category comprise 11.36% of the total, 

gymnastics 32.03% in the category lacking, martial arts sports 0% in the category 

of extremely poor. And the condition of physical education infrastructure in 

athletics is 16.6% Under the category of extremely poor, and games sports are 60% 

in the moderate category. 

 

Keywords : Facilities, Infrastructure, Physical Education 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah   

Pengembangan pendidikan bermutu terutama didukung oleh sumber daya 

manusia. Peran aktif pemerintah sangat penting di dalam membina prakarsa 

pendidikan baik formal maupun informal untuk meningkatkan mutu sumber daya 

manusia. Olahraga serta aktivitas fisik ialah komponen penting di dalam 

keseluruhan sistem pendidikan. Tujuannya mencakup pengembangan kebugaran 

jasmani, kemampuan berpikir kritis, keterampilan berinteraksi sosial, daya nalar, 

keseimbangan emosi, kejujuran moral, serta peningkatan kemampuan mental. 

Pencapaian tujuan pendidikan nasional melibatkan mengadopsi gaya hidup sehat 

serta memelihara kebersihan lingkungan dilaksanakan melewati aktivitas fisik, 

olahraga, serta program kesehatan yang dirancang secara sistematis serta terencana. 

Di lingkungan sekolah, mata pelajaran pendidikan jasmani, olahraga, serta 

kesehatan mencakup beragam elemen, seperti permainan olahraga, pengembangan 

aktivitas fisik, senam, latihan berirama, hingga edukasi tentang kesehatan. 

Sukirno dan Sumarsono (2017) berpendapat bahwa sarana dan prasarana 

yang baik sangat berpengaruh terhadap keberhasilan proses pembelajaran dan hasil 

belajar siswa. Mereka menekankan pentingnya investasi dalam fasilitas pendidikan 

yang mendukung untuk meningkatkan kualitas pendidikan dan prestasi akademik 

siswa. Pendidikan jasmani pada hakikatnya tidak hanya bertujuan untuk 

meningkatkan derajat kesehatan jasmani, tetapi juga untuk menumbuhkan sikap 

hidup positif di mana memungkinkan tiap orang melaksanakan kegiatan tidak 

merugikan diri sendiri ataupun orang lain. Mata pelajaran seperti kesehatan dan 

pendidikan jasmani sangat penting untuk mendorong pertumbuhan siswa sebagai 

manusia dan anggota masyarakat, agar dapat tumbuh serta berkembang secara 

alami. Perihal berikut sebab pendidikan jasmani menitikberatkan pada aktivitas 

olahraga serta penerapan gaya hidup sehat. 

 1 
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Proses penyampaian ilmu membutuhkan alat ataupun media yang dapat 

mendukung kelancaran proses tersebut. Di dalam konteks pendidikan jasmani, 

sarana serta prasarana berfungsi sebagai media pendukung. Keberhasilan 

komunikasi di dalam pembelajaran sangat dipengaruhi oleh ketersediaan sarana 

serta prasarana, sehingga pencapaian tujuan pembelajaran juga bergantung pada 

kualitas serta kelengkapan fasilitas yang ada.  

Pendidikan jasmani di sekolah memerlukan fasilitas serta prasarana yang 

memadai agar tujuan pembelajarannya dapat tercapai. Keberadaan sarana fisik 

untuk latihan memiliki peran penting di dalam menentukan kecepatan siswa dalam 

memahami serta menguasai materi yang diajarkan. Pendidikan olahraga tidak akan 

optimal jika sarana serta prasarananya kurang memadai. Sarana serta prasarana di 

dalam pendidikan jasmani memiliki peran yang sangat vital. Fasilitas yang 

diterapkan harus disesuaikan dengan kebutuhan serta dioperasikan dengan cara 

yang tepat. Oleh sebab itu, setiap kelas pelatihan wajib dilengkapi dengan sarana 

serta prasarana yang memadai. Selain itu, fasilitas tersebut juga harus memenuhi 

standar yang diperlukan untuk mendukung terciptanya lingkungan pembelajaran 

pendidikan jasmani yang optimal serta efektif.  

Nursalam (2016, 2013) berpendapat bahwa fasilitas olahraga yang dibangun 

di suatu wilayah harus sesuai dengan standar serta jumlah minimum di mana telah 

ditetapkan pemerintah. Banyak faktor yang memengaruhi efektivitas program 

pendidikan jasmani yang dijalankan dengan baik, termasuk tenaga pengajar, peserta 

didik, kurikulum, fasilitas pendukung, tujuan, metode pembelajaran, lingkungan, 

serta proses evaluasi. Di antara semua faktor tersebut, peran guru menjadi kunci 

utama di dalam menentukan keberhasilan proses belajar. Selain itu, keberadaan 

sarana serta prasarana olahraga juga menjadi elemen penting yang berkontribusi 

besar terhadap pencapaian hasil belajar yang optimal. Dari Purnama Serta Siliwangi 

(2017) Pendidikan jasmani di sekolah membutuhkan fasilitas olahraga yang 

memadai untuk mendukung proses pembelajaran. Tanpa ketersediaan sarana serta 

prasarana tersebut, kegiatan belajar tidak akan dapat berlangsung secara optimal 

serta efektif. 
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Banyak sekolah di perdesaan yang memiliki lahan yang luas untuk 

diterapkan sebagai lapangan bagi siswa di dalam melaksanakan gerak, hanya saja 

pengelolaan lapangan tersebut yang masih kurang memadai menyebabkan kesulitan 

bagi siswa di dalam melaksanakan aktivitas olahraga. Seperti seharusnya lapangan 

dibangun sesuai dengan kebutuhan siswa di dalam proses pembelajaran bukan 

hanya memikirkan luasnya tetapi juga harus sesuai dengan standar lapangan yang 

telah ditetapkan.  

Penghambatan gerak pada siswa dapat disebabkan sebab sarana pendidikan 

jasmaninya yang kurang. Siswa akan mengantri di dalam menerapkan peralatan 

olahraga sehingga membuat siswa menjadi bosan serta tidak bersemangat lagi di 

dalam melaksanakan praktek akibat terlalu lama menunggu giliran menerapkan 

peralatan pendidikan jasmani.  

Fasilitas untuk pendidikan jasmani tidak selalu harus berupa lapangan besar 

ataupun lintasan lari standar. Prasarana dapat disesuaikan serta dimanfaatkan dari 

lingkungan sekitar, seperti jalan setapak, pepohonan, ataupun elemen lainnya. Yang 

terpenting, siswa tetap dapat bergerak aktif untuk mencapai kebugaran fisik. 

Pendekatan pembelajaran yang dimodifikasi seperti ini juga membantu mengurangi 

rasa bosan serta jenuh siswa selama mengikuti kegiatan pendidikan jasmani. 

Keadaan sarana serta prasarana di SDN 1 Karang Endah masih belum 

diketahui dengan jelas. Selain itu, peneliti juga belum memperoleh informasi 

tentang sejauh mana kelengkapan sarana serta prasarana yang dapat diakses untuk 

pendidikan jasmani. Bila sarana serta prasarana sudah selesai, peneliti masih 

meragukan apakah fasilitas tersebut di dalam kondisi baik serta diterapkan secara 

maksimal di dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani. Perihal berikut 

menjadi alasan bagi peneliti untuk melaksanakan penelitian lebih lanjut akan 

kondisi sarana serta prasarana pendidikan jasmani di sekolah tersebut. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Melalui latar belakang permasalahan di mana telah diuraikan, beberapa 

masalah yang muncul bisa diidentifikasi sebagaimana di bawah:  
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1. Proses pembelajaran pendidikan jasmani di SD Negeri 1 Karang Endah 

mengalami gangguan karena kinerja sarana serta prasarana yang kurang 

baik. 

2. Saat ini tidak diketahui apakah SD Negeri 1 Karang Endah memiliki sarana 

serta prasarana yang dibutuhkan untuk pendidikan jasmani.  

3. Tidak diketahuinya sarana serta prasarana pendidikan jasmani di SD Negeri 

1 Karang Endah apakah sudah mememuhi standar ataupun belum  

1.3 Batasan Masalah 

Batasan masalah ialah langkah agar menentukan ruang lingkup 

permasalahan akan dikaji. Dari latar belakang serta identifikasi permasalahan, riset 

berikut membatasi fokusnya pada aspek keadaan, keberadaan, dan kepemilikan 

sarana serta prasarana pendidikan jasmani di SDN 1 Karang Endah untuk tahun 

ajaran 2024/2025. 

1.4 Rumusan Masalah 

Dari latar belakang, identifikasi permasalahan serta batasan permasalahan 

sebelumnya, rumusan masalah di dalam riset selanjutnya ialah bagaimanakah 

sarana serta prasarana pendidikan jasmani di SDN 1 Karang Endah  tahun ajaran 

2024/2025? 

1.5 Tujuan Penelitian  

Melalui latar belakang, identifikasi permasalahan, batasan, serta rumusan 

permasalahan yang telah disusun, tujuan dari riset berikut ialah untuk menganalisis 

kondisi sarana serta prasarana pendidikan jasmani di SDN 1 Karang Endah pada 

tahun ajaran 2024/2025. 

1.6 Manfaat Penelitian 

Diharapkan hasil dari riset berikut bisa memberikan manfaat serta kegunaan 

untuk semua pihak terkait. Berikut ialah beberapa manfaat yang diharapkan dari 

riset berikut:  

• Secara teoritis: Riset berikut diharapkan dapat memperluas wawasan serta 

memberi kontribusi pada pengembangan kajian di bidang pendidikan, serta 
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menambah pemahaman tentang Infrastruktur dan Fasilitas untuk Olahraga, 

Pendidikan Jasmani, dan Kesehatan. 

• Secara praktis: Riset berikut diharapkan dapat memberi informasi yang 

berguna bagi pihak-pihak terkait di dalam inisiatif untuk meningkatkan 

standar infrastruktur dan fasilitas pendidikan jasmani Indonesia. 
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