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ABSTRAK 

Penanganan korban yang mengalami henti jantung di luar rumah sakit oleh 

penolong awam masih tergolong rendah di berbagai negara termasuk di Indonesia. 

Salah satu faktor yang menyebabkan rendahnya penanganan korban oleh penolong 

awam adalah karena kurangnya pengetahuan tentang tindakan bantuan hidup dasar 

yaitu resusitasi jantung paru. Mahasiswa adalah salah satu penolong awam yang 

dapat memberikan tindakan resusitasi jantung paru, namun sayangnya pengetahuan 

mahasiswa tentang resusitasi jantung paru masih rendah. Peningkatan pengetahuan 

bisa dicapai melalui pendidikan kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan media e-leaflet terhadap 

pengetahuan mahasiswa tentang resusitasi jantung paru kompresi saja. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain one group pretest-posttest. 

Jumlah sampel sebanyak 50 responden yang didapatkan dengan cara proportionate 

stratified random sampling. Hasil skor rata-rata sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan melalui media e-leaflet adalah sebesar 8,66 (SD = 3,18) dan skor rata-

rata mengalami peningkatan menjadi 14,58 (SD = 1,86) setelah diberikan 

pendidikan kesehatan melalui media e-leaflet. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan 

bahwa terdapat pengaruh pendidikan kesehatan dengan media e-leaflet terhadap 

pengetahuan mahasiswa tentang resusitasi jantung paru kompresi saja dengan p-

value = 0,000. Media e-leaflet efektif dalam penyampaian informasi, dibuktikan 

dengan peningkatan pengetahuan mahasiswa tentang resusitasi jantung paru 

kompresi saja melalui pendidikan kesehatan. 
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ABSTRACT 

The handling of victims who experience cardiac arrest outside the hospital by lay 

rescuers is still relatively low in various countries including Indonesia. One of the 

factors that causes the low handling of victims by lay rescuers due to the lack of 

knowledge about basic life support measures is cardiopulmonary resuscitation. The 

Students are one of the lay rescuers who can provide cardiopulmonary 

resuscitation, but unfortunately students' knowledge about cardiopulmonary 

resuscitation is still low. Increased knowledge can be achieved through health 

education. This study aims to determine the effect of health education with e-leaflet 

media on students' knowledge about cardiopulmonary resuscitation compression 

only. This type of research is quantitative research with a one group pretest-posttest 

design. The number of samples were 50 respondents obtained by proportionate 

stratified random sampling. The average score before being given health education 

through e-leaflet media was 8.66 (SD = 3.18) and the average score increased to 

14.58 (SD = 1.86) after being given health education through e-leaflet media. The 

result of the Wilcoxon test showed that there was an effect of health education with 

e-leaflet media on students' knowledge about cardiopulmonary resuscitation 

compression only with a p-value = 0.000. E-leaflet media was effective in conveying 

information, as evidenced by the increase in students' knowledge about 

cardiopulmonary resuscitation compression only through health education. 
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Education, Knowledge, Students 
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BAB 1  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Out of Hospital Cardiac Arrest (OHCA) atau henti jantung di luar rumah 

sakit adalah masalah kesehatan masyarakat yang utama karena tingginya insiden 

dan kematian (Onoe dkk, 2022). Korban gawat darurat bisa mengalami kondisi 

traumatik atau non-traumatik yang mengakibatkan sirkulasi darah pada jantung 

berhenti atau biasa disebut dengan henti jantung (Handayani dkk, 2022). Henti 

jantung merupakan keadaan dimana jantung berhenti berfungsi, denyut nadi tidak 

teraba, tidak ada laju pernapasan dan menurunnya kesadaran. Seseorang tidak dapat 

memprediksi kapan dan dimana henti jantung akan terjadi (Limanan dkk, 2021). 

World Health Organization (WHO) menyatakan lebih dari 17 juta orang 

kehilangan nyawa setiap tahun akibat penyakit jantung dan juga pembuluh darah, 

termasuk henti jantung yaitu sekitar 61,5 orang per 100.000 penduduk per tahun 

atau setara dengan 46.000 kasus per tahun. Setengah dari kasus OHCA disebabkan 

oleh penyakit kardiovaskular (Luc dkk, 2019). Pelayanan kesehatan di Amerika 

Serikat telah menangani 347.000 kasus OHCA pada orang dewasa dan lebih dari 

7.000 kasus pada anak-anak usia <18 tahun (American Heart Association, 2020).  

Prevalensi di Indonesia untuk kasus henti jantung belum mendapatkan data 

yang jelas, tetapi jumlah kasusnya diprediksi mencapai 10.000 kasus per tahun, 

sedangkan 651.481 kasus kematian per tahun disebabkan oleh penyakit 

kardiovaskular, yang meliputi 254.343 penyakit jantung koroner, 331.349 stroke, 

50.620 penyakit jantung hipertensi dan sisanya karena penyakit kardiovaskuler 

lainnya (Institute for Health Matrics and Evaluation, 2019). Kebanyakan kasus 

henti jantung disebabkan karena penyakit jantung koroner (Patel & Hipskind, 

2023). Prevalensi untuk kasus Penyakit Jantung Koroner (PJK) di Sumatera Selatan 

pada tahun 2021 mencapai 18.490 kasus, sedangkan pada tahun 2022 mencapai 

11.125 kasus (Badan Pusat Statistik Sumatera Selatan, 2022).  

Henti jantung termasuk kejadian gawat darurat yang memerlukan 

pertolongan pertama berupa resusitasi jantung paru (Ngurah, 2019). Resusitasi 

Jantung Paru (RJP) menjadi salah satu upaya untuk memulihkan fungsi pernapasan 

dan sirkulasi jantung (Utami, 2022). RJP berperan penting dalam mengembalikan 
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sirkulasi darah dan menunda kerusakan otak. Peluang hidup dari korban henti 

jantung dapat meningkat sampai tiga kali lipat jika dilakukan RJP dibandingkan 

yang tidak menerima RJP (Ko dkk, 2023). RJP adalah cara efektif yang dapat 

dilakukan pada korban yang mengalami henti jantung di luar rumah sakit (Sanip 

dkk, 2023). 

American Heart Association (AHA) menyatakan bahwa di tahun 2020, orang 

yang melakukan RJP kurang dari 40% nya adalah masyarakat awam, hal ini 

menunjukkan bahwa masyarakat awam penting untuk mengetahui cara pemberian 

RJP dengan tujuan menghindari kematian dan kecacatan pada korban henti jantung. 

Orang-orang yang berada di sekitar korban henti jantung berperan sangat besar 

dalam melakukan RJP secara cepat. RJP akan meningkatkan peluang untuk 

bertahan hidup sebanyak dua hingga tiga kali lipat jika dilakukan beberapa menit 

pertama sejak terjadinya henti jantung (Maulidya dkk, 2022). Orang awam yang 

melakukan RJP pada korban OHCA dapat meningkatkan kelangsungan hidup 

korban dan secara signifikan menurunkan risiko kerusakan otak selama 1 tahun 

menurut data nasional dari Denmark (Liou dkk, 2021). RJP yang dimulai sebelum 

kedatangan layanan medis telah berulang kali terbukti berhubungan dengan tingkat 

kelangsungan hidup 2-3 kali lebih tinggi dibandingkan tanpa RJP (Riva & 

Hollenberg, 2021). 

Kurang cepatnya pertolongan dan penanganan menjadi akibat terbanyak dari 

kejadian kematian akibat henti jantung. Pengetahuan masyarakat mengenai RJP 

butuh ditingkatkan untuk mencapai hasil yang baik (Fatmawati dkk, 2020). 

Pentingnya RJP dini dan pendidikan RJP bagi masyarakat telah ditekankan untuk 

meningkatkan peluang hidup korban OHCA (Ko dkk, 2023). Hal tersebut bisa 

dipersiapkan dengan menambah jumlah masyarakat awam, khususnya pada 

mahasiswa untuk mengetahui cara pemberian RJP pada kondisi henti jantung. 

Mahasiswa memiliki peran untuk melakukan perubahan dalam bertindak dan 

merespon pada kondisi gawat darurat khususnya henti jantung (Fatmawati dkk, 

2019).  

Penelitian Munawwarah, Aklima dan Fikriyanti (2023) menunjukkan bahwa 

tingkat pengetahuan mahasiswa selain Fakultas Kedokteran (Keperawatan, 

Kedokteran dan Kedokteran Gigi) mengenai RJP dinyatakan kurang baik sebanyak 
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60,9%. Penelitian Tadesse dkk. (2022) di Dilla Ethiopia menunjukkan bahwa 

tingkat pengetahuan mahasiswa kesehatan masyarakat bersama 6 Program Studi 

lainnya mengenai Bantuan Hidup Dasar (BHD) dinyatakan tidak baik sebanyak 

43,1%. Penelitian Mao dkk. (2021) menyatakan bahwa tingkat pengetahuan 

mahasiswa di Chongqing Cina mengenai BHD rendah.  

Studi pendahuluan dilakukan pada mahasiswa Program Studi Ilmu 

Kesehatan Masyarakat di Universitas Sriwijaya dan Universitas Kader Bangsa. 

Mahasiswa menyatakan bahwa materi tentang penyakit jantung dan henti jantung 

terdapat pada mata kuliah "Epidemiologi Penyakit Tidak Menular", tetapi 

mahasiswa tidak pernah mempelajari tindakan RJP karena fokus pembelajaran 

mahasiswa adalah promotif dan preventif. Sebanyak 10 orang mahasiswa dari 

kedua Universitas tersebut 50% menyatakan mengetahui apa itu RJP namun 100% 

menyatakan bahwa tidak mengetahui langkah-langkah dalam melakukan RJP dan 

100% menyatakan tidak mengetahui apa itu RJP kompresi saja. Mahasiswa dari 

kedua Universitas 100% menyatakan ingin mengetahui tentang RJP, 100% 

menyatakan RJP penting untuk diketahui oleh mahasiswa kesehatan masyarakat 

dan 100% setuju bahwa pengetahuan RJP dapat berguna untuk lingkup kerja 

lulusan kesehatan masyarakat.  

Hasil studi pendahuluan menunjukkan perlunya dilakukan pemberian 

pendidikan kesehatan sebagai upaya meningkatkan pengetahuan mahasiswa 

sebagai salah satu bagian kelompok masyarakat awam dalam mengenal tindakan 

hands-only CPR atau RJP kompresi saja yang diperuntukkan khusus bagi 

masyarakat awam (Sahrir dkk, 2022). Meskipun fokus utama pembelajaran 

mahasiswa Program Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat adalah promotif dan 

preventif, namun keadaan gawat darurat dapat terjadi sewaktu-waktu tanpa 

mengenal tempat, salah satunya bisa terjadi di lingkungan kampus.  

Terdapat kasus pada tahun 2023 dimana dosen Universitas Sriwijaya 

mengalami serangan jantung hingga tak sadarkan diri pada saat memimpin doa di 

acara pemilihan rektor. Lalu setelah dibawa ke rumah sakit sayangnya dosen 

tersebut tidak dapat selamat dan meninggal dunia (Tribun News, 2023). Kemudian, 

pada tahun yang sama mahasiswi Universitas Hasanuddin meninggal dunia setelah 

melakukan orientasi kampus. Dokter menyatakan bahwa penyebab mahasiswi 
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tersebut meninggal dunia akibat serangan jantung (Kumparan News, 2023). 2 kasus 

tersebut menunjukkan bahwa korban sempat dilakukan pertolongan pertama namun 

dinyatakan meninggal setelah sampai di rumah sakit. Pengetahuan tentang RJP 

dapat mempersiapkan mahasiswa untuk menghadapi keadaan darurat seperti henti 

jantung dan menjadi bekal pengetahuan pada masa yang akan datang. Sebagaimana 

ruang lingkup lulusan dari Ilmu Kesehatan Masyarakat nantinya akan berinteraksi 

dengan sistem kesehatan secara luas dan sebagai agen pemberi edukasi ke 

masyarakat. Lulusan kesehatan masyarakat kedepannya diharapkan dapat 

memberikan edukasi kepada masyarakat tentang RJP. 

Pemberian pendidikan kesehatan dengan media tertentu mampu 

memengaruhi kemampuan seseorang untuk memahami suatu informasi (Musniati 

dkk, 2022). Penelitian Kelly dkk. (2019) menyatakan bahwa leaflet adalah 

informasi sederhana yang efektif untuk meningkatkan pengetahuan pada 

responden. Hal tersebut sesuai dengan penelitian Sofaria dan Musniati (2023) yang 

menyatakan jika media leaflet adalah media yang paling efektif dengan rata-rata 

skor hasil pre-test dan post-test sebesar meningkat 107.75, sementara media poster 

sebesar 101.32. Alasannya karena leaflet berisi informasi yang lebih banyak dengan 

2 halaman jika dibandingkan dengan poster yang hanya terdiri dari 1 halaman. 

Penelitian Wulandari dkk. (2021) menyatakan jika media leaflet lebih efektif untuk 

meningkatkan pengetahuan dengan rata-rata hasil skor pre-test dan post-test sebesar 

40,72, sementara media power point sebesar 33,72. Alasannya karena power point 

memiliki tulisan yang panjang dan banyak di setiap halaman yang cenderung 

membuat orang bosan untuk membaca informasinya dibandingkan dengan leaflet 

yang tulisannya ringkas.  

Penelitian Bechini dkk. (2022) di Italia menyatakan bahwa sebanyak 74,8% 

masyarakat Italia menerima peralihan leaflet berbasis kertas menjadi electronic 

leaflet (e-leaflet). Keunggulan media e-leaflet yaitu terdapat pada cara distribusinya 

yang dapat dilakukan secara online, memiliki kapasitas kecil sehingga ketika 

diunduh tidak membutuhkan paket internet yang banyak dan dapat dilihat berkali-

kali (Aba dkk, 2020). Penelitian pendidikan kesehatan dengan media leaflet tentang 

BHD sudah banyak ditemukan, namun khusus tentang RJP kompresi saja dengan 

e-leaflet belum ada penelitian terkait. BHD memiliki cakupan yang terlalu luas 
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untuk dipahami oleh masyarakat awam dalam satu e-leaflet, sedangkan dalam 

penelitian ini hanya berfokus pada RJP kompresi saja yang menurut AHA (2020) 

masyarakat awam dapat melakukan RJP kompresi saja bila tidak mau memberikan 

bantuan napas karena alasan tertentu. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Henti jantung adalah keadaan gawat darurat yang membutuhkan pertolongan 

pertama berupa RJP. Masyarakat awam dapat melakukan RJP dan memiliki peran 

penting dalam keselamatan korban henti jantung. Mahasiswa selaku bagian dari 

kelompok masyarakat awam berperan penting dalam melakukan RJP kompresi 

saja, namun mahasiswa Program Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat Universitas 

Sriwijaya memiliki pengetahuan yang masih kurang mengenai RJP. Oleh karena itu 

dilakukan pendidikan kesehatan dengan menggunakan media e-leaflet karena 

dinilai lebih efektif dibandingkan dengan media lain. Uraian di atas membuat 

peneliti mendapatkan rumusan masalah yaitu “Apakah terdapat pengaruh 

pendidikan kesehatan dengan media e-leaflet terhadap pengetahuan mahasiswa di 

Program Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya tentang 

Resusitasi Jantung Paru Kompresi Saja?”. 

 

1.3 Tujuan 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mengetahui pengaruh pemberian pendidikan kesehatan dengan 

menggunakan media e-leaflet terhadap pengetahuan mahasiswa Program Studi 

Ilmu Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya mengenai resusitasi jantung 

paru kompresi saja. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengidentifikasi karakteristik responden penelitian berdasarkan usia, jenis 

kelamin dan pengalaman menolong korban dengan henti jantung. 

2. Mengetahui rata-rata skor pengetahuan mahasiswa Program Studi Ilmu 

Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya sebelum pemberian 

pendidikan kesehatan dengan media e-leaflet. 
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3. Mengetahui rata-rata skor pengetahuan mahasiswa Program Studi Ilmu 

Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya sesudah pemberian 

pendidikan kesehatan dengan media e-leaflet. 

4. Mengetahui perbedaan rata-rata skor pengetahuan mahasiswa Program 

Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya sebelum dan 

sesudah pemberian pendidikan kesehatan dengan media e-leaflet. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai referensi, 

sumber pengetahuan dan pengembangan ilmu mengenai media pendidikan 

kesehatan tentang resusitasi jantung paru kompresi saja pada mahasiswa. 

1.4.2 Manfaat Praktis  

1. Bagi Mahasiswa Ilmu Kesehatan Masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi tambahan wawasan dan 

ilmu pengetahuan yang berkaitan dengan resusitasi jantung paru 

kompresi saja, sehingga mahasiswa memiliki pengetahuan yang baik. 

2. Bagi Institusi Pendidikan Tinggi 

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi tambahan informasi, 

referensi dan sebagai pengambilan kebijakan dalam rangka 

meningkatkan pengetahuan mahasiswa mengenai resusitasi jantung 

paru kompresi saja. 

3. Bagi Pelayanan Kesehatan 

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi referensi bagi pelayanan 

kesehatan khususnya perawat dalam memberikan pendidikan kesehatan 

kepada mahasiswa mengenai RJP kompresi saja.  

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu sumber 

literatur mengenai intervensi yang digunakan untuk meningkatkan 

pengetahuan masyarakat awam khususnya mahasiswa Program Studi 

Ilmu Kesehatan Masyarakat tentang Resusitasi Jantung Paru Kompresi 

Saja. 
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1.5 Ruang Lingkup Penelitian  

Penelitian ini meneliti tentang pengaruh pemberian pendidikan kesehatan 

dengan media e-leaflet mengenai resusitasi jantung paru kompresi saja terhadap 

pengetahuan mahasiswa Program Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat Universitas 

Sriwijaya. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

desain pre-experimental dengan one group pretest-posttest. Instrumen dalam 

penelitian ini menggunakan e-leaflet dan kuesioner yang merujuk pada panduan 

RJP dari AHA, Kemenkes RI dan ER Indonesia. Penelitian dilaksanakan pada 1-7 

September 2024 di Program Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat Universitas 

Sriwijaya dengan sampel sebanyak 50 mahasiswa Program Studi Ilmu Kesehatan 

Masyarakat Universitas Sriwijaya. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

metode probability sampling dengan cara proportionate stratified random 

sampling. Analisis data menggunakan analisis univariat dan bivariat, dengan 

analisis bivariat menggunakan uji Wilcoxon karena data tidak berdistribusi normal.
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