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“Pengembangan LKPD Materi Gerak dan Gaya pada konteks Permainan 
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diberikan oleh berbagai pihak. 

Oleh karena itu, penulis memanjatkan rasa syukur yang sedalam-dalamnya 
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juga ingin menyampaikan penghargaan dan terima kasih yang tak terhingga kepada: 

 Penulis mengucapkan dan mempersembahkan skripsi ini untuk pemimpin 

rumah yang selalu mendukung penulis untuk mencapai cita-cita penulis, Papa 

terima kasih banyak atas kasih sayang yang telah berikan kepada penulis dan 

senantiasa memberikan dorongan serta doa untuk adek agar tidak menyerah di 

proses ini hingga penulis dapat sampai ke titik ini. Terima kasih atas 

kepercayaan yang papa berikan kepada penulis untuk menyelesaikan 

perkuliahan dan menyelesaikan segala permasalahan dengan baik. 

 Mamaku tersayang penulis tak henti-hentinya mengucapkan terima kasih telah 

melimpahkan kasih sayang yang amat besar kepadaku. Berkat doa disujud 
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kesulitan tetapi terselesaikan berkat doa mama yang mama langitkan untuk 

penulis. Mama yang tidak pernah memberikan tuntutan apapun dan selalu 
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 Saudaraku, kakak dan adikku tercinta yang selalu membantu penulis dalam 

menjalani perkuliahan hingga saat ini. Kasih sayang yang kalian berikan dengan 

cara yang berbeda membuat penulis kuat hingga saat ini. Cinta yang kalian 

tumpahkan kepada penulis secara tersirat diiringi dengan candaan membuat 

jalan yang dilalui penulis terasa lebih ringan. 

 Ayuk iparku dan keponakan penulis, terima kasih telah mengiringi jalan penulis 

sejauh ini. Faatin keponakan satu-satunya penulis saat ini terima kasih telah 

menambah kesan selama menempuh pendidikan ini. Keceriaan yang diberikan 

membuat penulis semangat menjalani perkuliahan. 

 Nenek ino dan Nenek anang yang selalu bangga dengan pencapaian penulis 

hingga sekarang. Tanpa dukungan dan dorongan dari nenek penulis tidak bisa 

mencapai pendidikan sampai di tahap ini. 

 Ibu aji yang sangat penulis sayangi yang telah memberikan cinta tulusnya 

kepada penulis sehingga penulis mampu menempuh proses mencapai cita-cita 

ini dengan penuh kasih. 
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ABSTRAK 

LKPD Materi Gerak dan Gaya pada konteks permainan tradisional untuk siswa 

kelas VII SMP Negeri 8 Lahat telah berhasil dikembangkan dengan menggunakan 

model pengembangan Rowntree, yang terdiri dari tiga tahapan utama yaitu 

perencaraan, pengembangan, dan evaluasi. Tahapan evaluasi menggunakan 

evaluasi formatif tessmer, yang meliputi empat tahapan, yaitu self evaluation, 

expert review, one-to-one evaluation, dan small group evaluation. Hasil validaasi 

menunjukkan bahwa LKPD yang dikembangkan sangat valid berdasarkan uji 

validitas pada tiga aspek utama. Aspek isi (content) memberoleh persentase sebesar 

94,4%, aspek kebahasaan sebesar 94,15%, dan aspek desain sebesar 98,57%. Dari 

segi kepraktisan, LKPD juga sangat praktis. Pada tahap one-to-one evaluation 

diperoleh persentase kepraktisan sebesar 94,4%, sedangkan pada tahap small group 

evaluation diperoleh hasil sebesar 93,11%. Berdasarkan hasil validasi dan 

kepraktisan tersebut, LKPD Materi Gerak dan Gaya pada konteks permainan 

tradisional dinyatakan valid dan praktis untuk digunakan dalam pembelajaran IPA. 

 

Kata Kunci: LKPD, Gerak dan Gaya, Permainan Tradisional 
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ABSTRACT 

LKPD on Motion and Force Material in the context of traditional games for VII 

grade students of SMP Negeri 8 Lahat has been successfully developed using the 

Rowntree development model, which consists of three main stages, namely 

planning, development, and evaluation. The evaluation stage uses Tessmer 

formative evaluation, which includes four stages, namely self evaluation, expert 

review, one-to-one evaluation, and small group evaluation. The validation results 

show that the developed LKPD is very valid based on the validity test on three main 

aspects. The content aspect gave a percentage of 94.4%, the linguistic aspect of 

94.15%, and the design aspect of 98.57%. In terms of practicality, the LKPD is also 

very practical. At the one-to-one evaluation stage, the percentage of practicality 

was 94.4%, while at the small group evaluation stage, the result was 93.11%. Based 

on the validation and practicality results, the LKPD on Motion and Force Materials 

in the context of traditional games is declared valid and practical for use in science 

learning. 

Keywords: LKPD, Motion and Force, Traditional Games 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) merupakan salah satu mata pelajaran 

yang wajib dipelajari oleh siswa di tingkat sekolah menengah pertama (Jannah 

dkk., 2022). Mata pelajaran IPA di tingkat SMP adalah salah satu bidang ilmu 

yang mempelajari gejala dan perilaku alam yang dapat diamati oleh manusia 

(Rosidin dkk., 2023). Pembelajaran IPA perlu fokus pada pengalaman 

langsung, agar peserta didik dapat mengembangkan kompetensi dalam 

memahami alam dan menemukan konsep materi secara mandiri (Andriana dkk., 

2020). Pemahaman konsep dalam pembelajaran IPA sangat penting bagi peserta 

didik, karena hal ini menjadi dasar keberhasilan mereka dalam memahami 

materi yang lebih kompleks di jenjang pendidikan yang lebih tinggi (Safitri 

dkk., 2021).  

Dalam pembelajaran IPA saat ini, peserta didik masih belum 

sepenuhnya memahami konsep dasar sains, dan minat mereka untuk membaca 

serta mengulang materi pembelajaran perlu ditingkatkan (Yusmar & Fadilah, 

2023). Salah satu cara meningkatkan minat belajar dan pemahaman konsep 

fisika adalah menghubungkan materi pelajaran dengan konteks yang relevan, 

seperti kebudayaan lokal yang kontekstual (Didika et al., 2022). Pembelajaran 

yang menghubungkan materi dengan situasi nyata membantu peserta didik 

memahami makna pembelajaran lebih mendalam (Rahman dkk., 2020). 

Pembelajaran yang disesuaikan dengan lingkungan dan budaya mempermudah 

peserta didik mengimplementasikan nilai-nilai kearifan lokal terhadap 

lingkungan (Husin & Billik, 2019).  

Permainan tradisional merupakan bagian dari budaya lokal yang erat 

kaitannya dengan kehidupan sehari-hari peserta didik, dan umumnya ditemukan 

di masyarakat pedesaan (Sulistyawati, 2020; Rumiati dkk., 2021). Permainan 

tradisional mengandung nilai dan unsur budaya yang khas, di mana setiap 

daerah memiliki permainan tradisional yang menjadi ciri khasnya masing-

masing (Anggita dkk., 2018). Permainan tradisional sering dipakai dalam lomba 
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perayaan HUT RI setiap tahun sebagai upaya untuk melestarikan dan 

mempertahankan budaya lokal (Ridyanti dkk., 2021) 

Seiring dengan perkembangan zaman, permainan tradisional kini mulai 

dilupakan, terutama di kalangan anak-anak (Agustini, 2020). Beberapa 

permainan yang kini sudah jarang terlihat antara lain balap karung, gobak sodor, 

tarik tambang, balap klompen, engklek, dan masih banyak lagi. (Aprilia dkk., 

2024). Saat ini, permainan tradisional mulai diperkenalkan kembali di kalangan 

anak-anak sebagai upaya untuk melestarikan budaya lokal (Asri dkk., 2021). 

Salah satu cara yang efektif untuk mengenalkan permainan tradisional kepada 

anak-anak adalah melalui kegiatan pembelajaran (Aprilia dkk., 2024).  

Permainan tradisional dapat dimasukkan ke dalam proses pembelajaran 

di sekolah menengah pertama, termasuk dalam mata pelajaran Ilmu 

Pengetahuan Alam (IPA). Berbagai jenis permainan yang erat kaitannya dengan 

konsep-konsep fisika, salah satunya adalah materi mengenai gerak dan gaya 

(Asra dkk., 2021). Beberapa jenis permainan yang terkait langsung dengan 

materi Gerak dan Gaya antara lain balap klompen, balap karung, dan tarik 

tambang. Melalui permainan tradisional, peserta didik dapat memperoleh 

pengalaman belajar bermakna terkait konsep gerak dan gaya (Septiana dkk., 

2023). Permainan tradisional konseptual dapat memperdalam pemahaman 

konsep dengan dukungan bahan ajar yang tepat. 

Menurut Badruzzaman di dalam Ain & Mirarlis (2020) mengatakan 

salah satu bahan ajar yang dapat digunakan adalah lembar kerja peserta didik, 

yang umumnya dikenal dengan LKPD. LKPD, sebagai salah satu media 

pembelajaran cetak, digunakan untuk membantu peserta didik dalam 

menemukan konsep tertentu. Dengan demikian, pemahaman konsep peserta 

didik dapat meningkat dan lebih baik dibandingkan dengan pembelajaran yang 

dilakukan sebelumnya (Said dkk., 2023). LKPD berperan sebagai pendukung 

yang krusial dalam mencapai tujuan pembelajaran, karena membantu guru 

dalam melaksanakan kegiatan belajar mengajar serta dalam proses penilaian 

(Rizki dkk., 2021). LKPD berbasis budaya lokal mengintegrasikan aspek 
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budaya lokal ke dalam mata pelajaran untuk memperkenalkan nilai-nilai budaya 

setempat, termasuk permainan tradisional (Putri & Ananda, 2020).   

Berdasarkan hasil analisis kebutuhan yang ditinjau dari kurikulum yang 

diterapkan saat ini yaitu Kurikulum Merdeka yang menekankan pembelajaran 

bermakna dan relevan dengan kehidupan peserta didik. Kurikulum ini, melalui 

profil pelajar Pancasila, memberikan perhatian khusus pada pentingnya peserta 

didik untuk memahami dan menghormati budaya Indonesia (Sukmawati et al., 

2023). Salah satu nilai utama dalam profil pelajar Pancasila adalah penguatan 

identitas budaya dan gotong royong, yang dapat ditanamkan melalui 

pembelajaran pada konteks permainan tradisional. Kurikulum ini menekankan 

pentingnya pengintegrasian kearifan lokal seperti permainan tradisional dalam 

pembelajaran untuk memperkuat identitas budaya dan relevansi materi dengan 

kehidupan sehari-hari peserta didik (Annisha, 2024). Sebagai bagian dari 

implementasi Kurikulum Merdeka, diperlukan bahan ajar yang relevan, seperti 

LKPD pada konteks permainan tradisional, untuk mendukung pemahaman 

peserta didik.  

Berdasarkan hasil analisis kebutuhan kepada peserta didik SMP Negeri 

8 Lahat, diperoleh data 80,9% peserta didik merasa kesulitan memahami materi 

gerak dan gaya. Selain itu, 82,5% peserta didik menyatakan bahan ajar yang 

tersedia belum terhubung dengan permainan tradisional. Sebanyak 84,1% 

peserta didik tertarik pada bahan ajar cetak seperti LKPD, 82,5% menyatakan 

pembelajaran IPA akan lebih menarik jika LKPD berbasis permainan 

tradisional dikembangkan, dan 87,3% menilai pengembangan LKPD ini sangat 

penting.  

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, peneliti akan 

mengembangkan LKPD dengan materi Gerak dan Gaya dalam konteks 

permainan tradisional untuk kelas VII SMP Negeri 8 Lahat. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan diidentifikasi beberapa 

permasalahan sebagai berikut: 
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1. Bagaimana mengembangkan LKPD materi gerak dan gaya pada konteks 

permainan tradisional untuk kelas VII SMP Negeri 8 Lahat yang valid? 

2. Bagaimana mengembangkan LKPD materi gerak dan gaya pada konteks 

permainan tradisional untuk kelas VII SMP Negeri 8 Lahat yang praktis? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini antara lain: 

1. Menghasilkan LKPD materi gerak dan gaya pada konteks permainan 

tradisional untuk kelas VII SMP Negeri 8 Lahat yang valid. 

2. Menghasilkan LKPD materi gerak dan gaya pada konteks permainan 

tradisional untuk kelas VII SMP Negeri 8 Lahat yang praktis. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini antara lain: 

1. Bagi peserta didik 

Membantu peserta didik memperoleh bahan ajar yang mendukung 

pembelajaran dan memudahkan mereka dalam memahami materi gerak dan 

gaya melalui Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) yang mengintegrasikan 

konteks permainan tradisional pada materi tersebut. 

2. Guru  

Memudahkan guru dalam melaksanakan pembelajaran menggunakan 

lembar kerja peserta didik (LKPD) pada konteks permainan tradisional 

materi gerak dan gaya. 

3. Sekolah 

Menambahkan fasilitas berupa bahan ajar sebagai pendukung dalam 

pelaksanaan pembelajaran, serta dengan adanya LKPD yang dibuat, 

diharapkan dapat meningkatkan kualitas pembelajaran di sekolah. 

4. Peneliti 

Meningkatkan kemampuan dan keterampilan dalam mengembangkan 

lembar kerja peserta didik (LKPD) pada mata pelajaran IPA dengan baik 

dan benar.  
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