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MOTTO 
Aku adalah pencipta masa depanku 

                                                            (Adl) 

 

“Natus Vincere” 

-Terlahir Untuk Menang 

 

“Satisfaction lies in the effort, not in the attainment, full effort is full victory” 

Kepuasan terletak pada usaha, bukan pada pencapaian, usaha maksimal adalah 

kemenangan sesungguhnya. 

(Mahatma Gandhi) 

 

Dan sesungguhnya usahanya itu kelak akan diperlihatkan (kepadanya) 

(an-Najm 53:40) 
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ABSTRAK 

Petanque adalah olahraga akurasi yang membutuhkan keterampilan koordinasi mata 

tangan, kekuatan otot lengan, dan keseimbangan yang baik. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui ada tidaknya hubungan koordinasi mata tangan, kekuatan otot lengan, 

dan keseimbangan terhadap hasil shooting petanque. Jenis penelitian ini kuantitatif 

dengan penelitian korelasional. Teknik analisis data dengan uji korelasi sederhana dan 

ganda menggunakan SPSS 27. Populasi penelitian ini adalah mahasiswa penjaskes 

Universitas Sriwijaya. Sampel penelitian ini 34 mahasiswa penjaskes Universitas 

Sriwijaya, sampel yang diambil hanyalah mahasiswa yang mengampu mata kuliah 

petanque pada semester 7. Penelitian ini menggunakan instrumen tes lempar tangkap 

bola tenis, alat tes pull and push dynamometer, standing stork test dan shooting game 

petanque. Hasil penelitian menunjukkan korelasi antara koordinasi mata tangan, 

kekuatan otot lengan dan keseimbangan terhadap hasil shooting petanque dengan nilai 

signifikan 0,00 dan nilai R=0,678. Kesimpulan Adanya hubungan yang signifikan 

antara koordinasi mata tangan, kekuatan otot lengan dan keseimbangan terhadap hasil 

shooting petanque mahasiswa Penjaskes Universitas Sriwijaya. 

 

Kata Kunci: Koordinasi, Kekuatan, Keseimbangan, Shooting, Petanque 
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ABSTRACT 

Petanque is an accuracy sport that requires hand-eye coordination skills, arm muscle 

strength, and good balance. This study aims to determine whether there is a relationship 

between hand-eye coordination, arm muscle strength, and balance to petanque shooting 

results. This type of research is quantitative with correlational research. Data analysis 

techniques with simple and multiple correlation tests using SPSS 27. The population of 

this study is students of Sriwijaya University. The sample of this study was 34 students 

of Sriwijaya University, the sample taken was only students who taught petanque 

courses in semester 7. This study used tennis ball throwing test instruments, pull and 

push dynamometer test equipment, standing stork test and petanque shooting game. The 

results showed a correlation between hand-eye coordination, arm muscle strength and 

balance on the results of petanque shooting with a significant value of 0.00 and a value 

of R=0.678. Conclusion There is a significant relationship between hand-eye 

coordination, arm muscle strength and balance on the results of shooting petanque 

students of Penjaskes Sriwijaya University. 

 

Keywords: Coordination, Strength, Balance, Shooting, Petanque 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Petanque adalah olahraga yang berasal dari Prancis, lapangan petanque 

berukuran 4m x 15m. Petanque lebih mengutamakan akurasi dan konsentrasi teknik 

ini di dapatkan dengan latihan dan  melakukan gerakan yang baik untuk mendapatkan 

teknik yang baik (Rasyono & Setiowati, 2022). Dalam kejuaraan permainan 

petanque dimainkan dengan 11 nomor. Menurut (Mayangsari et al, 2022), shooting 

dalam olahraga petanque memiliki empat jarak yaitu, jarak 6, 7, 8, dan 9 meter, dan 

setiap shooting yang berhasil menerima nilai nol, satu, tiga, dan lima poin. 

Dalam permainan petanque adalah terdapat teknik dasar pointing dan 

shooting, Pointing adalah cara untuk mendekatkan bola besi ke bola kecil yang 

menjadi target. Shooting adalah teknik yang digunakan untuk mendorong bola besi 

lawan menjauh dari target. Pointing adalah teknik bertahan, sedangkan shooting 

adalah teknik menyerang (Andika, 2019).  

Beberapa hal dapat mempengaruhi lemparan shooting antara lain yaitu pada 

saat melakukan shooting koordinasi mata tangan sangat bergantung pada ketepatan 

lemparan, kekuatan otot lengan yang kuat saat melakukan lemparan, dan 

keseimbangan  tubuh pada saat melempar bola. Salah satu teknik penting bagi atlet 

untuk mendapatkan poin dalam permainan petanque adalah melakukkan shooting 

dengan melempar bola besi agar mengenai sasaran (Agustini et al., 2018). 

Dalam olahraga petanque membutuhkan koordinasi mata tangan untuk 

melakukan shooting agar mereka dapat melempar dan mengarahkan bola ke target 

dengan teknik yang benar. ketika koordinasi ini digabungkan dengan indra tubuh 

lainnya, seperti tangan dan mata akan menghasilkan lemparan yang efektif. Seorang 

atlet petanque harus memiliki koordinasi mata tangan yang baik sehingga 

menghasilkan shooting yang baik sesuai arah target (Sani et al., 2022). 

Kekuatan adalah komponen fisik yang sangat penting hampir semua jenis 

olahraga, termasuk petanque. Dengan demikian, kekuatan otot lengan sangat penting 

untuk melakukan shooting dalam olahraga petanque karena membantu seorang 

shooter untuk mendapatkan kekuatan. Tubuh manusia bergantung pada kekuatan otot 

sehingga berkontribusi pada peningkatan kondisi fisik secara menyeluruh (Wijaya, 
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2017).  

Isyani dan Primayanti, (2023) menemukan bahwa keseimbangan tubuh 

seorang atlet petanque sangat mempengaruhi akurasi mereka saat melempar.         Selain 

itu, keseimbangan tubuh sangat penting bagi atlet petanque untuk mengontrol 

gerakan akurasi saat melempar. Keseimbangan dinamis berpengaruh besar 

keseimbangan terhadap petanque, karena menentukan ketepatan saat melempar. 

Andika (2019) menyatakan bahwa jika tidak ada keseimbangan saat melakukan 

lemparan bosi, tangan dan tubuh akan goyang, yang  secara otomatis akan merubah 

arah bosi.  

Olahraga petanque di Universitas Sriwijaya masih baru, tetapi sudah ada 

beberapa mahasiswa yang berpartisipasi., dengan adanya mata kuliah pilihan 

olahraga petanque ini bisa dijadikan sebagai wadah mahasiswa untuk 

mengembangkan olahraga petanque di UNSRI. Penelitian yang secara khusus 

mengeksplorasi hubungan antara koordinasi mata tangan, kekuatan otot lengan dan 

keseimbangan terhadap hasil shooting petanque mahasiswa penjaskes Universitas 

Sriwijaya perlu dilakukan karena berdasarkan observasi langsung pada saat mata 

kuliah petanque, terdapat beberapa mahasiswa masih belum maksimal saat 

melakukan shooting terlihat saat mahasiswa melaksanakan gerakan shooting tidak 

mencapai target yang diinginkan dan tidak terarah. Menurut (Saputra, R. A., & 

Alpen, J, 2024) sangat penting untuk memiliki teknik shooting yang baik terhadap 

koordinasi mata-tangan, kekuatan otot lengan, dan keseimbangan tubuh, kecepatan 

lemparan yang tepat akan membantu pemain mengontrol arah dan jarak lemparan. 

Selain itu, jarak shooting yang jauh mengharuskan bola berada pada posisi lurus di 

antara jari-jari tangan agar hasil tembakan tidak menyimpang dari target. 

Berdasarkan uraian diatas, peneliti ingin mengetahui hubungan koordinasi 

mata tangan, kekuatan otot lengan, dan keseimbangan terhadap hasil shooting 

petanque mahasiswa penjaskes Universitas Sriwijaya. Adapun penelitian tersebut 

yang berjudul “Hubungan Koordinasi Mata Tangan, Kekuatan Otot Lengan, dan 

Keseimbangan Terhadap Hasil  Shooting Petanque Mahasiswa Penjaskes Universitas 

Sriwijaya”. 
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1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

Dari penjelasan latar belakang diatas, dapat disimpulkan beberapa 

permasalahan sebagai berikut: 

1. Belum diketahuinya hubungan koordinasi mata tangan terhadap hasil 

shooting petanque mahasiswa penjaskes Universitas Sriwijaya. 

2. Belum diketahuinya hubungan kekuatan otot lengan terhadap hasil 

shooting petanque mahasiswa penjaskes Universitas Sriwijaya. 

3. Belum diketahuinya hubungan keseimbangan terhadap hasil shooting 

petanque mahasiswa penjaskes Universitas Sriwijaya. 

4. Belum diketahuinya hubungan koordinasi mata tangan, kekuatan otot 

lengan, dan keseimbangan terhadap hasil shooting petanque mahasiswa 

penjaskes Universitas Sriwijaya. 

1.2.2 Batasan Masalah  

 Sehubungan dengan identifikasi masalah penelitian, pembatasan masalah 

dianggap perlu untuk memastikan bahwa diskusi penelitian tetap terpusat dan ruang 

lingkup penelitian menjadi lebih jelas. Oleh karena itu, penelitian ini secara khusus 

akan menyelidiki korelasi antara koordinasi mata tangan, kekuatan otot lengan, dan 

keseimbangan dengan hasil shooting petanque mahasiswa penjaskes UNSRI karena 

keterbatasan penulis. 

1.2.3 Rumusan Masalah  

Berdasarkan permasalahan yang telah dijelaskan diatas, rumusan masalah 

penelitian ini adalah: 

1. Apakah ada hubungan koordinasi mata tangan terhadap hasil shooting 

petanque mahasiswa penjaskes Universitas Sriwijaya ? 

2. Apakah ada hubungan kekuatan otot lengan terhadap hasil shooting 

petanque mahasiswa penjaskes Universitas Sriwijaya ? 

3. Apakah ada hubungan keseimbangan terhadap hasil shooting petanque 

mahasiswa penjaskes Universitas Sriwijaya ?      
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4. Apakah ada hubungan koordinasi mata tangan, kekuatan otot lengan, 

dan keseimbangan terhadap hasil shooting petanque mahasiswa 

penjaskes Universitas Sriwijaya ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui ada tidaknya hubungan koordinasi mata tangan 

terhadap hasil shooting petanque mahasiswa penjaskes Universitas 

Sriwijaya. 

2. Untuk mengetahui ada tidaknya hubungan kekuatan otot lengan 

terhadap hasil shooting petanque mahasiswa penjaskes Universitas 

Sriwijaya. 

3. Untuk mengetahui ada tidaknya hubungan keseimbangan terhadap hasil 

shooting petanque mahasiswa penjaskes Universitas Sriwijaya. 

4. Untuk mengetahui ada tidaknya hubungan koordinasi mata tangan, 

kekuatan otot lengan, dan keseimbangan terhadap hasil shooting 

petanque mahasiswa penjaskes Universitas Sriwijaya. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Dari penelitian ini diharapkan bermanfaat terutama di antaranya bagi: 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

a. Meningkatkan pemahaman tentang metode pelatihan yang efektif dalam 

cabang olahraga petanque.  

b. Diharapkan juga hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber 

informasi dan pedoman untuk peneliti yang akan membacanya. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

 a. Bagi Penulis  

1. Sebagai sumber pengetahuan yang dasar untuk penelitian terhadap 

hubungan koordinasi mata tangan, kekuatan otot lengan, dan keseimbangan 

terhadap hasil shooting petanque mahasiswa penjaskes UNSRI. 

b. Bagi Lembaga 
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1. Hasil penelitian ini dapat memberikan gambaran dalam merancang 

program latihan yang efektif untuk atlet petanque Universitas Sriwijaya 

dengan mempertimbangkan elemen tambahan, seperti kemampuan pemain 

untuk shooting. 

2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kualitas pengelolaan 

olahraga petanque oleh lembaga dan pengurus Universitas Sriwijaya 

tentang hubungan koordinasi mata tangan, kekuatan otot lengan, dan 

keseimbangan terhadap hasil shooting petanque mahasiswa penjaskes 

UNSRI. 
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