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ABSTRAK 

Daun sirsak (Annona muricata L.) mengandung senyawa aktif flavonoid yang 

memiliki aktivitas sebagai antioksidan. Virgin coconut oil (VCO) memiliki 

kandungan komposisi asam lemak tertinggi pada asam laurat yang berfungsi 

melindungi kulit dari penuaan dini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

formulasi ekstrak daun sirsak dan virgin coconut oil dalam kualitas sediaan 

handbody lotion. Maserasi daun sirsak dilakukan dengan menggunakan pelarut 

etanol 96% dengan hasil rendemen ekstrak yang didapat yaitu 10,07%. Sedangkan 

VCO, dibuat secara enzimatis dengan menggunakan enzim papain. Hasil 

rendemen VCO didapatkan 30,47%. Hasil uji mutu fisik pada VCO berupa kadar 

air, kadar asam lemak bebas, kadar bilangan iod, kadar bilangan peroksida dan 

bobot jenis semuanya memenuhi kriteria SNI. Sediaan handbody lotion dibuat 

dengan memvariasikan VCO pada tiga formula yaitu F1: 10%; F2: 15%; dan F3: 

20%. Uji fisik sediaan handbody lotion diamati secara uji pH, uji homogenitas, uji 

daya sebar, uji viskositas dan uji hedonik. Hasil uji dari ketiga formula memenuhi 

handbody lotion memenuhi syarat ketentuan SNI. Dalam uji hedonik formula 

ketiga dengan konsentrasi ekstrak 5% dan VCO 20% memiliki nilai kesukaan 

yang tinggi baik dari segi aroma, warna dan tekstur. 

Kata kunci : daun sirsak, virgin coconut oil, handbody lotion 

Soursop leaves (Annona muricata L.) contain active flavonoid compounds that 

have antioxidant activity. Virgin coconut oil (VCO) has a high lauric acid content, 

which helps protect the skin from premature aging. This study aims to determine 

the formulation of soursop leaf extract and virgin coconut oil in the quality of a 

hand and body lotion preparation. Soursop leaves were macerated using 96% 

ethanol as a solvent, yielding an extract with a yield of 10.07%. Meanwhile, VCO 

was produced enzymatically using the papain enzyme, resulting in a yield of 

30.47%. Physical quality tests on VCO, including moisture content, free fatty acid 

content, iodine value, peroxide value, and density, all met the criteria of the 

Indonesian National Standard (SNI). The hand and body lotion was prepared by 

varying VCO in three formulations: F1: 10%; F2: 15%; and F3: 20%. Physical 

tests of the hand and body lotion included pH testing, homogeneity testing, 

spreadability testing, viscosity testing, and hedonic testing. The results from all 

three formulations met the SNI requirements for hand and body lotion. In the 
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hedonic test, the third formulation with 5% extract concentration and 20% VCO 

received a high preference score in terms of fragrance, color, and texture. 

Keywords: soursop leaves, virgin coconut oil, hand and body lotion 

 BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Pada era modern ini, pola hidup masyarakat telah berubah dan membawa 

dampak negatif bagi kesehatan, seperti kebiasaan mengonsumsi makanan cepat 

saji, kurang olahraga, istirahat yang tidak teratur, merokok, serta paparan sinar 

UV matahari. Selain itu, lingkungan yang semakin tercemar oleh polusi juga 

memicu terbentuknya radikal bebas (Arnanda & Nuwarda, 2019). Radikal bebas 

ini dapat menyebabkan masalah kesehatan seperti penuaan dini (premature aging) 

dan kerusakan kulit. Sinar UV matahari, yang memiliki sifat oksidatif, dapat 

memicu peradangan pada kulit. Efek radikal bebas dari sinar UV dapat dicegah 

dengan antioksidan, yaitu senyawa yang mampu menghambat reaksi oksidasi 

yang merusak membran sel, pembuluh darah, dan jaringan lipid, sehingga dapat 

mencegah berbagai penyakit (Novalinda Ginting dan Chiuman, 2020). Salah satu 

sumber alami yang kaya akan antioksidan adalah daun sirsak, yang memiliki 

senyawa bioaktif seperti flavonoid dengan kemampuan antioksidan yang kuat 

(Rasyadi, 2021). Di samping itu, daun sirsak juga mengandung hidrokuinon, 

senyawa turunan benzena yang berperan dalam produksi melanin, sehingga dapat 

membantu mengurangi pigmentasi kulit dan mengatasi masalah hiperpigmentasi  

(Fahira dkk., 2021) (Coria-Téllez dkk., 2018). Tanaman daun sirsak sendiri 

banyak dibudidayakan di daerah dusun dua serdang talang-taling kecamatan 

gelumbang, sehingga penggunaanya bisa sebagai alternatif untuk sumber 

antioksidan.  

Tanaman- tanaman alami dapat digunakan untuk berbagai keperluan, baik 

dibidang makanan maupun pengobatan. Seiring perkembangan ilmu pengetahuan 

dan kemajuan peradaban manusia, kebutuhan di berbagai bidang, termasuk 

kosmetik, juga semakin meningkat (BPOM RI, 2022). Handbody lotion termasuk  
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jenis  produk kosmetik yang berfungsi sebagai pelembap kulit dan termasuk 

dalam kategori emolien (pelembut). Produk ini memiliki sifat tidak berminyak, 

serta berfungsi melembapkan kulit (Wasitaatmadja, 1997). Keunggulan lotion 

dibandingkan dengan produk kosmetik lainnya adalah kandungan airnya yang 

tinggi, yang membuatnya mudah untuk diaplikasikan, memiliki daya sebar dan 

penetrasi yang baik, serta memberikan sensasi dingin, tidak berminyak, serta 

mudah dicuci dengan air (Rasyadi, 2021). Penggunaan bahan alami sering 

diterapkan  pada produk topikal berbasis tanaman untuk tujuan perawatan 

kesehatan, kecantikan, dan pencegahan penyaki (Anief, 1997). Antioksidan yang 

terkandung dalam tanaman dapat dimanfaatkan untuk formulasi handbody lotion 

sebagai produk perawatan kulit. Sejalan dengan meningkatnya permintaan produk 

perawatan kulit (skin care) yang aman dan bebas efek samping, bahan alami 

semakin diminati sebagai bahan baku kosmetik karena lebih aman dan memiliki 

risiko efek samping yang rendah (Rasyadi, 2021).  

Tanaman sirsak dapat menjadi salah satu formulasi sebagai sediaan handbody 

lotion. Tanaman sirsak yang telah dilaporkan memiliki aktivitas sebagai 

antikanker, antivirus, antiinflamasi, dan penangkal radikal bebas. Daun sirsak 

mengandung acetogenins, yaitu senyawa anti-kanker yang bisa membunuh sel 

kanker tanpa merugikan sel-sel sehat. Selain itu, daun sirsak juga berguna untuk 

meningkatkan aktivitas enzim antioksidan dan hormon insulin pada jaringan 

pankreas, serta melindungi sel β-pankreas (Puspitasari dkk., 2016). Fitokimia 

yang terkandung dalam tanaman sirsak meliputi acetogenins, alkaloid, kuinolina, 

isokuinolina, tanin, kumarin, prosianidin, flavonoid, dan amil kaproat (Asworo,R, 

Y. 2022, (Adrianto, dkk, 2021). Pengetahuan tentang tanaman daun sirsak  dapat 

menjadi formulasi handbody lotion yang diperlukan  guna menampilkan program 

hilirisasi produk. Pengetahuan tentang tanaman daun sirsak  dapat menjadi 

formulasi handbody lotion yang diperlukan  guna menampilkan program hilirisasi 

produk. Keunggulan tanaman tersebut belum pernah dilaporkan sebagai formulasi 

handbody lotion sehingga pembuatan handbody lotion dari formulasi ini sangat 

potensial mengingat kandungan yang baik didalamnya. Berdasarkan latar 
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belakang tersebut, penelitian dilakukan mengenai pemanfaatan ekstrak daun sirsak 

sebagai bahan dalam pembuatan handbody lotion.  

 

 

1.2.Rumusan Masalah  

Bagaimana formulasi handbody lotion dari virgin coconut oil dengan ekstrak 

daun sirsak yang memenuhi Standar Nasional Indonesia?  

1.3. Tujuan Masalah  

Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui formulasi 

handbody lotion dari Virgin Coconut Oil dengan ekstrak daun sirsak yang 

memenuhi Standar Nasional Indonesia. 

1.4. Manfaat  

Dalam pelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi mengenai 

pemanfaaatn daun sirsak sebagai bahan kombinasi dalam pembutan handbody 

lotion. Dan diharapkan mampu :  

1. Bagi peneliti, diharapkan dapat menambah ilmu dan juga wawasan mengenai 

pemanfaatan daun sirsak sebagai bahan kombinasi dalam pembuatan produk 

handbody lotion 

2. Bagi peneliti lain, memberi informasi mengenai pemanfaatan daun sirsak 

sebagai bahan kombinasi sebagai referensi dan rujukan peneliti lain untuk 

dikembangkan.  

3. Bagi program studi pendidikan kimia, memberikan sebuah inovasi baru 

dalam keperluan penelitian ataupun skripsi lainnya yang bersifat 

eksperimental
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