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ABSTRAK

Daun sirsak (Annona muricata) dan daun bungur (Lagerstroemia speciosa) adalah
tanaman tropis yang telah lama digunakan dalam pengobatan tradisional untuk
berbagai kondisi kesehatan seperti antidiabetes. Penelitian ini bertujuan untuk
memperoleh formulasi kombinasi ekstrak daun sirsak (Annona muricata) dan
daun bungur (Lagerstroemia speciosa) yang optimal sebagai aktivitas antidiabetes
secara in vitro. Rendemen ekstrak etanol 70% daun sirsak sebanyak 7,22% dan
rendemen ekstrak etanol 70% daun bungur sebanyak 2,44%. Penelitian ini
dilakukan pada konsentrasi 225 ppm, 275 ppm, 325 ppm, dan 375 ppm. Setiap
konsentrasi dilakukan kombinasi ekstrak daun sirsak dan daun bungur dengan
perbandingan 0:1, 1:2, 1:1, 2:1, dan 1:0. Metode Nelson-Somogyi digunakan untuk
pengukuran aktivitas antidiabetes secara in vitro dengan menggunakan
spektrofotometer UV-Vis pada panjang gelombang 750 nm. Hasil penelitan
aktivitas antidiabetes secara in vitro yang optimal ditunjukkan pada kombinasi
ekstrak etanol 70% daun sirsak dan daun bungur dengan perbandingan 1:2 pada
konsentrasi 275 ppm menunjukkan nilai inhibisi sebesar 63,09% yang secara
signifikan lebih tinggi daripada penggunaan ekstrak tunggal.

Kata kunci : Ekstraksi, Metode Nelson-Somogyi, Antidiabetes, in vitro

ABSTRACT

Soursop leaves (Annona muricata) and bungur leaves (Lagerstroemia speciosa)
are tropical plants that have long been used in traditional medicine for various
health conditions such as antidiabetes. This study aims to obtain the optimal
combination formulation of soursop (Annona muricata) and bungur
(Lagerstroemia speciosa) leaf extracts as antidiabetic activity in vitro. The yield
of 70% ethanol extract of soursop leaves was 7.22% and the yield of 70% ethanol
extract of bungur leaves was 2.44%. This study was conducted at concentrations
of 225 ppm, 275 ppm, 325 ppm, and 375 ppm. Each concentration was combined
with soursop and bungur leaf extracts in the ratio of 0:1, 1:2, 1:1, 2:1, and 1:0.
Nelson-Somogyi method was used to measure the antidiabetic activity in vitro
using UV-Vis spectrophotometer at a wavelength of 750 nm. The optimal in vitro
antidiabetic activity was shown in the combination of 70% ethanol extract of
soursop leaves and bungur leaves with a ratio of 1:2 at a concentration of 275
ppm showing an inhibition value of 63.09% which was significantly higher than
the use of a single extract.

Keywords: Extraction, Methods Nelson-Somogyi, Antidiabetic, In Vitro
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sirsak (Annona muricata), sebuah tanaman tropis, telah lama dikenal
memiliki beragam khasiat obat dalam pengobatan tradisional. Mulai dari asam
urat hingga diabetes, sirsak sering digunakan untuk meredakan berbagai gejala
penyakit. Diabetes melitus, suatu kondisi dimana tubuh tidak mampu memproses
gula darah secara efektif, dapat memicu beragam komplikasi serius apabila tidak
dikelola dengan sebaik mungkin (Putri, dkk., 2023).

Kandungan senyawa aktif dalam sirsak, seperti flavonoid (quersetin),
memberikan potensi besar dalam pengobatan diabetes. Quersetin diketahui dapat
membantu menurunkan kadar gula darah dengan cara meningkatkan produksi
insulin dan melindungi sel-sel penghasil insulin di pankreas (Anggraini &
Kusuma, 2019). Mengingat biaya yang lebih rendah, ketersediaan yang mudah,
dan profil keamanan yang lebih baik, penggunaan bahan-bahan alami seperti
tanaman obat semakin populer di kalangan masyarakat, terutama untuk
mengatasi masalah kesehatan seperti diabetes. Daun sirsak, salah satu tanaman
obat yang sering dipilih, mengandung berbagai senyawa bioaktif seperti
alkaloid, flavonoid, dan fenol yang diyakini berkhasiat dalam menurunkan kadar
glukosa darah. Homoorientin dan asam kumarat, dua senyawa aktif dalam
sirsak, dapat menghambat enzim DPP4 meskipun efeknya tidak sekuat obat
diabetes sitagliptin. Potensi ini menjadikan keduanya sebagai alternatif alami
yang aman untuk pengobatan diabetes (Novianty, dkk., 2021). Tanaman sirsak
sendiri banyak ditemukan di Desa Suka Negeri, Kabupaten OKU Timur,
Sumatera Selatan.

Penelitian Purwatresna (2012) mengungkap potensi daun sirsak sebagai
sumber senyawa aktif dengan aktivitas antidiabetes. Ekstrak daun sirsak, yang
mengandung beragam senyawa fitokimia, mampu menghambat enzim o-
glukosidase, suatu enzim yang berperan penting dalam proses pencernaan

karbohidrat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol 70% dengan
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konsentrasi 1,5% memberikan hasil penghambatan yang paling optimal,
sehingga membuka peluang pengembangan daun sirsak sebagai alternatif
pengobatan diabetes.

Bungur (Lagerstroemia speciosa) merupakan spesies tanaman yang populer
sebagai tanaman hias dan peneduh jalan. Keberadaannya yang melimpah
membuatnya mudah diakses. Kandungan flavonoid dalam bungur memberikan
potensi sebagai bahan alami untuk pengobatan, mengingat sifat antioksidan dan
antibakterinya yang telah diketahui (Musdalifah & Igbal, 2022). Berasal dari
Filipina, teh daun bungur telah menjadi bagian dari pengobatan tradisional
masyarakat setempat, terutama untuk mengatasi penyakit diabetes. Namun,
ekstrak daun bungur belum digunakan secara luas sebagai obat antidiabetes di
Indonesia. Senyawa metabolit yang terkandung dalam daun bungur seperti
alkaloid, flavonoid, saponin serta enam triterpen pentasiklik (asam korosalat,
asam asiatik, asam arjunolic, asam maslinic, asam oleanolic dan asam 23-
hidroksiursolat) (Alhafizoh, dkk., 2022). Bungur tumbuh dengan subur di hutan-
hutan di pulau Jawa dan Sumatera. Salah satu lokasi keberadaan tanaman bungur
di Sumatera Selatan terdapat di Desa Suka Negeri, Kabupaten OKU Timur.

Penelitian Djamil (2018) telah mengungkap potensi daun bungur sebagai
sumber senyawa aktif dengan aktivitas antidiabetes. Ekstrak etanol 70% dari
daun bungur, terutama dengan konsentrasi 225 ppm, mampu menghambat enzim
a-glukosidase secara efektif. Hal ini menunjukkan bahwa daun bungur memiliki
potensi sebagai alternatif pengobatan diabetes.

Pemilihan untuk mengombinasikan daun sirsak dan daun bungur sebagai
antidiabetes didasarkan pada potensi sinergis dari senyawa aktif flavonoid,
saponin, tanin dan alkaloid yang dimuat di dalamnya, yang dapat memberikan
manfaat kesehatan yang lebih optimal bagi penderita diabetes. Kombinasi
senyawa aktif dari kedua tanaman dapat meningkatkan efektivitas dalam
mengurangi kadar gula darah yang lebih optimal daripada penggunaan salah satu
tanaman saja. Kedua tanaman ini merupakan bahan alami yang relatif aman

untuk dikonsumsi, serta mudah diakses di banyak daerah tropis.
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Pada penelitian dilakukan pencampuran daun sirsak dan daun bungur yang
diharapkan berpotensi lebih optimal sebagai antidiabetes daripada pemberian
tunggal. Dengan mengacu pada uraian latar belakang yang telah dipaparkan,
penulis mengambil langkah untuk melaksanakan riset dengan judul “Formulasi
Ekstrak Etanol Daun Sirsak (Annona muricata) dan Daun Bungur
(Lagerstroemia speciosa) terhadap Aktivitas Antidiabetes secara In Vitro”.

1.2 Rumusan Masalah

Dengan mempertimbangkan pemaparan di atas, maka permasalahan yang
akan diteliti dalam penelitian ini adalah bagaimana formulasi ekstrak daun sirsak
(Annona muricata) dan daun bungur (Lagerstroemia speciosa) yang optimal

sebagai antidiabetes?

1.3 Tujuan Penelitian
Sejalan dengan rumusan masalah di atas, penelitian ini bertujuan untuk
memperoleh formulasi ekstrak daun sirsak (Annona muricata) dan daun bungur

(Lagerstroemia speciosa) yang optimal sebagai antidiabetes.

1.4 Manfaat Penelitian

1. Bagi Peneliti
Dapat dijadikan sebagai acuan dan sumber referensi untuk dikembangkan di
bidang kimia murni pada pemanfaatan kombinasi ekstrak daun sirsak
(Annona muricata) dan daun bungur (Lagerstroemia speciosa) dalam
pengembangan teh herbal yang bersifat antidiabetes.

2. Bagi Mahasiswa
Dapat menambah wawasan dan informasi terkait prosedur untuk melakukan
praktikum dalam topik yang sama.

3. Bagi Masyarakat
Dapat menambah sumber pengetahuan dan informasi tentang manfaat daun
sirsak (Annona muricata) dan daun bungur (Lagerstroemia speciosa)

sebagai alternatif obat antidiabetes.
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