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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh formulasi balsam stick aromaterapi
berbahan aktif minyak atsiri jeruk manis (Citrus sinensis) dan Virgin Coconut Oil
(VCO). Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan variasi konsentrasi
minyak atsiri jeruk manis (F1: 7,5%; F2: 10%; dan F3: 12,5%) dan variasi
konsentrasi VCO (F1: 37,3%; F2: 34,8%; dan F3: 32,3%) pada formulasi balsam
stick. Minyak atsiri jeruk manis didapatkan melalui metode destilasi uap air yang
menghasilkan rendemen sebesar 1,68%. Sementara itu, VCO dihasilkan melalui
proses enzimatis yaitu mereaksikan krim santan menggunakan enzim papain,
sehingga menghasilkan rendemen VCO sebesar 28,75%. Evaluasi yang dilakukan
pada sediaan balsam stick meliputi uji homogenitas, uji pH, uji daya sebar, dan uji
hedonik. Hasil uji ketiga formulasi yang telah dibuat memenuhi syarat ketentuan
SNI. Hasil uji hedonik Formulasi 3 dengan variasi minyak atsiri kulit jeruk manis
12,5% dan VCO 32,3% menjadi formulasi yang paling disukai panelis dari segi
warna dengan persentase 93,3%, aroma dengan persentase 73,35%, dan tekstur
dengan persentase 90%.

Kata Kunci : Minyak Atsiri Kulit Jeruk Manis, Virgin Coconut Oil, Balsam Stick.

This research aims to obtain a formulation for an aromatherapy balm stick with
active ingredients from sweet orange essential oil (Citrus sinensis) and Virgin
Coconut Oil (VCO). The research uses an experimental method with variations in
the concentration of sweet orange essential oil (F1: 7.5%, F2: 10%, and F3:
12.5%) and VCO (Fl: 37.3%,; F2: 34.8%, and F3: 32.3%) in the balm stick
formulation. The sweet orange essential oil was obtained through steam distillation,
yielding 1.68%. Meanwhile, VCO was produced via an enzymatic process, reacting
coconut cream with papain enzyme, resulting in a VCO yield of 28.75%.
Evaluations conducted on the balm stick preparations included homogeneity tests,
pH tests, spreadability tests, and hedonic tests. The results of the three formulated
samples met the requirements of the Indonesian National Standard (SNI). Hedonic
test results showed that Formula 3, with a sweet orange essential oil concentration
of 12.5% and VCO at 32.3%, was the most preferred by panelists in terms of color
(93.3%), aroma (73.35%), and texture (90%).

Keywords: Sweet Orange Peel Essential Oil, Virgin Coconut Oil, Balm Stick.

XV



Universitas Sriwijaya

BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Indonesia dengan kekayaan keanekaragaman hayati mempunyai banyak
tanaman yang bermanfaat sebagai sumber minyak atsiri. Permintaan global
terhadap minyak atsiri terus meningkat seiring dengan berkembangnya industri
modern, antara lain industri kosmetik, wewangian, makanan, aromaterapi, dan
farmasi (Umar & Jklr, 2021). Tanaman jeruk sering dijumpai di Sumatera Selatan,
selain rasanya yang enak jeruk juga memiliki kandungan minyak atsiri, yaitu pada
kulitnya. Limbah kulit jeruk banyak ditemui di lingkungan Indralaya dan
Palembang tentunya belum dimanfaatkan secara optimal. Limbah tersebut berasal
dari para pedagang es jeruk yang ada di sekitar Universitas Sriwijaya dan sekitar
Kambang Iwak Palembang. Biasanya kulit jeruk langsung dibuang ke tempat
pembuangan akhir dan dapat menimbulkan bau yang kurang sedap akibat
pembusukan.

Minyak atsiri merupakan komponen aktif dalam banyak tanaman dan
memiliki aroma khas, memiliki sifat mudah menguap. Proses ekstraksi minyak
atsiri melibatkan pemanasan bagian tanaman menggunakan uap air. Panas
menyebabkan minyak atsiri menguap dan terbawa oleh uap air. Campuran uap ini
kemudian didinginkan, sehingga uap berubah menjadi cairan. Karena minyak atsiri
tidak larut dalam air, maka minyak akan terpisah membentuk lapisan di atas air
(Triayana, 2019).

Tanaman kelapa juga banyak dijumpai di Sumatera Selatan tepatnya di
Kecamatan Payaraman Ogan Ilir. Biasanya tanaman ini dimanfaatkan baik dari
batang, daun hingga buahnya. Buah kelapa muda bisa dimanfaatkan sebagai obat
tradisional sedangkan kelapa tua digunakan untuk olahan makanan. Salah satu
produk olahan kelapa yang memiliki potensi pengembangan yang sangat besar

adalah Virgin Coconut Oil (VCO) (Sinaga dkk., 2018).



Universitas Sriwijaya

Stres merupakan reaksi fisik dan emosional yang terjadi dalam tubuh, di
mana stres berkepanjangan dapat mengganggu fungsi memori dengan menghambat
molekul kecil yang diperlukan otak untuk menyimpan informasi (Azizi Musdar
dkk., 2024). Salah satu solusi untuk mengatasi stres adalah melalui penggunaan
aromaterapi. Saat ini, aromaterapi menjadi metode relaksasi yang populer karena
kemampuannya untuk memperbaiki suasana hati, menenangkan pikiran,
memberikan rasa rileks, serta memiliki sifat antimikroba. Jenis-jenis aromaterapi
yang umum digunakan meliputi lilin aromaterapi, diffuser, balsam, dan minyak

aromaterapi (Adha, 2022).

Menurut Salsabila dkk. (2023), balsam stick merupakan sediaan semi-padat
yang digunakan sebagai obat luar. Selain berperan sebagai aromaterapi, balsam ini
efektif meredakan nyeri sendi dengan memberikan sensasi hangat. Keberadaan
balsam telah menjadi bagian penting dalam kehidupan sehari-hari, khususnya bagi
orang dewasa. Di Indonesia, hampir setiap rumah memiliki balsam karena

manfaatnya yang beragam bagi kesehatan (Adha, 2022).

Berdasarkan penelitian Mahfuzah, dkk. (2023), hasil penelitian proses
penyulingan minyak atsiri kulit jeruk dapat disimpulkan bahwa rendemen minyak
kulit jeruk yang paling banyak didapatkan pada rasio 1:2 dengan waktu
pengambilan sampel 6 jam yaitu sebanyak 1,2289%. Sedangkan menurut penelitian
Perdani dkk. (2019), Penelitian ini menghasilkan rendemen sebesar 18,80% dengan
menggunakan konsentrasi enzim papain kasar 1,5% dan suhu inkubasi 40°C.
Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Nasution (2023), mengenai Formulasi
dan Evaluasi Fisik Sediaan Balsam Aromaterapi yang Menggunakan Kulit Jeruk
Nipis, formula ketiga dengan konsentrasi minyak atsiri kulit jeruk nipis sebesar
12,5% menjadi pilihan favorit responden. Hal ini disebabkan oleh kandungan
minyak atsiri yang lebih tinggi, menghasilkan aroma yang lebih kuat.

Berdasarkan uraian diatas, penulis tertarik untuk melakukan penelitian
tentang “Formulasi Sediaan Balsam Stick Aromaterapi Berbahan Aktif

Minyak Atsiri Kulit jeruk Manis dan Virgin Coconut Oil (VCO)”.
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1.2 Batasan Masalah

Batasan masalah pada penelitian ini berfokus pada penggunaan minyak
atsiri kulit jeruk manis (Citrus sinensis L.) yang mengandung senyawa limonen,
diisolasi melalui metode distilasi uap air dan penggunaan Virgin Coconut Oil
(VCO) yang mengandung asam-asam lemak dan trigliserida, diperoleh melalui
proses enzimatis sebagai bahan aktif utama dalam formulasi balsam stick

aromaterapi.

1.3 Masalah Penelitian

Berdasarkan latar belakang, adapun rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah : Bagaimana formulasi sediaan balsam stick aromaterapi berbahan aktif
minyak atsiri kulit jeruk manis dan Virgin Coconut Oil (VCO) yang memenuhi

Standar Nasional Indonesia

14 Tujuan Penelitian
Untuk memperoleh formulasi sediaan balsam stick aromaterapi berbahan
aktif minyak kulit jeruk manis dan Virgin Coconut Oil (VCO) yang memenuhi

Standar Nasional Indonesia

1.5  Manfaat Penelitian
1.5.1 Bagi Peneliti

Dapat menambah ilmu pengetahuan tentang cara menentukan formulasi
sediaan balsam stick aromaterapi berbahan aktif variasi minyak atsiri kulit jeruk

manis dan Virgin Coconut Oil (VCO) yang memenuhi Standar Nasional Indonesia

1.5.2 Bagi Mahasiswa

Penelitian ini dapat dijadikan acuan atau referensi bagi mahasiswa untuk
dikembangkan dibidang kimia murni pada pemanfaatan balsam stick aromaterapi
dari minyak atsiri kulit jeruk manis dan Virgin Coconut Oil (VCO) yang memenuhi

Standar Nasional Indonesia.
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1.5.3 Bagi Masyarakat
Menambah pengetahuan dan informasi tentang manfaat minyak atsiri kulit
jeruk  manis dan Virgin Coconut Oil (VCO) sebagai sediaan balsam stick

aromaterapi yang memenuhi Standar Nasional Indonesia.
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