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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui formulasi pembuatan sabun padat
menggunakan Virgin Coconut Oil, ekstrak daun sirsak, dan minyak atsiri kulit jeruk
manis (citrus sinensis L.) yang memenuhi standar nasional indonesia. Virgin coconut
oil yang dibuat dengan metode enzimatis menghasilkan rendemen sebesar 27,6%.
Maserasi daun sirsak menggunakan pelarut etanol 96% menghasilkan rendemen
sebesar 5,05%. Kemudian rendemen minyak atsiri kulit jeruk manis yang dihasilkan
sebesar 1,82%. Pada pembuatan sabun padat dengan Variasi konsentrasi Virgin
coconut oil yaitu 35% (F1), 37,5% (F2), dan 40% (F3), ekstrak daun sirsak 6% dan
minyak atsiri kulit jeruk manis 5%. Pengamatan dilakukan sesuai parameter uji yaitu
uji kadar air, uji pH, uji alkali bebas, uji homogenitas, uji tinggi busa dan uji hedonik.
Ketiga formulasi memiliki warna coklat tua, bentuk padat, wangi minyak atsiri kulit
jeruk dan homogen. Kadar air formulasi 1 ; 13,95%, formulasi 2 ; 10,25%, dan
formulasi 3 ; 10,03%. Nilai pH sediaan sabun padat didapatkan rentang pH formulasi
1; 8,94, pH formulasi 2 ; 8,87, dan pH formulasi 3 ; 8,82. Kadar alkali bebas pada
formulasi 1 ; 0,0084%, formulasi 2 ; 0,0092, serta formulasi 3 ; 0,0076%. Tinggi busa
yang dimiliki formulasi 1 ; 4,7cm, formulasi 2 ; 6,1cm, serta formulasi 3 ; 5,2cm.
Ketiga formula memenuhi syarat kualitas Standar Nasional Indonesia. Pada uji
hedonik dapat disimpulkan panelis lebih menyukai formulasi 2.

Kata Kunci: Sabun Padat, Virgin Coconut Oil, Ekstrak Daun Sirsak, Minyak Atsiri.

This research aims to develop a solid soap formulation using Virgin Coconut Oil,
soursop leaf extract, and sweet orange peel essential oil (Citrus sinensis L.) and to
analyze the characteristics of the produced soap. Virgin coconut oil made using the
enzymatic method yielded a yield of 27.6%. Maceration of soursop leaves using 96%
ethanol solvent yielded a yield of 5.05%. Then, the yield of sweet orange peel essential
oil obtained was 1.82%. In the production of solid soap with variations in the
concentration of virgin coconut oil, namely 35% (F1), 37.5% (F2), and 40% (F3),
soursop leaf extract 6%, and sweet orange peel essential oil 5%. Observations were
conducted according to test parameters, namely moisture content test, pH test, free
alkali test, homogeneity test, foam height test, and hedonic test. The three formulas
have a dark brown color, solid form, the scent of orange peel essential oil, and are
homogeneous. The water content of formula 1 is 13.95%, formula 2 is 10.25%, and
formula 3 is 10.03%. The pH value of the solid soap preparation was found to be in
the range of pH 8.94 for formula 1, pH 8.87 for formula 2, and pH 8.82 for formula 3.
The free alkali content in formulation 1 was obtained at 0.0084%, formulation 2 at
0.0092%, and formulation 3 at 0.0076%. The foam height of formula 1 is 4.7 cm,
formulation 2 is 6.1 cm, and formulation 3 is 5.2 cm. All three formulas meet the
quality standards of the Indonesian National Standard. In the hedonic test, it can be
concluded that the panelists preferred formula 2.

Keywords: Solid Soap, Virgin Coconut QOil, Soursop Leaf Extract, Essential Oil.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Sabun padat dihasilkan melalui reaksi saponifikasi antara lemak dan juga
NaOH yang berfungsi dalam membersihkan tubuh. Dalam pembuatan sabun bahan
baku utama yang digunakan berupa minyak atau lemak, minyak atau lemak tersebut
terdiri dari lemak nabati dan hewani. Salah satu minyak nabati dalam pembuatan
sabun berupa minyak kelapa murni yang bermanfaat serta berkhasiat terhadap
kesehatan kulit (A. B. Purnamasari dkk., 2023). Pada masa kini dipasaran masih
sangat jarang ditemukan penggunaan sabun padat berbasis bahan dari alam.
Produk-produk sabun rata-rata saat ini masih banyak menggunakan bahan-bahan
kimia sebagai bahan aktifnya, Hal ini tentu saja memiliki dampak negatif terhadap
kulit manusia. Namun, Kendala ini dapat dituntaskan dengan banyak solusi lainnya
seperti penggunaan minyak alami yang akan dikembangkan sebagai bahan utama
dalam pembuatan serta produksi sabun padat antara lain yaitu virgin coconut oil
atau minyak kelapa murni (Widyasanti dkk., 2017).

Beberapa tahun ini Indonesia mencoba mengembangkan pengobatan yang
mengarah pada bahan-bahan berasal dari alam atau sering disebut back to nature,
salah satu bahan alam yang dapat digunakan berupa minyak kelapa murni.
Penggunaan minyak kelapa murni ini dihasilkan dari buah kelapa. Buah kelapa
semakin terkenal dalam lingkup masyarakat karena dapat digunakan dalam
mengobati berbagai penyakit seperti diabetes, osteoporosis,kolesterol serta
penyakit hati(liver). Kandungan yang ada dalam minyak kelapa murni terdiri dari
90% asam lemak jenuh dan 10% asam lemak tak jenuh. Minyak kelapa murni juga
mengandung senyawa antioksidan antara lain vitamin E, fitosteril dan polifenol
sehingga minyak kelapa memiliki kemampuan dalam meningkatkan enzim-enzim
antioksidan serta memiliki kemampuan dalam meminimalisir kandunngan
peroksida (Dewi dkk., 2023).

Seiring perkembangan ilmu pengetahuan, pengolahan virgin coconut oil dapat

menggunakan metode fermentasi dengan penggunaan enzim dimana metode ini
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dilakukan dengan cara mendiamkan santan untuk di fermentasi (Pramitha &
Wibawa, 2021). Pembuatan virgin coconut oil dapat dilakukan dengan metode
enzimatis, penggunaan metode ensimatis berperan dalam peningkatan persen
rendemen minyak yang diekstrak dari skim santan, penambahan enzim dapat
berperan dalam pemecahan protein yang memiliki peran berupa pengemulsi pada
skim santan. Penggunaan enzim proteotilik dengan metode enzimatik dalam
pengolahan minyak kelapa murni menjadi salah satu proses dalam pembuatan
minyak kelapa murni, enzim memecah protein secara hidrolisis pada ikatan peptide
sampai menjadi asam amino sederhana. Pemecahan emulsi santan dapat terjadi
dengan adanya enzim proteolitik. Salah satu enzim yang dapat digunakan yaitu
enzim bromelin yang berasal dari nanas yang dapat digunakan untuk memecah
ikatan lipoprotein dalam emulsi lemak (Anisa Haryono dkk., 2023).

Sabun adalah salah satu jenis obat yang dapat digunakan untuk menghantarkan
bahan yang berpotensi menghentikan penuaan dini. Secara umum, sabun adalah
garam alkali asam lemak rantai panjang. Daun sirsak (Annona muricata L.)
bermanfaat sebagai anti penuaan dini karena mempunyai kandungan senyawa
flavonoid yang dapat berperan sebagai antioksidan. Kandungan kimia daun sirsak
(Annona muricata L) termasuk alkaloid, flavonoid, dan saponin. Aktivitas
antioksidannya dapat menghentikan reaksi berantai radikal bebas. (Nugrahaeni
dkk., 2023).

Minyak Jeruk (Citrus sp.) salah satu tumbuhan musiman yang tumbuh
dikawasan asia . Di Indonesia, tanaman ini sudah tumbuh sejak ratusan tahun lalu
baik secara alami maupun budidaya. Nilai ekonomis tinggi dari jeruk baik dalam
bentuk segar maupun olahan (Kemenristek., 2002). Walaupun kulit jeruk memiliki
banyak khasiat, kulitnya banyak dibuang. Kulit menerima banyak manfaat dari
minyak atsirik kulit jeruk, termasuk membersihkan kulit (anti bakteri) dan
memberikan sensasi yang menenangkan karena mengandung senyawa limonene .
Dari total bobot buah kulit jeruk berkontribusi cukup besar yaitu berkisar 40-50%
(Singh dkk., 2020). Di seluruh dunia, ada sekitar 150 hingga 200 spesies tanaman
penghasil minyak atsiri, dengan sekitar 40 spesies yang ditemukan di Indonesia
(Kardinal, 2005). Kulit jeruk, yang digunakan sebagai antibakteri, adalah bagian
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tanaman yang dapat diolah untuk menghasilkan minyak atsiri yang berharga (Irwan
& Rosyidah., 2019).

Menurut penelitian yang telah dilakukan oleh Dwi Puspitasari (2019) bahwa
kandungan senyawa antioksidan dapat ditemukan didalam tanaman jeruk purut (i)
yang dapat digunakan untuk mencegah dan mengobati berbagai penyakit. Jeruk
manis (Citrus sinensis) menunjukkan adanya senyawa kimia yaitu flavonoid, tanin,
phenol, terpenoid, vitamin C, dan steroid. Potensi yang sangat besar dimiliki
minyak atsiri kulit jeruk manis sebagai antibakteri sehingga dapat diformulasikan
sebagai sediaan sabun mandi, sehingga nilai guna dari minyak atsiri jeruk manis
lebih meningkat. Sediaan sabun padat dengan minyak atsiri kulit jeruk merupakan
salah satu kreativitas sabun sehingga menjadikan sabun lebih dilirik masyarakat
(Widyasanti & Rohani, 2017).

Menurut penelitian yang telah dilakukan oleh (Rosi dkk., 2021) mengenai
formulasi sabun padat trnasparan memanfaatkan minyak atsiri kulit jeruk. Studi ini
mencoba menentukan apakah minyak atsiri kulit jeruk dapat dibuat menjadi sabun
padat dan transparan yang memenuhi syarat. Produk sabun padat transparan dengan
variasi komsentrasi 2 mL, 4 mL dan 6 mL. Kemudiam setelah dilakukan uji evaluasi
fisik sediaan sabun padat transparan meliputi pengamatan uji organoleptis, uji kadar
air, uji pH, uji iritasi, dan uji tinggi busa dapat diketahui jika minyak atsiri kulit
jeruk memenuhi persyaratan untuk menjadi bahan dalam sediaan sabun padat
transparan melalui parameter uji, seperti kadar air, pH , iritasi dan tinggi busa sudah
sesuai standar.

Saat ini, kebanyakan produk sabun menggunakan bahan sintetik sebagai bahan
aktif, sehingga berbahaya bagi kulit manusia. Produk sabun berbasis bahan alam
masih jarang ditemukan di pasaran, maka dari itu diperlukan formulasi sabun padat
yang lebih aman bagi kulit dengan bahan-bahan alami yaitu seperti virgin coconut
oil yang memberikan kelembutan dan busa yang halus, kemudian ekstrak daun
sirsak memiliki sifat antibakteri dan antijamur yang dapat membantu melawan
jerawat dan infeksi kulit, serta minyak atsiri kulit jeruk yang memberikan aroma
yang menyegarkan dan uplifting. Peneliti akan mengambil sampel daun sirsak
untuk membuat ekstrak daun sirsak dari daerah sumatera selatan tepatnya di daerah

gelumbang dan indralaya, serta sampel kulit jeruk manis untuk membuat minyak
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atsiri dari kulit jeruk manis di daerah sumatera selatan tepatnya di taman kambang
iwak Palembang dan daerah indralaya, kulit jeruk manis melimpah di daerah
indralaya tempat peneliti menetap saat ini. Oleh karena itu peneliti tertarik karena
sebelumnya belum pernah dilakukan penelitian mengenai formulasi sabun padat
dengan menggunakan virgin coconut oil, ekstrak daun sirsak dan minyak atsiri kulit
buah jeruk manis di program studi pendidikan kimia Universitas Sriwijaya.

Berdasarkan latar belakang diatas, perlu dilakukan penelitian dengan judul
“Formulasi Sabun Padat Menggunakan Virgin Coconut Oil , ekstrak daun
sirsak dan Minyak Atsiri kulit Buah Jeruk Manis (Citrus Sinensis L.)”.

1.2. Rumusan Masalah

Bagaimana formulasi sabun padat menggunakan virgin coconut oil, ekstrak
daun sirsak dan minyak atsiri kulit buah jeruk manis (Citrus Sinensis L.) yang
memenuhi standar nasional Indonesia.
1.3. Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui formulasi pembuatan sabun padat menggunakan virgin
coconut oil, ekstrak daun sirsak dan minyak atsiri kulit buah jeruk manis (Citrus

Sinensis L.) yang memenuhi standar nasional Indonesia.
1.4. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat yang diperoleh dari penelitian ini adalah :

1. Bagi mahasiswa penelitian ini diharapkan dapat Sebagai tambahan wawasan
mengenai bagaimana formulasi sabun padat menggunakan virgin coconut oil,
ekstrak daun sirsak dan minyak atsiri kulit buah jeruk manis (Citrus Sinensis
L.) dalam mata kuliah praktikum biokimia.

2. Bagi dosen dapat menambah pembendaharaan materi bagi dosen dalam
mengajar mata kuliah praktikum biokimia

3. Bagi prodi penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai sumbangan
pengetahuan untuk materi praktikum biokimia

4. Bagi Peneliti diharapkan dapat memberikan informasi mengenai formulasi
sabun padat menggunakan virgin coconut oil, ekstrak daun sirsak dan minyak
atsiri kulit buah jeruk manis (Citrus Sinensis L.) dalam mata kuliah praktikum

biokimia.
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