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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana hubungan antara self efficacy dan
hasil belajar pada mata kuliah praktikum kimia dasar 1 di Program Studi Pendidikan Kimia
Universitas Sriwijaya. Adapun metode yang digunakan yaitu metode korelasi dengan
pendekatan kuantitatif. Sampel penelitian ini adalah satu kelas dengan jumlah sampel 38
mahasiswa menggunakan teknik perposive sampling. Teknik pengumpulan data yang
digunakan adalah angket dengan skala Likert dan tes. Angket self efficacy yang digunakan
dikembangakan oleh Alkan (2016) yang sudah valid dan reliabilitas dengan nilai cronbach
alfa 0,885. Tes hasil belajar duji validitas aiken serta korelasi product moment dan
reliabilitas dengan cronbach alfa. Terdapat 15 soal pilihan ganda yang dinyatakan valid
dan reliabilitas dengan cronbach alfa 0,665. Uji Hipotesis yang digunakan adalah Korelasi
Pearson Product Moment. Hasil Penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan antara
self efficacy dan hasil belajar pada mata kuliah praktikum kimia dasar 1. Hal ini ditunjukan
dengan nilai signifikan (p<0,05) yaitu 0,032 < 0,05. Nilai korelasi yang diperoleh adalah
0,348 yang tergolong kedalam korelasi rendah. Nilai 0,348 menunjukan bahwa hubungan
bersifat positif.

Kata Kunci : Hubungan, Self efficacy, Hasil Belajar

ABTRACT

This study aims to determine how the relationship between self-efficacy and learning
outcomes in the basic chemistry practicum 1 course in the Chemistry Education Study
Program at Sriwijaya University. The method used is a correlation method with a
quantitative approach. The sample of this study was one class with a total sample of 38
students using perposive sampling technique. The data collection technique used was a
questionnaire with a Likert scale and a test. The self efficacy questionnaire used was
developed by Alkan (2016) which has been valid and reliable with a Cronbach alpha value
of 0.885. The learning outcomes test was tested for Aiken validity and product moment
correlation and reliability with Cronbach alpha. There are 15 multiple choice questions
that are declared valid and reliability with a Cronbach alpha of 0.665. Hypothesis test used
is Pearson Product Moment Correlation. The results showed that there was a relationship
between self efficacy and learning outcomes in basic chemistry practicum course 1. This is
indicated by a significant value (p < 0.05) which is 0.032 < 0.05. The correlation value
obtained is 0.348 which is classified into a low correlation. The value of 0.348 indicates
that the relationship is positive.

Keywords : Relationship, Self efficacy, Learning Outcomes
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan adalah suatu proses yang melibatkan pola pikir seseorang untuk
memperoleh berbagai ilmu pengetahuan yang bermanfaat dalam kehidupan orang
tersebut dan sekitarnya (Ningsih & Hayati, 2020). Pendidikan yang baik merupakan
satu dari banyaknya faktor keberhasilan sistem pendidikan yang ada di Indonesia
serta untuk kemajuan para generasi yang akan meneruskan bangsa ini (Zega, 2020).
Pendidikan kimia di perguruan tinggi, perannya sangat penting dalam
mempersiapkan banyak lulusan yang siap berkontribusi di dunia profesional yaitu
sebagai guru. Untuk mewujudkan hal tersebut mahasiswa perlu mencapai hasil
belajar yang optimal. Kompetensi tertentu yang didapatkan oleh siswa setelah
mengikuti rangkaian proses belajar mengajar meliputi berbagai kemampuan
diantaranya psikomotorik, efektif dan kognitif disebut sebagai hasil suatu
pembelajaran (Wulandari, 2021).

Hasil belajar menjadi tolak ukur keberhasilan yang menyatakan tercapai
atau tidaknya tujuan pembelajaran. Keberhasilan tersebut tidak hanya ditentukan
oleh pemahaman kognitif, tetapi terdapat juga faktor psikologis seperti self efficacy
yang terjadi dalam proses pembelajaran berupa interaksi antara mahasiswa dan
pengajar, yang kemudian akan menghasilkan berbagai perubahan baik dalam hal
keterampilan, pengetahuan, nilai maupun sikap (Arista, 2024). Mauraji & Ibrahim
(2023) dalam penelitiannya menunjukan siswa semester awal memliki self efficacy
yang rendah dibandingan dengan mahasiswa semester akhir.

Menurut teori Bandura, self efficacy adalah kepercayaan yang ada pada
seseorang terhadap kemampuannya dalam merencanakan dan melakukan tindakan
yang diperlukan sehingga dapat mencapai tujuan dengan hasil yang sesuai
berdasarkan dengan yang diharapakan (Susilo, 2023). Self efficacy dalam
pendidikan memiliki peran penting dalam mempengaruhi metode pembelajaran,

motivasi belajar dan prestasi akademik mahasiswa. Self efficacy bagi mahasiswa
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merupakan konteks penting dalam evaluasi karena dengan keyakinan tersebut (self
efficacy) memungkinkan seseorang dapat melakukan tugas-tugas dengan baik
(Zega, 2020). Mahasiswa yang memiliki self efficacy tinggi akan cenderung
memiliki sikap percaya diri yang lebih baik, gigih ketika menghadapi tantangan
akademis, serta lebih mampu mengendalikan diri mereka sendiri (Suryani et al,
2020).

Penelitian terdahulu telah menunjukkan hubungan positif antara self
efficacy dan hasil belajar seperti pada penelitian Rachman (2022), dalam
penelitiannya menyatakan hubungan antara variabel self efficacy terhadap variabel
hasil belajar siswa bersifat positif dan menunjukan kekuatan hubungan pada taraf
sedang. Namun Nurjanah (2023) dalam penelitiannya menunjukan bahwa tidak
terdapat adanya hubungan antara variabel self efficacy dengan variabel hasil belajar
kognitif yang positif dan signifikan. Maka dari itu penelitian ini bertujuan untuk
meneliti hubungan terhadap variabel self efficacy dan hasil belajar di jenjang
pendidikan serta bidang ilmu yang berbeda khususnya di bidang kimia.

Komponen penting dalam pendidikan kimia salah satunya adalah praktikum
(Harefa, 2018), yang menggabungkan teori dan praktik untuk membekali
mahasiswa dengan keterampilan laboratorium. Praktikum Kimia Dasar 1 adalah
salah satu mata kuliah wajib dan mendasar yang tentunya harus dapat dikuasai oleh
mahasiswa pendidikan kimia. Tidak hanya Kompleksitas materi, keterampilan
laboratorium juga diperlukan oleh mahasiswa menjadikan hal tersebut dapat
mempengaruhi hasil belajar mahasiswa. Dalam merealisasikan kemampuan
tersebut mahasiswa perlu memiliki kepercayaan yang tinggi terhadap penguasaan
kemampuan untuk merencanakan dan melaksanakan tindakan yang diperlukan.
Oleh karena perlu dilakukan penelitian yang bertujuan untuk mengetahui
bagaimana hubungan antara self efficacy dan hasil belajar pada mata kuliah
praktikum kimia dasar I yang akan dilaksanakan di Program Studi Pendidikan
Kimia FKIP Universitas Sriwijaya.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan permasalahan pada latar belakang tersebut maka dapat

dirumuskan masalah pada penelitian ini yaitu “Apakah terdapat hubungan positif



Universitas Sriwijaya

yang signifikan antara self efficacy dan hasil belajar pada mata kuliah praktikum
kimia dasar I di Program Studi Pendidikan Kimia FKIP Universitas Sriwijaya?”
1.3  Tujuan Penelitian
Maka tujuan dari penelitian ini yaitu untuk “Mengetahui apakah terdapat
hubungan positif yang signifikan antara self efficacy dan hasil belajar pada mata
kuliah praktikum kimia dasar I di Program Studi Pendidikan Kimia FKIP
Universitas Sriwijaya”.
1.4  Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian ini adalah:
1.4.1 Manfaat Teoritis
Adapun manfaat penelitian ini diharapkan dapat memperkaya literatur
mengenai hubungan antara self efficacy dan hasil belajar dalam konteks pendidikan
kimia. Penelitian ini dapat mengkonfirmasi teori self efficacy khususnya dalam
mata kuliah praktikum yang memerlukan keterampilan laboratorium.
1.4.2 Manfaat Praktis
1. Bagi Mahasiswa
Memberikan pemahaman pada mahasiswa mengenai self efficacy dan
membantu mahasiswa dalam merefleksikan pengalaman belajar.
2. Bagi Dosen
Memberikan tambahan informasi yang dapat membantu dalam menentukan
strategi atau model pembelajaran.
3. Bagi peneliti
Memberikan informasi bagi peneliti lainnya dalam melakukan penelitian
terkait seperti merancang model pembelajaran yang efektif dan menentukan strategi

pembelajaran yang dapat meningkatkan self efficacy mahasiswa.
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