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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sebab akibat dari hubungan penerapan
pola asuh demokratis orang tua dan perkembangan motorik halus anak usia 5-6
tahun di TK Izzatin Talang Jawa, Kabupaten Lahat. Metode penelitian yang
digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian ex post facto kausal
komparatif. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik sampel jenuh
dikarenakan jumlah populasi yang tergolong sedikit dengan jumlah sampel
sebanyak 22 orang tua yang terdiri dari 11 orang tua dari anak kelas B1 dan 11
orang tua dari anak kelas B2. Teknik pengumpulan data dengan menggunakan
kuisioner atau angket dan untuk data tambahan berupa observasi terhadap kegiatan
perkembangan motorik halus anak dan dokumentasi hasil laporan perkembangan
motorik halus anak usia 5-6 tahun di TK Izzatin Talang Jawa, Kabupaten Lahat.
Dari hasil penelitian yang dilakukannya uji hipotesis menggunakan analisis
deskriptif dan analisis regresi dapat disimpulkan bahwa adanya hubungan sebab
akibat dari penerapan pola asuh demokratis orang tua terhadap perkembangan
motorik halus anak usia 5-6 tahun di TK Izzatin Talang Jawa, Kabupaten Lahat.
Adanya hubungan pola asuh demokratis dapat menyebabkan peningkatan
perkembangan motorik halus pada anak usia 5-6 tahun di TK Izzatin Talang Jawa,
Kabupaten Lahat. Peneliti merekomendasikan agar orang tua memberikan
penerapan pola asuh demokratis yang tepat untuk mendukung perkembangan
motorik halus anak usia 5-6 tahun.

Kata Kunci : Pola Asuh demokratis, Perkembangan Motorik Halus Anak Usia
5-6 Tahun

X1V
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ABSTRACT

The study is based on the results of the implementation of the democratic foster
pattern of parents and the development of the fine five-year-olds and six-year-old
motorin TK Izzatin Talang Jawa, Lahat City. The research method used was
quantitative work with an ex post facto kausal comparative study. The tear-taking
technique is due to a low percentage of the population with a total of 11 parents of
BI class children and 11 parents of class B2 students. Data collection techniques
using a questionnaire or an angket and for additional data by observing the
activities of the small motor development of children and documenting the report
of the fine six-year-olds developing motor development in TK Izzatin Talang Java,
Lahat City. From research conducted that by hypothesis tests using deductive
analysis and regression analysis, it could be concluded that there is a cause for the
application of a parents democratic foster pattern to the development of the fine
six-year-olds in TK Izzatin Talang Java, Lahat City. The presence of democratic
foster pattern to the development in five-five-year-old children in TK Izzatin Talang
Java, Lahat City. Researchers recommend taht parents adopt an appropriate
democratic upbringing to support the development of the fine motor of six-year-
olds.

Keywords: Democratic Parenting Style, Fine Motor Development of children aged
5-6 years

XV
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Masa anak usia dini ialah masa yang harus didampingi sebelum mereka
memasuki masa dewasa. Namun, pendampingan terhadap anak tidak hanya ketika
mereka lahir dan masa kecil saja. Anak mengalami pertumbuhan dan
perkembangan hingga mereka memasuki usia dewasa nanti. Sehingga peran orang
tua dan keluarga sangat dibutuhkan dalam proses tumbuh dan berkembang pada
anak. Perkembangan pada anak mengakibatkan perubahan pada kematangan
tingkat berpikir, hubungan sosial, dan kemampuan dalam motorik. Dalam
perkembangan anak memiliki aspek salah satunya yaitu aspek motorik. Aspek
motorik yang terbagi menjadi aspek motorik kasar dan aspek motorik halus.
Motorik Kasar mencakup kegiatan gerak yang melibatkan otet besar seperti
berjalan, berlari, dan melompat. Sedangkan motorik halus mencakup kegiatan
gerak yang melibatkan otot kecil seperti koordinasi otot mata dan jari tangan,
sebagai contoh kegiatannya ialah menulis, menggunting dan menggambar.

Berdasarkan Permendikbud Nomor 137 Tahun 2014, anak usia 5-6 tahun
mampu melakukan gerakan tubuh secara terkoordinasi untuk melatih kelenturan,
keseimbangan, dan kelincahan. Selain itu, anak usia 5-6 tahun mampu melakukan
kegiatan kebersihan diri, menggunakan alat tulis dan alat makan dengan benar, serta
mampu melakukan koordinasi gerakan mata, kaki, kepala dan tangan dalam
menirukan senam atau tarian. Namun, kemampuan dan perkembangan pada setiap
anak berbeda-beda, terdapat beberapa anak yang masih mengalami permasalahan
dalam perkembangan motoriknya. Hal ini didukung oleh data UNICEF (United
Nations Emergency Children's Fund) tahun 2019, angka kejadian gangguan tumbuh
kembang pada anak masih tinggi. Sebanyak 27,5% atau setara dengan 3 juta anak

menderita gangguan tumbuh kembang. Lebih dari 200 juta anak di bawah usia lima
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tahun tidak menyadari potensi perkembangannya. Hal ini terutama berlaku di
negara-negara berkembang, termasuk Indonesia (Wirakusuma et al., 2022).

Oleh karena itu, orang tua tidak dapat menyamaratakan dalam memberikan
perlakukan, sehingga harus adanya pertimbangan sesuai dengan tingkat
pertumbuhan dan perkembangan anak. Namun nyatanya, kemampuan dan
keterampilan motorik anak sering kali diabaikan oleh orang tua. Faktanya,
berdasarkan hasil observasi di TK Izzatin Talang Jawa, Kabupaten Lahat,
ditemukan permasalahan dimana anak mengalami keterlambatan dalam motorik
halus anak, seperti kesulitan dalam memegang pensil dan menulis. Saat kegiatan
dikelas, beberapa anak masih kesulitan dalam menulis dan melakukan kegiatan
motorik halus lain seperti kegiatan menggunting sesuai pola, menempel, dan
menggambar dengan baik sesuai tingkat pencapaian di usia mereka.

Hal tersebut tidak sejalan dengan tingkat pencapaian pada perkembangan
anak di usia 5-6 tahun berdasarkan permendikbud Nomor 137 Tahun 2014, yang
menyatakan anak seharusnya sudah mampu menulis dan menggambar untuk
kemampuan motorik halus. Permasalahan tersebut dapat muncul karena pola asuh
dari orang tua yang kurang tepat. Faktor utama perkembangan anak ialah orang tua
dan keluarga. Peran orang tua sangat penting dalam menemani dan mendidik
selama masa perkembangan anak. Sehingga, orang tua berperan penting dalam
tumbuh kembang anak dengan menerapkan pengasuhan yang tepat.

Pola asuh yang diterapkan oleh orang tua ialah pola asuh demokratis, pola
asuh permisif, dan pola asuh otoriter. Pola asuh menjadi salah satu faktor dalam
perkembangan anak. Penerapan pola asuh yang tepat dapat berpengaruh terhadap
perkembangan aspek anak, salah satunya aspek motorik halus anak. Penerapan dari
jenis pola asuh orang tua memiliki dampak masing-masing terhadap perkembangan
motorik halus anak. Menurut (Zulkarnain et al., 2023) menyatakan bahwa
kebanyakan orang tua di Indonesia menerapkan pola asuh demokratis. Pada aspek
perkembangan motorik, orang tua dapat mengoptimalkan laju pertumbuhan anak
dengan mendukung perkembangan motorik anak (Sulastri, 2023).

Berdasarkan penelitian terdahulu, pengembangan motorik anak dapat

dipengaruhi oleh pola asuh yang diterapkan oleh orang tua pada anak. Penelitian



Universitas Sriwijaya

yang dilakukan oleh (Musthofa, 2022) mengungkapkan bahwa pola asuh orang tua
memiliki hubungan yang signifikan terhadap motorik anak. Hal ini senada dengan
hasil penelitian lain yang mengemukakan bahwa adanya hubungan antara pola asuh
dengan perkembangan motorik kasar pada anak prasekolah pada usia 3-5 tahun
(Yanuaringsih & Aminah, 2022). Hasil penelitian yang dilakukan oleh (Fadlillah &
Fauziah, 2022) menyatakan bahwa pola asuh menurut Baumrind yakni pola asuh
otoriter, pola asuh permisif, dan pola asuh demokratis yang diterapkan oleh orang
tua pada anak memiliki hubungan terhadap proses perkembangan anak, tak hanya
berpengaruh terhadap aspek emosional saja melainkan semua aspek. Namun, dari
beberapa penelitian yang telah dikemukakan, masih sedikit kajian yang hanya
terfokus pada hubungan antara penerapan pola asuh demokratis orang tua terhadap
perkembangan motorik halus pada anak usia 5-6 tahun.

Adapun novelty dalam penelitian ini adalah hubungan antara pola asuh
demokratis orang tua dengan perkembangan motorik halus anak usia 5-6 tahun yang
sejalan dengan tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui hubungan atau keterkaitan
sebab-akibat dari penerapan pola asuh demokratis orang tua dengan perkembangan
motorik halus anak usia 5-6 tahun di TK Izzatin, Talang Jawa, Kabupaten Lahat.
Pembaharuan penelitian ini ialah usia lebih terfokus yakni pada anak usia 5-6 tahun,
sampel yang diambil langsung dari orang tua dan anak, serta terfokus pada pola
asuh yang dominan diterapkan di Indonesia yaitu pola asuh demokratis.

1.2 Masalah Penelitian

Berdasarkan fokus penelitian diatas, maka rumusan masalah yang diambil
dalam penelitian ini adalah apakah ada hubungan pola asuh demokratis orang tua
berakibat terhadap perkembangan motorik halus pada anak usia 5-6 tahun di TK

Izzatin, Talang Jawa, Kabupaten Lahat?

1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan sebab-akibat antara
penerapan pola asuh demokratis orang tua dengan perkembangan motorik halus

anak usia 5-6 tahun di TK Izzatin, Talang Jawa, Kabupaten Lahat.
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1.4 Manfaat Penelitian

Berdasarkan tujuan penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat secara
praktis maupun teoritis.
1.4.1 Manfaat Teoritis

Secara umum, hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan
informasi terhadap orang tua dari setiap anak tentang hubungan antara penerapan
pola asuh demokratis pada anak usia 5-6 tahun dengan perkembangan motorik halus

anak.

1.4.2 Manfaat Praktis
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan informasi
tentang hubungan antara penerapan pola asuh demokratis orang tua dengan

perkembangan motorik halus pada anak usia 5-6 tahun (kelompok B).
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