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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kegiatan meronce terhadap
perkembangan motorik halus anak usia 5-6 tahun di TK Pertiwi Baturaja. Metode
penelitian yang digunakan adalah pre-eksperimen dengan desain one shot case
study. Sampel dalam penelitian ini adalah anak kelas B4 yang terdiri dari 9 anak
laki-laki dan 8 anak Perempuan yang dipilih menggunakan teknik purposive
sampling. Teknik pengumpulan data yang dipilih adalah observasi, tes perbuatan
dan dokumentasi. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji-t satu sampel.
Dari hasil perhitungan uji-t, didapatkan bahwa nilai tp,ng sebesar 5,42 dan tygper
sebesar 1,746 Hal ini berarti bahwa Ha diterima dan Ho ditolak. Sehingga dapat
disimpulkan bahwa terdapat pengaruh kegiatan meronce terhadap perkembangan
motorik halus anak usia 5-6 tahun di TK Pertiwi Baturaja.

Kata kunci : Meronce, Perkembangan Motorik Halus, Anak Usia 5-6 Tahun

Xi
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ABSTRACT

This research aims to determine the effect of bead stringing activities on the fine
motor development of children aged 5-6 years at Pertiwi Baturaja Kindergarten.
The research method used was pre-experiment with a one shot case study design.
The sample in this study was class B4 children consisting of 9 boys and 8 girls who
were selected using purposive sampling techniques. The data collection techniques
chosen were observation, action tests and documentation. The data obtained were
analyzed using one sample t-test. From the results of the t-test calculation, it was
found that the value of tcoun: was 5.42 and tupie was 1.746. This means that Ha was
accepted and Ho was rejected. So it can be concluded that there is an influence of
bead stringing activities on the fine motor development of children aged 5-6 years
at Pertiwi Baturaja Kindergarten.

Keywords: Bead Stringing, Fine Motor Development, Children Aged 5-6 Years
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sujud dalam (Leni Indriani, 2023) menegaskan bahwa anak-anak
mengalami masa pertumbuhan dan perkembangan yang dikenal sebagai masa
keemasan (golden age). Dimana pada masa itu, pertumbuhan dan perkembangan
anak berlangsung dengan sangat cepat. Oleh sebab itu, pendidikan dianggap sangat
penting karena dapat mempengaruhi berbagi aspek perkembangan anak dalam
jangka panjang. Dalam upaya mengembangkan seluruh aspek tersebut, pemberian
stimulus yang tepat dan memadai dapat membantu anak tumbuh dan berkembang
dengan maksimal. (Ul Badriyah et al., 2023) menegaskan bahwa pendidikan anak
usia dini (PAUD) dapat mendukung perkembangan aspek-aspek tersebut.
Pertumbuhan dan perkembangan anak bergantung pada Pendidikan anak usia dini.
Melalui permainan dan strategi pengajaran yang sesuai dengan perkembangannya,
anak-anak mampu mengenal pengetahuan baru tentang kehidupan.

Perkembangan fisik dan motorik anak merupakan bagian utama yang perlu
diperhatikan, demikian menurut (Farida & Aprilia Yanti, 2023). Salah satunya
adalah perkembangan motorik halus. Perkembangan motorik halus berhubungan
dengan perkembangan otot-otot kecil yang bertugas untuk melakukan gerakan
terperinci seperti menulis, merangkai, menempel dan menggunting (Adam et al.,
2023). Anak-anak seharusnya sudah mengembangkan keterampilan motorik halus
pada saat mereka berusia 5-6 tahun. Pada usia 5-6 tahun, perkembangan anak
berada pada tahap memakai jari dan alat secara fleksibel. Kegiatan yang
menggunakan gerakan yang lebih tepat bergantung pada otot-otot yang digunakan
dalam tahap ini. Pada tahap ini, diharapkan anak sudah memiliki keterampilan,
misalnya mengambil benda menggunakan jari, atau memasukkan dan
mengeluarkan benda dari tempatnya, serta menggunakan alat tulis dan alat makan

dengan benar (Khadijah & Amelia, 2020).
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Namun setelah dilakukan observasi awal di TK Pertiwi Baturaja, masih
cukup banyak permasalahan yang kerap terjadi pada perkembangan fisik motorik
halus anak, terlebih pada anak kelompok B. Dimana terdapat beberapa anak yang
terus mengeluh dan membutuhkan bantuan untuk melakukan tugas-tugas kecil
seperti menulis. Agar anak dapat melakukan tugas-tugas tersebut dengan lebih
mudah, guru harus membantu mereka dalam mengembangkan kemampuan motorik
halusnya. Misalnya, dengan menerapkan kegiatan meronce. Meronce merupakan
suatu kegiatan kreatif yang melibatkan pembuatan barang hias dengan cara
merangkai berbagai benda yang memiliki lubang atau dibuat lubang menggunakan
benang, tali, atau bahan sejenisnya. Kemampuan dalam meronce penting sekali
guna memastikan anak dapat meningkatkan keterampilan motorik halusnya dengan
sempurna dan mampu menyelesaikan pekerjaannya dengan mudah tanpa
mengalami hambatan pada gerakan otot-otot kecil mereka. Hal ini menunjukkan
bahwa aktivitas meronce mampu membantu koordinasi motorik halus pada anak.

Berbagai kegiatan yang dapat membantu anak meningkatkan kemampuan
motorik halus mereka menurut penelitian tahun 2022 yang berjudul “Bermain
Origami untuk Melatih Keterampilan Motorik Halus Anak Usia Dini” oleh Sandra
Adetya dan Gina menunjukkan bahwa origami dapat membantu anak dalam
meningkatkan kemampuan motorik halusnya, ini terlihat dari anak-anak yang
sebelumnya kesulitan menulis kini menjadi lebih mudah menggerakkan pensil
untuk menulis karena jari-jemarinya sudah mulai lentur. Penelitian lain dengan
judul “Meningkatkan Kemampuan Motorik Halus Anak Melalui Kegiatan
Menggunting Polaris di Kelompok A TK Muslimat NU Kedungwuni Kabupaten
Pekalongan” oleh Karmila 2022 menunjukkan bahwa kegiatan menggunting
mengikuti pola berdampak pada keterampilan motorik halus anak karena pada
penelitian tersebut membuktikan bahwa hasil yang diteliti sudah mencapai target
yang sesuai dengan harapan, dimana anak sudah memiliki kemampuan
menggunting sesuai dengan pola. Selanjutnya penelitian dengan judul “Efektivitas
Kegiatan Kolase terhadap Perkembangan Motorik Halus Anak di Taman Kanak-
kanak™ oleh Dewi dan Hartati pada tahun 2023 menunjukkan bahwa adanya

perbedaan yang mencolok dalam dalam perkembangan fisik motorik halus anak di
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kelas eksperimen dan kelas kontrol. Dari beberapa kegiatan yang mampu

mempengaruhi perkembangan fisik motorik halus anak yang telah disebutkan,

masih sedikit kajian yang membahas mengenai pengaruh kegiatan meronce
terhadap perkembangan fisik motorik halus anak usia 5-6 tahun.

Dengan demikian, novelty dalam penelitian ini mengambil kebaharuan
penelitian dengan judul "Pengaruh Kegiatan Meronce Terhadap Perkembangan
Motorik Halus Anak Usia 5-6 Tahun di TK Pertiwi Baturaja". Dimana fokus
penelitian ini adalah perkembangan fisik motorik halus anak usia 5-6 tahun dengan
menggunakan kegiatan meronce yang memiliki tiga keunggulan yakni:

1. Melibatkan gerakan tangan yang lebih terperinci dan rumit dalam kegiatannya,
sehingga kegiatan meronce akan lebih menantang bagi anak dalam
mengembangkan motorik halusnya.

2. Lebih banyak variasi dalam gerakan tangan yang akan membuat motorik halus
anak bisa bergerak dengan lebih fleksibel.

3. Meningkatkan konsentrasi dan ketelitian anak karena ketika memasukkan
bahan roncean ke dalam seutas tali, anak akan lebih fokus pada setiap detail-

detail pembuatannya

1.2 Permasalahan Penelitian
Berdasarkan latar belakang di atas, permasalahan dalam penelitian ini
adalah “Apakah terdapat pengaruh dari kegiatan meronce terhadap perkembangan

motorik halus anak usia 5-6 tahun di TK Pertiwi Baturaja?”

1.3 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat perkembangan

motorik halus anak usia 5-6 tahun melalui kegiatan meronce di TK Pertiwi Baturaja.

1.4 Manfaat Hasil Penelitian
Berdasarkan tujuan penelitian diatas, penelitian ini diharapkan dapat
memberikan manfaat:
1. Bagi anak, dapat mengembangkan kemampuan motorik halus pada anak.
2. Bagi guru, dapat menambah wawasan pengetahuan mengenai aktivitas bermain

yang kreatif sehingga dapat membuat anak tidak bosan dalam pembelajaran.
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3. Bagi sekolah, dapat dijadikan referensi untuk mengembangkan proses

pembelajaran.
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