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ABSTRAK 

Peneltiain ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media loose parts terhadap 

kemampuan motorik halus anak kelompok B di TK IT Menara Fitrah Indralaya. 

Metode penelitian yang digunakan adalah pre eskperimen dengan desain one shot 

case study. Sampel dalam penelitian ini adalah kelas B2 Anshor yang terdiri dari 12 

anak perempuan dan 8 anak laki-laki yang dipilih menggunakan teknik purposive 

sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah tes dan dokumentasi. 

Data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji t satu sampel. Dari hasil 

perhitungan uji t, didapatkan bahwa nilai 𝒕𝒉𝒊𝒕𝒖𝒏𝒈 ≥ 𝒕𝒕𝒂𝒃𝒆𝒍 dimana 𝒕𝒉𝒊𝒕𝒖𝒏𝒈 sebesar 

5,74 dan 𝒕𝒕𝒂𝒃𝒆𝒍 sebesar 1,729. Hal ini berarti bahwa Ha diterima dan Ho ditolak. 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh media loose parts terhadap 

kemampuan motorik halus anak kelompok B di TK IT Menara Fitrah Indralaya. 

Kata kunci : Media Loose Parts, Kemampuan Motorik Halus, Anak Usia 5-6 Tahun 
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ABSTRACT 

The study aims to determine the effect of loose parts media on the fine motor skills 

of group B children at the TK IT Menara Fitrah Indralaya. The research method 

used was pre-experiment with a one shot case study design. The sample in this study 

was class B2 Anshor which consisted of 12 girls and 8 boys who were selected 

using purposive sampling techniques. The data collection techniques used are tests 

and documentation. The data obtained were analyzed using the one sample t test. 

From the results of the t testcalculation, it was found that the value of t count was 

greater than t table where t count was 5.74 and t table was 1.729. This means that 

Ha is accepted and Ho is rejected. So it can be concluded that there is an effect of 

loose parts media on the fine motor skills of group B children at the TK IT Menara 

Fitrah Indralaya. 

Keywords: Loose Parts Media, Fine Motor Skills, Children Aged 5-6 Years 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1  Latar Belakang     

Golden age (masa emas) dimana otak dan tubuh anak mencapai pertumbuhan 

dan perkembangan maksimal. Setiap perkembangan memerlukan rangsangan agar 

dapat berkembang seacara efektif. Kemampuan motorik dibagi menjadi dua bagian 

yaitu kemampuan motorik halus dan kemampuan motorik kasar. Kemampuan 

motorik halus anak sangat penting dalam pertumbuhan dan perkembangannya, 

karena dapat mempengaruhi kemampuan anak usia dini dalam melakukan berbagai 

aktivitas sehari-hari selain itu juga dapat melatih kekuatan tangan, koordinasi otot 

tangan dan mata. Kemampuan motorik halus tidak berkembang secara otomatis dan 

harus dikembangkan sejak usia dini dengan memberikan stimulasi yang baik agar 

dapat berkembang optimal.  

Faktanya, berdasarkan hasil observasi di TK IT Menara Fitrah Indralaya 

Kelas B2 Anshor, ditemukan permasalahan dimana anak-anak masih kesulitan 

memegang pensil, menempelkan benda kecil, dan belum bisa mengoleskan lem 

dengan rapi. Ketika diberikan gambar baju dokter serta menempelkan pita dan 

kertas kecil yang telah disediakan, anak tampak cukup kesulitan menggambil kertas 

ukuran kecil satu persatu, saat diminta untuk melakukan kegiatan menempelkan 

pita dan kertas kecil membentuk stetoskop pada gambar baju dokter, beberapa anak 

tidak mengerti instruksi yang diberikan guru dan masih memerlukan bimbingan 

dari guru. 

Hal tersebut tidak sejalan dengan tingkat perkembangan anak usia 5-6 tahun, 

yaitu dimana anak seharusnya sudah bisa menggunakan tangan kanan dan kiri 

dalam berbagai aktivitas. Semua permasalahan tersebut dapat disebabkan oleh 

beberapa hal, seperti penggunaan metode dan media yang kurang tepat serta 

terbatasnya penggunaan media sehingga menghambat kemampuan motorik halus 

anak. Penggunaan media loose parts dapat melatih kesabaran dan keterampilan 
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memegang, menempel, menyusun, dan merangkai (Syamsi et al., 2022). Media 

loose parts dapat membantu anak mengembangkan kemampuan motorik halus. 

Penggunaan media loose parts dapat digunakan dengan cara yang tepat dan 

efektif untuk mengembangkan keterampilan motorik halus khususnya koordinasi 

antara mata dan tangan (Febriyanti et al., 2023). Hal ini sejalan dengan pendapat 

Rika Amriani & Dzulfhadilah (2024) yang menyatakan bahwa media loose parts 

adalah bahan bebas yang dapat dimainkan dengan bermacam cara. Keterampilan 

motorik halus anak dapat ditingkatkan dengan media loose parts (Setianingsih & 

Handayani, 2022). Media loose parts dapat dijadikan salah satu alternatif untuk 

mengembangkan kemampuan motorik halus anak. Perkembangan keterampilan 

motorik halus sangat penting dikembangkan bagi anak dalam persiapan menulis di 

jenjang sekolah dasar dan dalam aktivitas anak sehari-hari (Ariyanti & Damanik, 

2023). 

Berdasarkan berbagai penelitian terdahulu, kemampuan motorik halus dapat 

ditingkatkan dengan menggunakan berbagai media. Penelitian yang dilakukan oleh 

Felda Amalia (2023) menyimpulkan bahwa adanya pengaruh bermain kolase dan 

bermain plastisin efektif untuk mengembangkan keterampilan motorik halus anak 

yang menunjukkan Ho ditolak dan Ha diterima.  Penelitian lain menemukan bahwa 

bermain puzzle berpengaruh terhadap kemampuan motorik halus anak dan 

mengembangkan koordinasi mata dan tangan yang menunjukkan Ho ditolak dan 

Ha diterima (Rahayu Khoerunnisa et al., 2023). Setyaningsih (2022) dalam 

penelitiannya menyimpulkan bahwa adanya pengaruh media playdough terhadap 

perkembangan motorik halus yang menunjukkan Ho ditolak dan Ha diterima. Nurul 

Aulia (2023) dalam penelitiannya menyimpulkan bahwa adanya pengaruh media 

bermain plastisin dan lego terhadap kemampuan motorik halus yang menunjukkan 

Ho ditolak dan Ha diterima. Penelitian lain menemukan bahwa media kinetic sand 

berpengaruh terhadap perkembangan motorik halus yang menunjukkan bahwa Ho 

ditolak dan Ha diterima (Wigati & Dewi, 2023). Namun dari berbagai penelitian 

yang telah disebutkan, masih sedikit penelitian yang membahas mengenai pengaruh 
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media loose parts terhadap kemampuan motorik halus anak usia 5-6 tahun atau 

kelompok B. 

Dengan demikian, novelty dalam penelitian ini penggunaan media loose parts 

terhadap kemampuan motorik halus anak kelompok B yang sejalan dengan tujuan 

penelitian yaitu mengetahui pengaruh media loose parts terhadap kemampuan 

motorik halus anak kelompok B di TK IT Menara Fitrah Indralaya. 

1.2  Masalah Penelitian 

Berdasarkan fokus penelitian diatas, maka rumusan masalah penelitian ini 

adalah apakah ada pengaruh media loose parts terhadap kemampuan motorik halus 

anak kelompok B di TK IT Menara Fitrah Indralaya? 

1.3  Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah ada pengaruh media 

loose parts terhadap kemampuan motorik halus anak kelompok B di TK IT Menara 

Fitrah Indralaya. 

1.4  Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian diatas, maka penelitian yang dilakukan 

diharapkan memberi manfaat: 

1. Bagi anak, dapat mengembangkan kemampuan motorik halus  

menggunakan media loose parts. 

2. Bagi guru, dapat menambah wawasan dan pengetahuan mengenai aktifitas 

bermain anak dan dapat menciptakan suasana yang lebih ramah anak. 

3. Bagi sekolah, dapat dijadikan referensi untuk mengembangkan proses 

pembelajaran. 

 

 



 

42 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Adawiyah, R., & Fitriani, R. (2022). Metode Steam Loose Part dengan Bahan 

Alam untuk Kreativitas Anak Usia Dini. 6(6).  

Aguss, R. M. (2021). Analisis Perkembangan Motorik Halus Usia 5-6 Tahun 

Pada Era New Normal. Sport Science & Education Journal, 2(1).  

Agysni, D. S., & Alfarihah, A. M. (2024). Meningkatkan keterampilan motorik 

halus anak usia 5-6 tahun melalui kegiatan kolase dengan media bahan 

alam. Jurnal Warna : Pendidikan Dan Pembelajaran Anak Usia Dini.  

Aini, D. N., & Salis, Y. (2022). Stimulasi Pengembangan Fisik Motorik Halus 

Anak Usia Dini Melalui Kegiatan Handicraft Dengan Kertas Origami. 

Andriani, J., & Qalbi, Z. (2021). Pengaruh Penggunaan Ape Puzzle Terhadap 

Perkembangan Motorik Halus Anak Usia Dini: Studi Literatur.  

Anggraini, (2022). Pembelajaran Statistika Menggunakan Software SPSS 

untuk Uji Validitas dan Reliabilitas. Jurnal Basicedu, 6(4), 6491–6504.  

Anida, A., & Eliza, D. (2020). Pengembangan Model Pembelajaran Saintifik 

Berbasis Kearifan Lokal untuk Perkembangan Kognitif Anak Usia 5-6 

Tahun. Jurnal Obsesi : Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 5(2), 1556–

1565.  

Ariyanti, F., & Damanik, S. H. (2023). The Effect of Collage Activities on Fine 

Motor Skills of Children Aged 5-6 Years at PAUD Harapan Ummat 

Academic Year 2022/2023. Asian Journal of Applied Education (AJAE), 

2(3), 437–444.  

Calista,  P., & Sayekti, W. D. (2021). Kejadian Stunting dengan Perkembangan 

Motorik Halus Pada Balita. Jurnal Ilmiah Kesehatan Sandi Husada, 

10(2), 617–623.  



 

43 
 

Donda, R., & Lumbantobing, P. (2023). Meningkatkan Perkembangan 

Motorik Halus Anak Dengan Kegiatan Menulis Pada Usia 5-6 Tahun. 

Jurnal Ilmiah Aquinas, 6(2).  

Eka Dheasari, A. (2022). Meningkatkan Kemampuan Motorik Halus Melalui 

Kegiatan Menempel Dengan Bahan Loose Parts Anak Kelompok B Tk 

Dwp 3 Tambak Lekok. AL-ATHFAL: Jurnal Pendidikan Anak, 3(2). 

Fatimah, S., & Syarwani, A. (2022). Pengembangan Game Edukasi Berbasis 

Android Sebagai Media Pembelajaran Bangun Ruang Sisi Datar. In 

JUPENTI : Jurnal Pendidikan Teknologi Informasi (Vol. 1, Issue 1).  

Febriyanti, Novianti, R., & Ahmad, S. (2023). Pengaruh Media Loose Part 

Terhadap Perkembangan Motorik Halus Pada. Jurnal Ilmiah Wahana 

Pendidikan, 9(22), 392–408.  

Felda Amalia, & Roisah Roisah. (2023). Efektivitas Terapi Bermain Kolase 

Dan Plastisin Terhadap Perkembangan Motorik Halus Anak 4-5 Tahun Di 

Tk Zainul Hasan. Jurnal Riset Rumpun Ilmu Kesehatan, 2(2), 232–246.  

Fitiatun, E., Febriyanti, B. S., & Ariany, F. (2022). Pelatihan Menggambar 

Untuk Anak Berkebutuhan Khusus (Abk) Dalam Upaya 

Mengembangkan Kemampuan Motorik Halus Di Bimbel Buah Hati 

Mataram (Vol. 3, Issue 1).  

Indhra, M. (2022). Meningkatkan Kemampuan Motorik Halus Anak Dengan 

Menggunakan Media Loose Parts Pada Anak Kelompok B TK. Jurnal 

Alayya: Jurnal Pendidikan Islam Anak Usia Dini, 2(1). 

Ismawati, P., & Mojokerto, H. (2024). Pengaruh Kegiatan Meronce Terhadap 

Kemampuan Mengenal Pola Pada Anak Usia 4-5 Tahun Di Ra Al Kautsar. 

Jurnal Program Studi PGRA, 10(1). 

Izzatulummah, M., & Kiromi, I. H. (2023). Penggunaan Media Loose Parts 

untuk Meningkatkan Motorik Halus pada Anak Usia Dini di TK 



 

44 
 

‘Aisyiyah Bustanul Athfal II Kota Probolinggo. Martabat: Jurnal 

Perempuan Dan Anak, 6(2), 315–333.  

Khadijah, & Amelia, N. (2020). Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 

(Teori dan praktik) (Edisi Pertama). Kencana. 

Karmila, W. (2022). Meningkatkan Kemampuan Motorik Halus Anak Melalui 

Kegiatan Menggunting Polaris di Kelompok A TK Muslimat NU 

Kedungwuni Kabupaten Pekalongan. AUDIENSI: Jurnal Pendidikan 

Dan Perkembangan Anak, 1(1), 36–49. 

Kasiyati. (2023). Program Pengembangan Kemampuan Kognitif Anak Usia 

Dini Melalui Kegiatan Meronce Menggunakan Bahan Alam. AUDIENSI: 

Jurnal Pendidikan Dan Perkembangan Anak, 2(2), 86–104.  

Maghfiroh, S., (2024). Stimulasi Keaksaraan Awal Anak Usia 5-6 Tahun 

Melalui Media Loose Parts (Vol. 7, Issue 1). 

Mardia, R., (2023). Efektivitas Penggunaan Media Loose Parts dalam 

Meningkatkan Kemampuan Literasi Numerasi Anak Usia Dini Se-

Kecamatan Cipedes Kota Tasikmalaya. Jurnal Pendidikan Anak Usia 

Dini, 2(1). 

Mirawati, D., & Raharja, L. (2022). Penerapan Media Loose Parts dalam 

Mengembangkan Kemampuan Berhitung dan Keterampilan Motorik 

Halus pada Peserta Didik TK A Sekolah Regina Pacis Jakarta Barat. 

Jurnal Ilmiah Mandala Education (JIME), 8(3), 2442–9511.  

Nabila, W., Supiyati, R., & Nisa’, L. (2023). Pemanfaatan Bahan Losse Part 

Pada Pengembangan Ape Bajai Untuk Mengembangkan Kemampuan 

Kognitif Pada Anak Usia 4-5 Tahun. Indonesian Journal of Islamic 

Golden Age Education (IJIGAEd). 

Nita, S. (2023). Pengaruh Penggunaan Media Loose Part Terhadap 

Perkembangan Motorik Halus Anak Usia 4-5 Tahun Di Ra Azalia. 



 

45 
 

Nizamuddin, N. (2022). METODOLOGI PENELITIAN: Kajian Teoritis dan 

Praktis Bagi Mahasiswa. DOTPLUS Publisher.  

Nur, L., & Angraeni, P. (2020). Peningkatan Kemampuan Motorik Halus Anak 

Usia 5-6 Tahun Melalui Penggunaan Play Dough (Vol. 2, Issue 1). 

Nurjanah, S., & Muthmainah, M. (2023). Pengaruh Media Loose Part terhadap 

Kreativitas dan Motorik Halus Anak Usia Dini. Jurnal Obsesi : Jurnal 

Pendidikan Anak Usia Dini, 7(3), 3519–3536.  

Nurul Aulia, F., & Chaeroni, A. (2023). Pengaruh media bermain plastisin dan 

lego terhadap keterampilan motorik halus murid PAUD Farilla Ilmi. 

Jurnal Olahraga Pendidikan Indonesia (JOPI), 2(2), 97–106.  

Rahayu Khoerunnisa, S., & Justicia, R. (2023). Pengaruh Bermain Puzzle 

terhadap Perkembangan Motorik Halus Anak Usia 5-6 Tahun. Murhum : 

Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 4(2), 49–58.  

Rasid, J., Wondal, R., & Samad, R. (2022). Kajian tentang Kegiatan Cooking 

Class Dalam Meningkatkan Keterampilan Motorik Halus Anak Usia 5-6 

Tahun. Jurnal Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini. 

Reviana, M. (2023). Pengembangan Kemampuan Motorik Halus Melalui 

Kegiatan Menjiplak. Jurnal Pendidikan Tuntas, 1(4). 

Rezieka, D. G., & Na’imah, N. (2022). Memfungsikan Jari Jemari melalui 

Kegiatan Mozaik sebagai Upaya Peningkatan Motorik Halus Anak Usia 

Dini. Jurnal Obsesi : Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 6(5), 4321–

4334.  

Rika Amriani, S., & Dzulfhadilah, F. (2024). Pengaruh Kegiatan Menganyam 

Menggunakan Media Loose Parts Terhadap Kemampuan Motorik Halus 

Anak Usia 5-6 Tahun Di Tk Naurah Kota Makassar. In Jurnal 

Multidisiplin Inovatif (Vol. 8, Issue 3). 



 

46 
 

Rohmah, M. N. (2022). Strategi Guru Menstimulasi Motorik Halus Pada 

Pembelajaran Blended Learning Anak Kelompok B Di Tk Kusuma Mulia 

I Gadungan Kediri. Jurnal Penelitian Anak Usia Dini 1(1), 34–44.  

Rozana, S., & Hayati, R. (2020). Pengembangan Kognitif Anak Usia Dini 

(Teori dan Praktik). EDU PUBLISHER. 

Rusjianto, N. (2023). Problematika Pelaksanaan Bermain Kolase dalam 

Mengembangkan Motorik Halus Anak Usia Dini pada Masa Pandemi 

Covid-19. In Borneo Early Childhood Education and Humanity Journal 

(Vol. 1). 

Safitri, L., (2022). Perkembangan Kemampuan Motorik Halus Anak Usia Dini 

5-6 Tahun melalui Kegiatan Memegang Pensil. Jurnal Dunia Anak Usia 

Dini, 4(2), 492.  

Saputri, Y., Yusri, M., & Sri, A. (2024). Pengaruh Kegiatan Menjiplak Dengan 

Media Benang Wol Terhadap Kemampuan Motorik Halus Anak Usia 5-6 

Tahun Di Tkit Makassar Islamic School. Pendas: Jurnal Ilmiah 

Pendidikan Dasar, 9(1). 

Setianingsih, A., & Handayani, I. N. (2022). Implementasi Media Loose Parts 

untuk Mengembangkan Aspek Motorik Halus Anak Usia Dini. Aulad: 

Journal on Early Childhood, 5(1), 77–86.  

Setyaningsih, K., (2022). Pengaruh Media Playdough Terhadap 

Perkembangan Motorik Halus Pada Anak Usia 5-6 Tahun di TK Amanah 

Sekayu Tahun 2021. Jurnal Ilmiah Multidisiplin, 1(3). 

Sipahutar, O. (2023). Pemanfaatan Permainan Loosepart Pada Anak Usia Dini. 

Jurnal Pendidikan Sosial Dan Humaniora, 2(3).  

Srinahyanti. (2022). Pemanfaatan Loose Parts Pada Pendidikan Anak Usia 

Dini. Jurnal Guru Kita, 6(3). 



 

47 
 

Sumarseh, & Yaswinda. (2023). Pengaruh Kegiatan Sains dan Media Loose 

Parts terhadap Keterampilan Beripikir Kritis Anak. Aulad: Journal on 

Early Childhood, 6(2), 79–87.  

Sugiyono. (2022). Metodologi Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D 

(2nd ed.). ALFABETA.  

Supriadi, G. (2021). Statistik Penelitian Pendidikan (Ngadimin, Ed.; pertama). 

UNY Press. 

Suryana, D. (2021). Pendidikan Anak Usia Dini (Pertama). Kencana. 

Syamsi, N., & Ichsan, I. R. (2022). Penerapan Teknik Kolase Dengan Media 

Nyata Untuk Meningkatkan Kemampuan Motorik Halus Anak 

Kelompok-B. EDUSTUDEN, 1(2), 90–96. 

Syofiyanti, D. (2024). Perkembangan Anak Usia Dini (Ditinjau Dari Berbagai 

Aspek) DOTPLUS Publisher. 

Wigati, I., & Dewi, K. (2023). Pengaruh Media Kinetic Sand Terhadap 

Perkembangan Motorik Halus Anak Usia Dini di Tk Ababil Kota 

Pagaralam Usia 5-6 Tahun. Jurnal Pendidikan Dan Konseling, 5(2). 

Yanuarsari, R.,. (2023). Pengaruh Teknik Kolase Media Loose Parts terhadap 

Kemampuan Motorik Halus Anak Usia Dini.  

Yuliani, A., & Muttaqin, A. (2024). Penerapan Media Loose Parts untuk 

Mengembangkan Kreativitas Anak Usia Dini. 7(2), 11–23.  

 


	HALAMAN PERSEMBAHAN
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	BAB I
	PENDAHULUAN
	1.1  Latar Belakang
	1.2  Masalah Penelitian
	1.3  Tujuan Penelitian
	1.4  Manfaat Penelitian

	DAFTAR PUSTAKA

