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ABSTRAK

Peneltiain ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media loose parts terhadap
kemampuan motorik halus anak kelompok B di TK IT Menara Fitrah Indralaya.
Metode penelitian yang digunakan adalah pre eskperimen dengan desain one shot
case study. Sampel dalam penelitian ini adalah kelas B2 Anshor yang terdiri dari 12
anak perempuan dan 8 anak laki-laki yang dipilih menggunakan teknik purposive
sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah tes dan dokumentasi.
Data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji t satu sampel. Dari hasil
perhitungan uji t, didapatkan bahwa nilai thirung = tiaber dimana tpipy, g sebesar
5,74 dan t;,pe; sebesar 1,729. Hal ini berarti bahwa Ha diterima dan Ho ditolak.
Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh media loose parts terhadap
kemampuan motorik halus anak kelompok B di TK IT Menara Fitrah Indralaya.

Kata kunci : Media Loose Parts, Kemampuan Motorik Halus, Anak Usia 5-6 Tahun
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ABSTRACT

The study aims to determine the effect of loose parts media on the fine motor skills

of group B children at the TK IT Menara Fitrah Indralaya. The research method
used was pre-experiment with a one shot case study design. The sample in this study
was class B2 Anshor which consisted of 12 girls and 8 boys who were selected
using purposive sampling techniques. The data collection techniques used are tests
and documentation. The data obtained were analyzed using the one sample t test.

From the results of the t testcalculation, it was found that the value of t count was

greater than t table where t count was 5.74 and t table was 1.729. This means that
Ha is accepted and Ho is rejected. So it can be concluded that there is an effect of
loose parts media on the fine motor skills of group B children at the TK IT Menara

Fitrah Indralaya.

Keywords: Loose Parts Media, Fine Motor Skills, Children Aged 5-6 Years
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Golden age (masa emas) dimana otak dan tubuh anak mencapai pertumbuhan
dan perkembangan maksimal. Setiap perkembangan memerlukan rangsangan agar
dapat berkembang seacara efektif. Kemampuan motorik dibagi menjadi dua bagian
yaitu kemampuan motorik halus dan kemampuan motorik kasar. Kemampuan
motorik halus anak sangat penting dalam pertumbuhan dan perkembangannya,
karena dapat mempengaruhi kemampuan anak usia dini dalam melakukan berbagai
aktivitas sehari-hari selain itu juga dapat melatih kekuatan tangan, koordinasi otot
tangan dan mata. Kemampuan motorik halus tidak berkembang secara otomatis dan
harus dikembangkan sejak usia dini dengan memberikan stimulasi yang baik agar

dapat berkembang optimal.

Faktanya, berdasarkan hasil observasi di TK IT Menara Fitrah Indralaya
Kelas B2 Anshor, ditemukan permasalahan dimana anak-anak masih kesulitan
memegang pensil, menempelkan benda kecil, dan belum bisa mengoleskan lem
dengan rapi. Ketika diberikan gambar baju dokter serta menempelkan pita dan
kertas kecil yang telah disediakan, anak tampak cukup kesulitan menggambil kertas
ukuran kecil satu persatu, saat diminta untuk melakukan kegiatan menempelkan
pita dan kertas kecil membentuk stetoskop pada gambar baju dokter, beberapa anak
tidak mengerti instruksi yang diberikan guru dan masih memerlukan bimbingan

dari guru.

Hal tersebut tidak sejalan dengan tingkat perkembangan anak usia 5-6 tahun,
yaitu dimana anak seharusnya sudah bisa menggunakan tangan kanan dan kiri
dalam berbagai aktivitas. Semua permasalahan tersebut dapat disebabkan oleh
beberapa hal, seperti penggunaan metode dan media yang kurang tepat serta
terbatasnya penggunaan media sehingga menghambat kemampuan motorik halus

anak. Penggunaan media /oose parts dapat melatih kesabaran dan keterampilan



memegang, menempel, menyusun, dan merangkai (Syamsi et al., 2022). Media

loose parts dapat membantu anak mengembangkan kemampuan motorik halus.

Penggunaan media loose parts dapat digunakan dengan cara yang tepat dan
efektif untuk mengembangkan keterampilan motorik halus khususnya koordinasi
antara mata dan tangan (Febriyanti et al., 2023). Hal ini sejalan dengan pendapat
Rika Amriani & Dzulfhadilah (2024) yang menyatakan bahwa media loose parts
adalah bahan bebas yang dapat dimainkan dengan bermacam cara. Keterampilan
motorik halus anak dapat ditingkatkan dengan media /oose parts (Setianingsih &
Handayani, 2022). Media loose parts dapat dijadikan salah satu alternatif untuk
mengembangkan kemampuan motorik halus anak. Perkembangan keterampilan
motorik halus sangat penting dikembangkan bagi anak dalam persiapan menulis di
jenjang sekolah dasar dan dalam aktivitas anak sehari-hari (Ariyanti & Damanik,

2023).

Berdasarkan berbagai penelitian terdahulu, kemampuan motorik halus dapat
ditingkatkan dengan menggunakan berbagai media. Penelitian yang dilakukan oleh
Felda Amalia (2023) menyimpulkan bahwa adanya pengaruh bermain kolase dan
bermain plastisin efektif untuk mengembangkan keterampilan motorik halus anak
yang menunjukkan Ho ditolak dan Ha diterima. Penelitian lain menemukan bahwa
bermain puzzle berpengaruh terhadap kemampuan motorik halus anak dan
mengembangkan koordinasi mata dan tangan yang menunjukkan Ho ditolak dan
Ha diterima (Rahayu Khoerunnisa et al., 2023). Setyaningsih (2022) dalam
penelitiannya menyimpulkan bahwa adanya pengaruh media playdough terhadap
perkembangan motorik halus yang menunjukkan Ho ditolak dan Ha diterima. Nurul
Aulia (2023) dalam penelitiannya menyimpulkan bahwa adanya pengaruh media
bermain plastisin dan lego terhadap kemampuan motorik halus yang menunjukkan
Ho ditolak dan Ha diterima. Penelitian lain menemukan bahwa media kinetic sand
berpengaruh terhadap perkembangan motorik halus yang menunjukkan bahwa Ho
ditolak dan Ha diterima (Wigati & Dewi, 2023). Namun dari berbagai penelitian

yang telah disebutkan, masih sedikit penelitian yang membahas mengenai pengaruh



media loose parts terhadap kemampuan motorik halus anak usia 5-6 tahun atau

kelompok B.

Dengan demikian, novelty dalam penelitian ini penggunaan media loose parts
terhadap kemampuan motorik halus anak kelompok B yang sejalan dengan tujuan
penelitian yaitu mengetahui pengaruh media loose parts terhadap kemampuan

motorik halus anak kelompok B di TK IT Menara Fitrah Indralaya.

1.2 Masalah Penelitian
Berdasarkan fokus penelitian diatas, maka rumusan masalah penelitian ini
adalah apakah ada pengaruh media /loose parts terhadap kemampuan motorik halus

anak kelompok B di TK IT Menara Fitrah Indralaya?

1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah ada pengaruh media
loose parts terhadap kemampuan motorik halus anak kelompok B di TK IT Menara

Fitrah Indralaya.

1.4 Manfaat Penelitian
Berdasarkan tujuan penelitian diatas, maka penelitian yang dilakukan

diharapkan memberi manfaat:

1. Bagi anak, dapat mengembangkan kemampuan motorik halus
menggunakan media /oose parts.

2. Bagi guru, dapat menambah wawasan dan pengetahuan mengenai aktifitas
bermain anak dan dapat menciptakan suasana yang lebih ramah anak.

3. Bagi sekolah, dapat dijadikan referensi untuk mengembangkan proses

pembelajaran.
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