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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kegiatan mozaik terhadap
keterampilan motorik halus anak kelompok B di TK Pertiwi Baturaja. Metode
penelitian yang digunakan adalah pre-eksperimen dengan desian one shot case
study. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 15 orang, 9 anak perempuan dan 6
anak laki-laki yang dipilin dengan menggunakan teknik purposive sampling.
Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah tes,
observasi dan dokumentasi. Data yang deroleh kemudian dianalisis menggunakan
uji t satu sampel. Dari hasil perhitungan uji t menunjukkan bahwa thitung 5,07 lebih
besar dari ttaner 1,761 maka Ho ditolak dan Ha diterima. Hal tersebut berarti bahwa
ada pengaruh kegiatan mozaik terhadap keterampilan motorik halus anak kelompok
B di TK Pertiwi Baturaja.

Kata Kunci : Kegiatan mozaik, keterampilan motorik halus, anak usia 5-6 tahun.
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ABSTRACT

This research aims to determine the influence of mosaic activities on the fine motor
skills of group B children at TK Pertiwi Baturaja. The research method used was a
pre-experimental design with a one-shot case study approach. The sample consisted
of 15 children, comprising 9 girls and 6 boys, selected using purposive sampling
technique. Data collection techniques included tests, observations, and
documentation. The obtained data were then analyzed using a one-sample t-test.
The results of the t-test calculation showed that tcaiculated 5.07 1S bigger than tapie
1.761, so Ho is rjected and Ha is accepted. This means that there is a significant
influence of mosaic activities on the fine motor skills of group B children at TK
Pertiwi Baturaja.

Keywords: Mosaic activities, fine motor skills, children aged 5-6 years.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Pendidikan anak usia dini sangat krusial dalam membentuk dasar
perkembangan anak secara menyeluruh. Undang-Undang Sisdiknas, (2003)
menyatakan bahwa Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) merupakan upaya
pembinaan bagi anak sejak lahir hingga usia enam tahun. Pembinaan ini dilakukan
melalui pemberian rangsangan pendidikan untuk mendukung perkembangan fisik
dan psikis anak. Dengan rangsangan yang tepat, anak diharapkan memiliki kesiapan
untuk melanjutkan ke jenjang pendidikan berikutnya. Penyelenggaraan PAUD
dilaksanakan melalui jalur formal, nonformal, dan informal. Setiap jalur memiliki
karakteristik dan pendekatan yang berbeda sesuai kebutuhan anak. Contoh
penyelenggaraan PAUD jalur formal adalah lembaga seperti Taman Kanak-Kanak
(TK), Raudhatul Athfal (RA), atau lembaga sejenis lainnya (Yusuf et al., 2023).

Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) bertujuan untuk mendorong
pertumbuhan dan perkembangan anak secara menyeluruh dalam berbagai aspek.
Melalui PAUD, anak diberikan kesempatan untuk mengembangkan aspek-aspek
penting dalam tumbuh kembangnya. Salah satu aspek yang menjadi perhatian
adalah keterampilan motorik halus, karena keterampilan ini berperan penting dalam
mendukung kemampuan anak melakukan aktivitas sehari-hari. Selain itu,
pengembangan motorik halus juga menjadi dasar penting dalam mempersiapkan
anak untuk melanjutkan ke jenjang pendidikan berikutnya.

Keterampilan motorik halus merupakan aspek penting dalam perkembangan
anak usia dini karena mendukung berbagai aktivitas yang memerlukan ketelitian
dan koordinasi. Keterampilan ini menggunakan otot-otot kecil, terutama pada
tangan dan jari, untuk melakukan aktivitas seperti menulis, menggambar, dan
menggunakan alat tulis. Aktivitas-aktivitas tersebut merupakan keterampilan dasar

yang sangat dibutuhkan anak saat memasuki jenjang Sekolah Dasar. Tanpa
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keterampilan motorik yang baik, anak akan menghadapi kesulitan dalam
melaksanakan tugas-tugas tersebut. Selain itu, perkembangan keterampilan motorik
sering dijadikan indikator untuk menilai seorang anak berkembang sesuai dengan
tahap usianya atau tidak (limi Azizah, 2023).

Fenomena calistung dalam pendidikan anak usia dini memiliki hubungan
yang erat dengan perkembangan keterampilan motorik halus. Wulandary &
Sumarni, (2024) menjelaskan bahwa anak memulai kemampuan menulisnya
melalui keterampilan motorik tangan dengan membuat coretan-coretan sederhana.
Hal senada juga diungkapkan oleh Andika et al., (2022) bahwa sebelum anak siap
menulis, keterampilan yang berkaitan dengan motorik halus perlu distimulasi
dengan baik. Aktivitas seperti menulis menuntut keterampilan motorik halus yang
baik pada anak.

Keterampilan motorik halus anak usia 5 hingga 6 tahun terlihat dari
kemampuan mereka dalam menggunakan alat tulis dengan kontrol yang lebih baik
dan presisi yang semakin meningkat. Pada usia ini, anak juga mulai
mengembangkan kemampuan kerajinan yang lebih kompleks, seperti memperbaiki
benda kecil atau membuat model sederhana. Hal tersebut sejalan dengan Ridwan et
al., (2022) yang menyebutkan bahwa perkembangan motorik halus pada anak usia
dini keselarasan gerakan jari, tangan dan mata yang diperlukan dalam aktivitas
seperti memegang dan meletakkan benda dengan tepat.

Berdasarkan observasi awal di TK Pertiwi Baturaja, khususnya pada anak
kelompok B, ditemukan beberapa permasalahan terkait keterampilan motorik halus
anak. Anak-anak masih menunjukkan kesulitan dalam menggunakan alat tulis
dengan benar, sehingga hasil tulisan mereka kurang rapi. Selain itu, saat bermain
plastisin, gerakan tangan anak tampak masih kaku, menunjukkan kurangnya
koordinasi dan keluwesan dalam menggunakan jari-jari tangan. Anak juga tampak
cepat kehilangan minat dalam aktivitas yang memerlukan ketelitian, seperti
mewarnai gambar hingga selesai. Hal ini membuat anak kurang memperhatikan

kegiatan pembelajaran yang berorientasi pada pengembangan motorik halus.
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Permasalahan tersebut disebabkan oleh kurangnya stimulasi dari kegiatan
pembelajaran yang dirancang untuk mengembangkan keterampilan motorik halus
anak secara terstruktur. Serupa dengan We & Fauziah, (2020) yang menyatakan
bahwa pemberian stimulasi menjadi hal yang sangat krusial untuk mendukung
pertumbuhan dan perkembangan anak secara optimal. Selain itu, strategi yang
digunakan guru kurang meningkatkan minat anak sehingga anak kurang tertarik.
Hal tersebut didukung oleh pendapat Silmi Nurfadillah & Fathurahman, (2022)
yang menyatakan bahwa strategi pembelajaran adalah salah satu cara yang efektif
bagi guru untuk meningkatkan minat belajar siswa, karena dengan penerapan
strategi tersebut siswa diharapkan menjadi lebih rajin belajar dan terhindar dari rasa
bosan.

Kondisi permasalahan yang ada dapat menghambat perkembangan anak
dalam melakukan aktivitas yang membutuhkan motorik halus, seperti menulis,
menggambar, atau menggunakan alat bantu. Hal ini sejalan dengan temuan Kritine
Buulolo & Atika, (2023) yang menekankan pentingnya meningkatkan
keterampilan motorik halus anak sebagai bagian dari persiapan kematangan
mereka. Pada kelompok usia 5-6 tahun, kematangan motorik halus menjadi fondasi
penting untuk mendukung keterampilan menulis, yang sangat diperlukan pada
jenjang pendidikan selanjutnya.

Idealnya pengembangan keterampilan ini dilakukan melalui berbagai
aktivitas yang lebih beragam dan menyenangkan, seperti menggambar bebas,
bermain dengan playdough, menggunting, meronce, atau kegiatan seni lainnya.
Aktivitas-aktivitas tersebut tidak hanya membantu anak mengasah keterampilan
menulis, tetapi juga mendukung perkembangan kognitif, sosial, dan emosional
mereka secara menyeluruh. Dengan demikan, pendidik dan orang tua perlu
memahami pentingnya pendekatan yang beragam dalam mendukung
perkembangan motorik halus anak (Bachtiar et al., 2024). Salah satu bentuk
kegiatan yang bisa diterapkan untuk menstimulasi perkembangan anak adalah

mozaik Jil Carissa & Selamat, (2024) menyatakan bahwa kegiatan mozaik dari

3
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bahan alam dapat meningkatkan kreativitas anak kelompok B. Hal lain ditemukan
oleh Rambe & Sitorus, (2024) bahwa mozaik digunakan untuk melatih koordinasi
antara mata dan jari anak, dengan cara mengajarkan mereka menjaga ketepatan saat
memegang benda kecil menggunakan dua jari.

Berdasarkan hasil dari berbagai penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa
keterampilan motorik halus dapat ditingkatkan dengan melakukan berbagai jenis
kegiatan. Penelitian yang dilakukan oleh Kholilah & Mayar, (2023) yang
mengungkapkan bahwa kgiatan usap-abur memiliki pengaruh positif terhadap
kemampuan motorik halus anak, karena melibatkan koordinasi dan ketelitian jari.
Selain itu, kegiatan ini menarik perhatian anak, mendorong semangat belajar, dan
meningkatkan keaktifan mereka. Penelitian lain yang dilakukan oleh Puryanti &
Isnaningsih, (2022) menemukan bahwa kegiatan seni kerajinan (art craft) dapat
memengaruhi perkembangan keterampilan motorik halus pada anak seperti
menebalkan pola, menempel, mewarnai, dan menggunting. Kemudian Saputri et
al., (2024) dalam penelitiannya menemukan bahwa Kegiatan menjiplak
menggunakan media benang wol memiliki dampak positif terhadap peningkatan
keterampilan motorik halus pada anak usia 5-6 tahun.

Dengan demikian, kebaharuan dalam penelitian ini adalah penerapan
kegiatan mozaik terhadap keterampilan motorik halus anak kelompok B di TK
Pertiwi Baturaja.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, rumusan permasalahan dalam penelitian
ini adalah apakah ada pengaruh kegiatan mozaik terhadap keterampilan motorik
halus anak kelompok B di TK Pertiwi Baturaja ?
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1.3 Tujuan Penulisan
Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan penulisan adalah untuk
mengetahui ada atau tidaknya pengaruh kegiatan mozaik terhadap keterampilan

motorik halus anak kelompok B di TK Pertiwi Baturaja.

1.4 Manfaat Penulisan

1.4.1 Manfaat teoritis, penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman
yang lebih baik tentang pengaruh kegiatan mozaik terhadap keterampilan
motorik halus anak kelompok B, yakni anak usia 5-6 tahun dan dapat
menambah pengetahuan dalam bidang perkembangan anak.

1.4.2 Manfaat bagi guru, hasil penelitian ini dapat menjadi acuan bagi guru dalam
merancang kegiatan pembelajaran yang lebih efektif untuk mengembangkan
keterampilan motorik halus pada anak kelompok B, yakni anak usia 5-6
tahun.

1.4.3 Manfaat bagi peserta didik, dapat membantu meningkatkan keterampilan

motorik halus anak kelompok B, yakni anak usia 5-6 tahun.

1.5 Fokus Penelitian
Melihat luasnya lingkup permasalahan yang ada, maka fokus
permasalahan dibatasi pada pengaruh kegiatan mozaik terhadap keterampilan

mtotorik halus anak kelompok B di TK Pertiwi Baturaja
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