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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh tari kreasi cublak-cublak
suweng terhadap keterampilan motorik kasar anak kelompok B di TK Aisyiyah 2
Sumber Harta Kabupaten Musi Rawas. Penelitian ini menggunakan pendekatan
penelitian kuantitatif. Dengan jenis penelitian pre-experimental dan desain one shot
case study. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, tes perbuatan dan
dokumentasi. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh peserta didik kelas B di
TK Aisyiyah 2 Sumber Harta Kabupaten Musi Rawas. Teknik pengambilan sampel
menggunakan Sampling Jenuh. Teknik analisis data dalam penelitian ini
menggunakan uji normalitas dan Uji-T. hasil analisis data menggunakan Uji-T nilai
thitung SEEsar 7,09 dan pada tabel distribusi t dengan signifikansi 0,05 dan derajat
kebebasan (dk) 15 sehingga diperoleh nilai ¢4, adalah 1,75. Maka nilai tpityng
7,09 > tiaper 1,75 dari hasil perhitungan dinyatakan Ho ditolak dan Ha diterima.
Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh tari kreasi cublak-cublak suweng
terhadap keterampilan motorik kasar anak kelompok B di TK Aisyiyah 2 Sumber

Harta Kabupaten Musi Rawas.

Kata Kunci : Tari Kreasi Cublak-Cublak Suweng, Keterampilan Motorik Kasar
Anak, Anak Kelompok B
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of cublak-cublak suweng creation dance on
gross motor skills of group B children at Aisyiyah 2 Sumber Harta Kindergarten,
Musi Rawas Regency. This study uses a quantitative research approach. With pre-
experimental research type and one shot case study design. Data collection
techniques using observation, action test, and documentation. The population in
this study were all class B students at Aisyiyah 2 Sumber Harta Kindergarten, Musi
Rawas Regency. The sampling technique used Saturated Sampling. The results of
data analysis using the T-test value of 7.09 and in the t distribution table with a
significance of 0.05 and degrees of freedom (dk) 15 so that the value obtained is
1.75. Then the value of 7.09 1.75 from the calculation results stated Ho is rejected
and Ha is accepted. So it can be concluded that there is an effect of cublak-cublak
suweng creation dance on gross motor skills of group B children at Aisyiyah 2

Sumber Harta Kindergarten, Musi Rawas Regency.

Keywords : Cublak-Cublak Suweng Dance Creation, Children's Gross Motor
Skills, Group B Children
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1.1 Latar Belakang

Anak usia dini adalah sosok individu yang sedang mengalami suatu proses
pertumbuhan dan perkembangan yang sangat pesat dan fundamental bagi proses
perkembangan selanjutnya. Waktu yang tepat untuk anak mempercepat
pertumbuhan dan perkembangan agar meningkat secara maksimal disebut masa
keemasan atau golden age. Menurut Loeziana yang mengatakan bahwa usia yang
optimal pada masa golden age adaalah pada usia dalam kandungan hingga pada
usia lahir 6 tahun dimana pada masa tersebut sangat menentukan kecerdasan dan
karakter anak di masa yang akan datang (Nanik Rahayu, Saniyya Putri , Mashita
Nunlehu, Mia Sumiani MadiLudgardis, 2022). Pada masa inilah terjadi probabilitas
yang besar dalam pembentukan serta pengembangan aspek perkembangan anak

yang akan menjadi penentu di masa selanjutnya.

Anak usia dini memiliki aspek perkembangan yang harus distimulasi atau
dirangsang supaya anak dapat melalui perkembangan dengan baik. Pemberian
stimulasi yang tepat sesuai usia anak sangat dibutuhkan karena untuk
mengoptimalkan pertumbuhan dan perkembangan anak agar memiliki kesiapan
untuk memasuki pendidikan selanjutnya. Adapun aspek perkembangan pada anak
usia dini ada enam diantaranya perkembangan nilai agama dan moral,
perkembangan sosial-emosional, perkembangan bahasa, perkembangan seni,
perkembangan kognitif dan perkembangan fisik motorik. Perkembangan motorik
meliputi perkembangan motorik kasar dan motorik halus (L. F. Siregar, 2022).
Motorik halus merupakan gerakan yang dilakukan dan tidak memerlukan tenaga
yang besar sebab menggunakan otot-otot kecil oleh anggota tubuh tertentu, yakni
mata dan tangan namun membutuhkan koordinasi yang cermat, misalnya
kemampuan untuk memegang benda kecil dengan jari atau menggunting (Zafri,
2023). Salah satu perkembangan anak yang perlu distimulasi adalah perkembangan

motorik kasar. Perkembangan motorik kasar adalah salah satu aspek perkembangan
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yang perlu dimiliki dan dikuasai selain aspek perkembangan kognitif, bahasa, sosial

emosional, seni, nilai-nilai agama dan moral.

Perkembangan motorik kasar melibatkan kemampuan anak untuk
menggunakan dan mengontrol gerakan otot besar, seperti berjalan berlari,
melompat dan melempar. Hal ini sebagaimana pendapat (Gallahue dan Ozmun,
2006:17) yang dikutip dalam (Nisa monicha, 2020) motorik kasar adalah
penggunaan beberapa otot besar untuk melakukan sebuah gerakan, kemampuan
lokomotor termasuk berlari, meloncat, melompat, mendorong, kemampuan
manipulatif termasuk menarik dengan kedua tangan, melambungkan bola,
menangkap, menendang, melempar dengan ayunan tangan yang tinggi,
menggelinding dengan ayunan rendah, dan komponen dari kemampuan motorik
termasuk koordinasi, keseimbangan, kecepatan, ketangkasan, kekuatan.
Kemampuan ini tergolong dasar bagi anak usia dini, kemampuan ini juga dilakukan
untuk meningkatkan kualitas hidup anak. Berdasarkan pendapat tersebut anak-anak
yang memiliki perkembangan motorik kasar yang baik maka akan mempunyai
kualitas hidup yang baik karena perkembangan motorik anak dapat berkembang

sacara optimal.

Perkembangan motorik kasar anak dapat distimulasi melalui berbagai
bentuk kegiatan pengembangan fisik motorik seperti kegiatan olahraga atau senam,
permainan outdoor, kegiatan gerak lagu serta menari. Kegiatan tersebut dimaksud
dapat mengembangkan keterampilan motorik kasar serta keterampilan-

keterampilan lainnya yang ada pada diri anak.

Salah satu kegiatan untuk mengembangkan keterampilan motorik kasar
anak usia dini yaitu dengan kegiatan tari kreasi. Tari kreasi adalah suatu bentuk
penataan baru karya tari yang diungkapkan secara bebas tidak terikat oleh tatanan-
tatanan yang sudah ada (Mardatillah, 2022). Artinya, tari kreasi lebih menekankan
pada kebebasan gerak individu anak yang dihasilkan dari gerakan alami atau

gerakan keseharian yang dibentuk sehingga menjadi tari kreasi.

Tari kreasi tidak hanya bertujuan mengembangkan kemampuan seni anak,
tetapi dapat juga mengembangkan kemampuan dan potensi lainnya yang dimiliki

olen masing-masing anak. Motorik kasar pada anak usia 5-6 tahun sangat
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berdampak dalam gerak tari, karena dengan gerakan-gerakan tari anak akan
melahirkan tenaga, dan dalam gerakan-gerakan tari tersebut anak akan mampu
mengekspresikan diri lewat tari dan irama musik sehingga motorik kasar anak
berkembang (Delia & Yeni, 2020). Berdasarkan pendapat tesebut dapat diartikan
bahwa gerakan tari dapat mengungkapkan perasaan yang ada dalam diri anak selain
itu juga melalui gerakan tari perkembangan motorik anak dapat meningkat.

Tari kreasi yaitu tari yang telah mengalami pengembangan atau berangkat
dari bentuk tari yang sudah ada sebelumnya (Delia & Yeni, 2020). Dalam
pembelajaran PAUD jenis tari inilah yang sangat pas dengan dunia anak. Karena
gerak tari anak identik dengan ceria dan kegembiraan sehingga dalam mengikuti

gerakan anak akan lebih mudah.

Dengan adanya tari kreasi cublak-cublak suweng diharapkan tari ini dapat
digunakan sebagai metode pembelajaran untuk mengembangkan keterampilan
motorik kasar anak, karena tari kreasi cublak-cublak suweng mengandung gerakan
fisik yang merangsang koordinasi, ketangkasan, kelincahan dan kekuatan tubuh

anak.

Pemilihan tari kreasi cublak-cublak suweng dalam penelitian ini karena
cublak-cublak suweng adalah tarian yang terinspirasi dari permainan trandisional
dan lagu dolanan jawa berjudul cublak-cublak suweng yang berasal dari budaya
jawa. Selain relevan dengan fokus penelitian, mayoritas penduduk di lokasi
penelitian merupakan masyarakat jawa, sehingga penggunaan tari ini diharapkan
tidak hanya meningkatkan keterampilan motorik kasar anak tetapi juga turut

berkontribusi dalam melestarikan warisan budaya lokal.

Penelitian terdahulu yang dilakukan oleh (Utari & Yeni, 2020) dalam
jurnal dengan judul “Pengaruh Tari Kreasi Terhadap Pengembangan Motorik Kasar
Anak di Taman Kanak-Kanak Kemala Bhayangkari 03 Alai”. Penelitian tersebut
menggunakan metode kuantitatif berupa metode eksperimen dengan Quasi
Exsperiment. Berdasarkan hasil analisis data yang dilakukan, dimana kelas
eksperimen (B2) yang menggunakan tari kreasi kupu-kupu mendapatkan nilai rata-
rata lebih tinggi dari pada menggunakan tari pasambahan di kelas control (B1). Hal

ini berarti kemampuan motorik kasar di kelas eksperimen yang dilakukan dengan
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tari kreasi dibandingkan dengan kelas control yaitu tari tranisional (pasambahan)
terdapat perbedaan yang signifikan. Maka dapat disimpulkan kegiatan tari kreasi

kupu-kupu berpengaruh terhadap pengembangan motorik kasar anak.

Berdasarkan pengamatan yang dilakukan di TK Aisyiyah 2 Sumber Harta
Kabupaten Musi Rawas dari hasil observasi pada pelaksanaan pra penelitian terlihat
bahwa terdapat anak yang memiliki masalah dalam perkembangan motorik kasar,
rendahnya kemampuan motorik kasar anak disebabkan karena beberapa hal yaitu,
kurangnya kegiatan dalam mengembangkan motorik kasar anak, guru hanya
mengajarkan kegiatan senam rutin seminggu sekali yaitu dilakukan pada hari
kamis. Bahkan kegiatan tari dilakukan saat menjelang pementasan semester genap.
Akibatnya menyebabkan rendahnya perkembangan motorik kasar anak. Anak-anak
masih kebingungan saat melakukan gerakan lokomotor atau gerakan berpindah
tempat dan mengkoordinasikan gerakan seperti gerakan tangan, kepala dan kaki
saat melakukan senam serta gerakan anak masih kaku dilihat dari cara anak menaiki

tangga saat ingin bermain perosotan.

Dari hasil penjelasan diatas, yang berkaitan dengan perkembangan
motorik kasar anak dan keterkaitan tari kreasi dengan perkembangan motorik kasar
anak. Maka peneliti merasa perlu mengkaji dan meneliti lebih lanjut tentang
“Pengaruh Tari Kreasi Cublah-Cublak Suweng Terhadap Keterampilan Motorik
Kasar Anak Kelompok B Di TK Aisyiyah 2 Sumber Harta Kabupaten Musi
Rawas”. Sehingga diharapkan temuan dari penelitian ini dapat memberikan
rekomendasi bagi orang tua dan guru tentang manfaat kegiatan tari dalam

memperbaiki keterampilan motorik kasar anak.
1.2 Rumusan Masalah

Dari latar belakang tersebut, peneliti merumuskan permasalahan yang
akan menjadi fokus dalam penelitian ini yaitu: “Apakah ada pengaruh terhadap
keterampilan motorik kasar anak melalui tari kreasi cublak-cublak suweng di

kelompok B TK Aisyiyah 2 Sumber Harta Kabupaten Musi Rawas”.
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1.3 Tujuan Penelitian

Dapat dirumuskan bahwa tujuan penelitian ini adalah mengetahui
pengaruh tari kreasi cublak-cublak suweng terhadap keterampilan motorik kasar

anak kelompok B di TK Aisyiyah 2 Sumber Harta Kabupaten Musi Rawas.
1.4 Manfaat Penelitian

Melalui penelitian ini diharapkan dapat memberikan konstibusi yang
signifikan bagi pendidikan anak usia dini, khususnya di TK Aisyiyah 2 Sumber

Harta Kabupaten Musi Rawas.
1.4.1 Manfaat Teoritis

Menambah pemahaman tentang pengaruh tari kreasi terhadap
perkembangan motorik kasar anak dan menambah pemahaman untuk mengevaluasi

pengaruh tari kreasi terhadap perkembangan motorik kasar anak.
1.4.2 Manfaat Praktis

1) Bagi anak
Memberi pengaruh bagi perkembangan motorik kasar dan membantu anak
mengenal gerakan tari yang bermanfaat.

2) Bagi guru
Sebagai bahan masukan kepada guru TK Aisyiyah 2 Sumber Harta
Kabupaten Musi Rawas mengenai tari kreasi yang dapat diterapkan di sekolah
dalam rangka mengembangkan perkembangan motorik kasar anak.

3) Bagi orang tua
Memberi pemahaman kepada orang tua tentang pentingnya tari kreasi dalam
perkembangan motork kasar anak.

4) Bagi sekolah
Memberikan konstribusi pada kualitas pendidikan di TK Aisyiyah 2 Sumber

Harta Kabupaten Musi Rawas.
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