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ABSTRAK

Pola pengasuhan yang diterapkan orang tua dalam mendidik anak merupakan salah
satu faktor yang dapat mempengaruhi perkembangan kecerdasan emosional anak.
Di Desa Sumber Rejo pengetahuan orang tua tentang pola asuh dan pentingnya
menstimulasi kecerdasan emosional anak sangat terbatas. Terdapat beberapa anak
yang bersifat agresif dan kecerdasan emosionalnya belum berkembang dengan
baik. Hal inilah yang menjadi alasan kuat terjadinya penelitian ini. Tujuan dari
penelitian yaitu untuk mengetahui hubungan antara pola asuh demokratis dengan
kecerdasan emosional anak usia (5-6) tahun di Desa Sumber Rejo Kecamatan
Belitang Il OKU Timur. Metode penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif
desain korelasional, pengambilan sampel pada penelitian ini dilakukan dengan
teknik sampel jenuh. Sampel penelitian menggunakan 20 orang tua yang memiliki
anak usia (5-6) tahun. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner dan
lembar observasi. Teknik analisis data menggunakan uji korelasi pearson product
moment. Hasil yang diperoleh 73,5, Yaitu (0,985) lebih besar dari > 74y, Yaitu
(0,468). Maka H, ditolak dan Ha diterima. Hal ini menyatakan bahwa terdapat
hubungan positif dengan tingkat hubungan yang sangat kuat antara pola asuh
demokratis dengan kecerdasan emosional anak usia (5-6) tahun di Desa Sumber
Rejo. Dengan demikian orang tua perlu menerapkan pola asuh demokratis untuk
menstimulasi kecerdasan emosional anak sejak usia dini.

Kata Kunci: pola asuh, pola asuh demokratis, kecerdasan emosional anak (5-6)

tahun
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ABSTRACT

The parenting pattern applied by parents in educating children is one of the factors
that can influence the development of children's emotional intelligence. In Sumber
Rejo Village, parents’ knowledge about parenting styles and the importance of
stimulating children's emotional intelligence is very limited. There are some
children who are aggressive and whose emotional intelligence is not well
developed. This is the strong reason for this research. The aim of the research is to
determine the relationship between democratic parenting styles and the emotional
intelligence of children aged (5-6) years in Sumber Rejo Village, East OKU
Belitang Il District. This research method uses a quantitative correlational design
approach, sampling in this research was carried out using a saturated sampling
technique. The research sample used 20 parents who had children aged (5-6) years.
Data collection techniques use questionnaires and observation sheets. The data
analysis technique uses the Pearson product moment correlation test. The results
obtained by reount, Namely (0.985), are greater than > ranie, Namely (0.468). So Ho
is rejected and Ha is accepted. This states that there is a positive relationship with
a very strong level of relationship between democratic parenting and the emotional
intelligence of children aged (5-6) years in Sumber Rejo Village. Thus, parents need
to implement a democratic parenting style to stimulate children's emotional
intelligence from an early age.

Keywords: parenting style, democratic parenting style, emotional intelligence of
children (5-6) years
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BAB |

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Keluarga merupakan lingkungan sosial yang pertama anak pelajari sejak usia
lahir. Setiap orang tua selalu menginginkan yang terbaik bagi anak-anaknya.
Keinginan inilah yang menjadi dasar pola pengasuhan yang ditanamkan orang tua
kepada anak. Pola asuh orang tua memegang peranan penting dalam membentuk
karakter dan kepribadian anak, terutama pada usia dini. Usia 5-6 tahun dikenal
sebagai periode krusial dalam perkembangan emosional, sosial, dan intelektual
anak. Pola asuh yang diterapkan orang tua dapat mempengaruhi cara anak
merespon emosi, bagaimana anak berinteraksi dengan lingkungan sekitarnya, serta
cara anak mengatasi berbagai tantangan dalam kehidupan sehari-hari. Pola asuh
orang tua merupakan gaya pengasuhan yang diterapkan orang tua dalam mendidik
anak yang bersifat konsisten (Putri et al., 2022). Diana Baumrind memandang pola
asuh sebagai parental kontrol yang mana orang tua memiliki kewenangan untuk
mengontrol, mengarahkan, dan membimbing anak dalam proses tumbuh kembang
menuju proses pendewasaan. Diana Baumrind membagi pola asuh menjadi tiga
jenis yaitu pola asuh otoriter, pola asuh demokratis dan pola asuh permisif (Firdiani,
2024).

Pola asuh otoriter mempunyai ciri-ciri yaitu kekuasaan orang tua sangat
dominan, anak tidak diakui sebagai pribadi, kontrol terhadap tingkah laku anak
sangat ketat, dan orang tua menghukum anak jika anak tidak patuh (Mano et al.,
2020). Kemudian, pola asuh permisif adalah pendekatan pengasuhan di mana orang
tua memberikan kebebasan yang cukup besar kepada anak untuk bertindak tanpa
mempertanyakan alasan dibalik keputusan atau tindakan mereka. Pola asuh
permisif sangat responsif terhadap anak sama sekali tidak menuntut. Namun,
kurang memiliki aturan dan bimbingan yang ketat sehingga minimnya kontrol
orang tua terhadap perilaku anak (Ahmad et al., 2023).

Pola asuh demokratis adalah salah satu tipe pola asuh yang ditandai dengan
komunikasi terbuka, pemahaman, serta penghargaan terhadap pendapat dan
perasaan anak. Orang tua yang menggunakan jenis pola asuh demokratis

memberikan ruang kebebasan kepada anak untuk mengekspresikan diri tapi tetap
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pada batas dan aturan yang telah ditetapkan orang tua. Dalam pola asuh ini, Orang
tua adalah sumber pendidikan bagi anak terutama pada fase pondasi. Peran orang
tua sebagai orang dewasa salah satunya yaitu memiliki tanggung jawab dalam
pemberian pengasuhan yang tepat untuk anak usia dini serta berperan untuk
membimbing dan mengarahkan anak (Elan & Handayani, 2023). Selain itu, orang
tua tidak hanya berperan sebagai pengendali, tetapi juga sebagai pendengar dan
fasilitator bagi perkembangan emosi dan kemampuan sosial anak.

Setiap anak yang lahir di dunia memiliki keunikan dan kecerdasan masing-
masing. Salah satu kecerdasan yang penting untuk distimulasi sejak usia dini adalah
kecerdasan emosional yang merujuk pada kemampuan anak untuk mengenali,
memahami, mengelola, dan mengontrol emosi diri serta memahami emosi orang
lain. Pada anak usia dini, kemampuan ini penting untuk mengembangkan hubungan
sosial yang sehat, menyelesaikan konflik, serta beradaptasi dengan berbagai situasi.

Goleman menyatakan bahwa kecerdasan emosional adalah kemampuan yang
dimiliki seseorang dalam memahami perasaan diri dan orang lain, kemampuan
untuk mengelola emosi, kemampuan dalam memotivasi diri, sehingga dapat
membina hubungan baik dengan orang lain (Ananto & Vinayastri, 2021).
Kecerdasan emosional merujuk pada kemampuan seseorang dalam mengenali,
menilai serta mengendalikan emosi diri sendiri dan orang lain. Anak dengan
kecerdasan emosional yang baik cenderung mampu mengelola frustasi,
menunjukkan empati, serta berkomunikasi dengan lebih baik, yang sangat penting
bagi keberhasilan sosial dan akademis di masa mendatang. Sayangnya di
masyarakat sudah melekat bahwa anak yang memiliki kecerdasan intelektual yang
tinggi maka akan sukses di masa depan. Padahal kecerdasan emosional juga turut
bersumbangsih dalam menunjang keberhasilan anak. Oleh karena itu, orang tua
perlu memberikan rangsangan terhadap perkembangan kecerdasan emosional anak
sejak usia dini. Gaya pengasuhan yang digunakan oleh orang tua merupakan salah
satu faktor yang dapat mempengaruhi perkembangan kecerdasan emosional anak
(Shofiah, 2023).

Beberapa penelitian telah menunjukkan bahwa pola asuh demokratis
berkontribusi positif terhadap perkembangan kecerdasan emosional anak

dibandingkan jenis pola asuh lainnya. Orang tua yang terbuka dan responsif
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terhadap kebutuhan emosional anak dapat membantu anak mengelola emosinya
dengan lebih efektif. Selaras dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh
(Suryameng & Novia Nadila, 2022) melaporkan bahwa penerapan pola asuh
demokratis oleh orang tua di TK Sinar Mentari sangat baik (92,29%).
Perkembangan sosial emosional anak usia 5-6 tahun di TK tersebut juga
menunjukkan hasil yang sangat baik (89,83%). Analisis statistic menunjukkan
hubungan yang sangat signifikan antara kedua variabel ini (r=0,600 > 0,44: p=0,005
< 0,05).

Penelitian lainnya oleh (Erdaliameta et al., 2023) membuktikkan bahwa
terdapat hubungan yang signifikansi pengaruh antara variabel Pola asuh
Authoritative (X1) dan Kecerdasan emosional (Y), dengan nilai sig 0,000 < 0,05
dan nilai thing (11,151) > twaner (2,007). Temuan ini menunjukkan bahwa anak
prasekolah yang diasuh dengan gaya authoritative memiliki kemampuan adaptasi
yang baik, tumbuh menjadi pribadi yang ceria, bertanggungjawab secara sosial,
mandiri, berorientasi pada pencapaian, dan mampu bekerja sama dengan teman
sebaya dan orang dewasa. Oleh karena itu, kecerdasan emosional anak dapat
ditingkatkan melalui diskusi dan penjelasan untuk membantu mereka memahami
hubungan sebab akibat dari tindakan yang dilakukan anak. Saat anak mencoba
mengungkapkan emosinya disitulah peran orang tua yaitu membangun situasi yang
tenang dan santai serta menjadi pendengar dan memberikan respon yang baik.

Selain itu, hasil penelitian (Sari et al., 2022) juga menyatakan bahwa pola asuh
demokratis lebih kondusif dalam membentuk karakter dan kecerdasan anak
terutama dalam aspek kecerdasan emosional. Pola asuh yang baik akan membangun
pribadi baik pada anak, menumbuhkan kemandirian, berkarakter baik,
menghormati orang lain dan teman sebaya, serta dapat menerima tanggung jawab
sejak dari usia dini.

Desa Sumber Rejo adalah sebuah wilayah dengan latar belakang budaya dan
sosial yang mungkin turut mempengaruhi pola asuh yang diterapkan oleh para
orang tua. Pemahaman mengenai pola asuh demokratis di Desa ini masih minim.
Berdasarkan pengamatan secara langsung orang tua tidak mengetahui gaya pola
asuh yang mereka terapkan dalam keluarga. Para orang tua menganggap bahwa

Intelegensi Question (1Q) sangat penting untuk kesuksesan anak di masa depan
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sehingga orang tua lebih berfokus pada perkembangan kognitif atau akademik anak
saja, sementara aspek emosional sering terabaikan (Ahmad et al., 2023).

Di Desa Sumber Rejo peneliti mendapati karakter anak usia (5-6) tahun yang
memiliki sikap mudah menyerah saat kesulitan melakukan sesuatu. Sementara,
ketika menginginkan sesuatu anak cenderung tidak sabar dan tidak mau berusaha
terlebih dahulu sehingga apabila keinginannya tidak kunjung terpenuhi, anak akan
menangis dan merengek bahkan ada yang tantrum. Kemudian ada beberapa anak
yang bersifat agresif terhadap temannya seperti suka mengganggu temannya saat
bermain sampai temannya menangis, dan tidak bisa mengendalikan emosi saat
marah. Namun, terdapat pula anak yang memiliki rasa empati tinggi terhadap
lingkungan sekitar, mudah bergaul dengan teman sebaya, mampu mengontrol
emosi saat sedang marah dan mau berbagi sesuatu dengan temannya.

Berdasarkan hasil pengamatan awal yang dilakukan oleh peneliti dan mengingat
pentingnya pola asuh demokratis dan kecerdasan emosional bagi anak usia dini,
penelitian ini ingin menjawab pertanyaan apakah terdapat hubungan yang antara
pola asuh demokratis yang diterapkan oleh orang tua di Desa Sumber Rejo dengan

kecerdasan emosional anak usia (5-6) tahun?.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan permasalahan yang ditemukan di atas, maka peneliti merumuskan
masalah yaitu apakah terdapat hubungan pola asuh demokratis terhadap kecerdasan
emosional anak usia (5-6) tahun di Desa Sumber Rejo?.
1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan dari rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini yaitu
untuk melihat hubungan pola asuh demokratis yang digunakan oleh orang tua

dengan kecerdasan emosional anak usia (5-6) tahun.

1.4 Manfaat Penelitian

Setiap penelitian pasti ada manfaatnya. Berikut ini beberapa manfaat dari
penelitian ini, yaitu:
a. Manfaat Teoritis

Memberikan masukan bagi perkembangan ilmu pengetahuan mengenai

hubungan antara pola asuh demokratis dengan kecerdasan emosional anak usia
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dini dan dapat menjadi pedoman untuk kegiatan penelitian selanjutnya yang

sejenis.

. Manfaat Praktis.

¢ Bagi responden: Diharapkan dapat meningkatkan wawasan tentang jenis pola
asuh dan pentingnya menstimulasi kecerdasan emosional anak.

e Bagi Peneliti: Penelitian ini diharapkan bisa meningkatkan keprofesionalan
dalam memperbaiki bentuk pola asuh yang seharusnya diterapkan dalam

keluarga dan menjadi bekal kelak saat menjadi orang tua.
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