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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis minat dan bakat dalam olahraga bola
basket pada siswa kelas X SMA Negeri 1 Tanjung Batu. Jenis penelitian yang
digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan metode survei untuk mengumpulkan
data. Populasi penelitian terdiri dari 216 siswa, dan sampel yang diambil berjumlah
36 siswa dengan kriteria laki-laki dan perempuan. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa 89% siswa menunjukkan minat yang baik terhadap olahraga bola basket. Tes
fisik yang dilakukan meliputi tes sprint 20 meter, Illinois agility run test, push-up,
dan vertical jump. Hasil tes sprint menunjukkan sebagian besar siswa memiliki
kategori nilai baik. Tes Illinois agility run menunjukkan kemampuan rata-rata siswa
dalam kelincahan. Hasil tes push-up menunjukkan variasi kemampuan, dengan 12
siswa memperoleh nilai baik, 12 sedang, 10 kurang, dan 2 sangat kurang. Tes
vertical jJump menunjukkan sebagian besar siswa berada pada kategori rata-rata atau
di bawah rata-rata. Secara keseluruhan, penelitian ini mengindikasikan bahwa

meskipun minat terhadap bola basket tinggi, kemampuan fisik siswa bervariasi.

Kata-Kata Kunci : Minat, Bakat, Olahraga Bola Basket
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ABSTRACT

This research aims to analyze the interest and talent in basketball among class X
students of SMA Negeri 1 Tanjung Batu. The type of research used is descriptive
quantitative with survey methods to collect data. The research population consisted
of 216 students, and the samples taken were 36 students with the criteria of being
male and female. The results showed that 89% of students showed good interest in
basketball. The physical tests carried out include a 20 meter sprint test, Illinois
agility running test, push-up, and vertical jump. The sprint test results show that
the majority of students have good grades. The Illinois agility run test shows a
student's average ability in agility. The results of the push-up test showed variations
in ability, with 12 students getting good scores, 12 moderate, 10 poor, and 2 very
poor. The vertical jump test shows that most students are in the average or below
average category. Overall, this research shows that although interest in basketball

is high, students' physical abilities vary.

Keywords: Interest, Talent, Basketball
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Minat pada kebugaran jasmani memberikan kesempatan bagi siswa untuk
memilih kegiatan yang paling sesuai dengan karakteristik dan preferensi individu
mereka. Hal ini tidak hanya memfasilitasi perkembangan fisik mereka, tetapi juga
membantu dalam pengembangan kemampuan sosial, pengaturan emosi, dan
kemandirian. Pentingnya minat dalam pendidikan tidak terbatas pada aspek
kebugaran fisik saja, tetapi juga mencakup minat dalam bidang akademis dan non-
akademis lainnya. Dengan memberikan beragam pilihan minat kepada siswa, baik
itu dalam seni, sains, teknologi, atau olahraga, sekolah dapat menginspirasi dan
membimbing siswa untuk mengeksplorasi potensi mereka sepenuhnya. Minat yang
kurang atau terabaikan pada anak dapat menyebabkan penurunan motivasi belajar,
yang pada gilirannya dapat menghambat kemauan mereka untuk mencoba hal-hal
baru atau mengembangkan bakat yang terpendam. Minat belajar merupakan
dorongan dari dalam diri individu tanpa adanya paksaan untuk memiliki rasa
senang (Nurasia & Gustiani, 2021). Jadi, jika siswa tidak menemukan kesenangan
dalam suatu kegiatan, meraka cenderung hanya berpartisipasi tanpa mencapai
potensi sepenuhnya. Kehadiran minat yang kuat pada siswa sangatlah penting,
karena minat ini tidak hanya didorong oleh bakat tetapi juga membantu dalam
penyesuaian pribadi mereka. Untuk mencapai hal tersebut, penting untuk
mengidentifikasi, mengembangkan serta mendukung minat siswa. Stimulasi minat
pada anak juga membutuhkan fasilitas olahraga yang memadai agar dapat
meningkatkan prestasi mereka melalui olahraga yang mereka sukai. Dengan
meningkatkan fasilitas ini, diharapkan minat siswa dalam lingkungan olahraga juga
akan bertambah, yang ecara langsung mendukung prestasi siswa dalam bidang
akademis.

Bakat dapat diartikan sebagai kemampuan terhadap sesuatu yang

menunjukkan kemampuan di atas rata-rata yang telah ada pada diri kita secara
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alamiah dan perlu dilatih untuk mencapai hasil yang maksimal. Bakat bukanlah
sifat tunggal, melainkan merupakan sekelompok sifat yang secara bertingkat
membentuk bakat. Bakat baru muncul bila ada kesempatan untuk berkembang atau
dikembangkan. Menurut (Nasution, 2023) bakat merupakan kecenderungan khusus
yang ada sejak lahir. Dalam beberapa jenis olahraga, memiliki postur tubuh yang
baik, berat badan yang ideal, dan kondisi fisik yang baik akan membantu Anda
mencapai tingkat prestasi yang lebih tinggi (Prasetiyo & Rudiana, 2020). Maka dari
itu, faktor-faktor seperti postur tubuh, berat badan, dan kondisi fisik memainkan
peran krusial dalam mencapai prestasi olahraga yang optimal. Misalnya, dalam
cabang olahraga basket, diperlukan persyaratan tinggi, berat badan yang seimbang,
serta kondisi fisik yang prima untuk menghadapi tantangan seperti kecepatan, daya
ledak, kekuatan, dan kelincahan yang diperlukan dalam permainan tersebut.
Kondisi fisik yang baik sangat berpengaruh terhadap pencapaian prestasi yang
maksimal. Selain latihan intensif, pengalaman dalam bertanding juga berperan
penting dalam mencapai prestasi yang memuaskan.

Keberadaan minat dan bakat siswa SMA Negeri 1 Tanjung Batu dalam
permainan bola basket masih belum teridentifikasi secara jelas. Hal ini disebabkan
oleh tidak adanya motivasi siswa pada olahraga basket, yang mengakibatkan tidak
adanya prestasi yang dapat diraih oleh siswa dalam bidang tersebut. Dari hasil
wawancara dengan salah satu guru pendidikan jasmani di SMA Negeri 1 Tanjung
Batu pada tanggal 25 Juli 2024, terungkap bahwa tidak adanya kegiatan
ekstrakurikuler permainan bola basket di sekolah tersebut di karenakan belum ada
minat siswa, maka ekstrakurikuler tersebut di tiadakan untuk sementara. Karena
tidak adanya minat dan bakat siswa, menjadi salah satu penghambat utama dalam
pengembangan potensi siswa, khususnya dalam permainan bola basket. Guru
tersebut menjelaskan bahwa tanpa adanya minat siswa, pihak sekolah kesulitan
untuk mengidentifikasi dan mengembangkan minat serta bakat siswa dalam
permainan bola basket. Akibatnya, belum dapat dipastikan apakah siswa di SMA
Negeri 1 Tanjung Batu memiliki kemampuan yang memadai atau tidak untuk
mengikuti tes fisik dalam permainan bola basket, karena sejauh ini belum pernah

dilakukan uji coba atau pengukuran fisik khusus terkait olahraga tersebut. Dengan
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tidak ada motivasi siswa dalam olahraga basket berdampak pada tidak terlihatnya
minat dan bakat siswa dalam permainan bola basket. Menurut (Kartika et al., 2019)
Sarana dan prasarana sangat diperlukan untuk menunjang proses belajar mengajar,
agar siswa lebih berminat dan mudah menerima penjelasan dari guru. Apabila
sarana dan prasarana yang disediakan kurang, maka dapat mempengaruhi minat
siswa untuk mengikuti proses belajar mengajar. Dalam situasi di mana tidak
tersedia fasilitas olahraga yang memadai, seperti lapangan basket yang layak, bola
basket, dan perlengkapan lainnya, serta tidak adanya pelatih khusus yang dapat
membimbing dan mengarahkan siswa, sangat wajar jika minat siswa terhadap
olahraga ini menjadi rendah. Faktor-faktor ini menyebabkan minat dan bakat siswa
permainan bola basket tidak terlihat dengan baik di SMA Negeri 1 Tanjung Batu.
Hasil observasi langsung yang dilakukan pada tanggal 25 September 2024
di SMA Negeri 1 Tanjung Batu terhadap siswa kelas X.2 menunjukkan bahwa
siswa telah memiliki kemampuan dasar dalam permainan bola basket, seperti
dribbling, passing, shooting, pivot, dan rebound. Kemampuan ini tercermin dari
penguasaan teknik dasar permainan bola basket yang telah mereka pelajari sejak
berada di bangku SMP hingga SMA. Meskipun demikian, penguasaan teknik dasar
tersebut belum cukup untuk menggambarkan potensi keseluruhan siswa dalam
olahraga bola basket, karena ada faktor lain yang perlu dianalisis, terutama terkait
dengan minat dan bakat fisik yang dimiliki oleh siswa. Sehubungan dengan hal
tersebut, penelitian ini akan berfokus pada dua aspek utama, yaitu minat dan bakat
siswa dalam olahraga bola basket. Minat akan diukur melalui kuisioner yang
disebarkan kepada siswa untuk mengetahui sejauh mana ketertarikan mereka
terhadap olahraga bola basket. Kuisioner ini dirancang untuk menggali preferensi
siswa terkait dengan aktivitas fisik ini, apakah mereka merasa senang, tertarik, dan
termotivasi untuk terus mengembangkan kemampuan mereka dalam bola basket.
Aspek minat ini sangat penting untuk memahami apakah siswa benar-benar
memiliki keinginan untuk berlatih dan berkompetisi dalam olahraga bola basket.
Selain minat, bakat fisik siswa juga menjadi fokus utama dalam penelitian ini.
Mengingat keterampilan dasar yang telah dikuasai, penting untuk mengevaluasi

apakah kondisi fisik siswa mendukung potensi mereka dalam bermain bola basket.
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Tes fisik yang akan dilakukan bertujuan untuk mengukur beberapa aspek kebugaran
tubuh yang krusial dalam olahraga ini, seperti kecepatan, kelincahan,daya kekuatan
power otot tungkai, serta kekuatan power otot lengan. Tes ini diharapkan dapat
memberikan gambaran yang lebih jelas mengenai apakah siswa memiliki
kemampuan fisik yang memadai untuk mendalami olahraga bola basket secara
lebih mendalam. Meskipun sebagian besar siswa kelas X SMA Negeri 1 Tanjung
Batu telah memiliki keterampilan dasar dalam bola basket, tidak semua siswa
memiliki potensi fisik yang sama. Oleh karena itu, dengan melakukan tes fisik ini,
kita dapat mengetahui lebih lanjut mengenai kondisi fisik mereka dan apakah
mereka memiliki bakat alami untuk olahraga ini. Penelitian ini juga diharapkan
dapat memberikan wawasan kepada pihak sekolah mengenai perlunya pendekatan
yang lebih spesifik dalam melatih dan mengembangkan potensi siswa, terutama
dalam bidang olahraga. Dengan memadukan hasil kuisioner mengenai minat dan
tes fisik mengenai bakat, penelitian ini akan menghasilkan data yang lebih lengkap
dan terperinci mengenai potensi siswa kelas X dalam olahraga bola basket. Hal ini
diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan dalam merancang program
pembelajaran olahraga yang lebih efektif dan sesuai dengan kebutuhan serta
kemampuan fisik siswa, serta dapat membantu mengidentifikasi siswa-siswa yang
memiliki potensi untuk dikembangkan lebih lanjut di bidang olahraga bola basket.

Berkaitan dengan minat dan bakat olahraga serta permasalahan yang ada,
peneliti akan menganalisis kesesuaian minat dan bakat siswa kelas X pada SMA
Negeri 1 Tanjung Batu. Upaya mengetahui minat dan bakat pada siswa kelas X
SMA Negeri 1 Tanjung Batu, maka perlu dilakukan penelitian dengan judul
“Analisis Minat dan Bakat Cabang Olahraga Bola Basket Pada Siswa Kelas X SMA
Negeri 1 Tanjung Batu”

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang terlah dikemukakan di atas, masalah dalam
penelitian ini dapat diidentifikasikan sebagai berikut :

1) Kurangnya minat dan bakat siswa dalam olahraga basket
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2) Kurangnya sarana dan prasarana dalam permainan bola basket yang
berdampak mengurangi minat siswa
3) Tidak ada kegiatan ekstrakurikuler olahraga bola basket sehingga minat dan

bakat siswa tidak terlihat

1.3 Pembatasan Masalah

Mengingat luasnya masalah yang akan diteliti, maka masalah dalam
penelitian ini dibatasi agar masalah tidak meluas. Peneliti hanya meneliti minat dan
bakat pada siswa kelas X SMA Negeri 1 Tanjung Batu. Masalah Analisis Minat dan
Bakat dalam Cabang Olahraga Bola Basket Pada Siswa Kelas X SMA Negeri 1
Tanjung Batu.

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi, dan pembatasan masalah tersebut, masalah dalam
penelitian ini dapat dirumuskan dalam bentuk pertanyaan sebagai berikut:
Bagaimana cara menganalisis minat dan bakat pada dalam cabang olahraga bola
basket pada siswa kelas X SMA Negeri 1 Tanjung Batu?

1.5 Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis minat dan bakat pada
dalam cabang olahraga bola basket pada siswa kelas X SMA Negeri 1 Tanjung
Batu.

1.6 Manfaat Penelitian

Diharapkan penelitian ini meningkatkan pengetahuan tentang kesesuaian
antara minat bakat serta menemukan bakat pada siswa dengan menggunakan survei
kuisioner serta teknik tes fisik maupun teknik untuk mengetahui bakat bakat untuk
menyesuaikan minat siswa dengan bakat yang dimilikinya, guru dapat
meningkatkan latihan dengan kondisi, fisik yang sesuai dengan cabang olahraga
yang diminati serta dengan mengetahui minat serta bakat siswa, guru dapat

mengaktifkan ekstrakurikuler permainan bola basket.
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