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Antioxidant Activity Test of the Ethanol Extract of the Takokak Plant
(Solanum torvum Sw.)

Rahma Ayu Sakinah
08061282126061

ABSTRACT

The Takokak plant (Solanum torvum Sw.) contains phenolic compounds,
flavonoids, glycosides, tannins, sterols, saponins, alkaloids, triterpenes,
anthraquinones, and anthocyanins, which have potential as natural antioxidants.
This study aimed to determine the total phenolic and flavonoid content, antioxidant
activity (ICsp), and inhibition percentage of ethanol extracts from the roots, flowers,
fruits, stems, and leaves of the Takokak plant, both individually and in combination.
The study used a concentration of 100 ppm for total phenolics, 1000 ppm for total
flavonoids, a series of concentrations (1000, 500, 250, 125, 62.5, 31.25, and 15.625
ppm) for single-sample antioxidant activity, and 500 ppm for antioxidant
combinations. Measurements of total phenolic and flavonoid content, as well as
antioxidant activity, were conducted using a UV-Vis spectrophotometer. The
results showed that the total phenolic content of root, flower, fruit, stem, and leaf
samples were 32.020, 22.275, 20.595, 45.048, and 40.417 mgGAE/qg, respectively.
The total flavonoid content for the same samples was 15.641, 8.380, 5.596, 11.744,
and 19.059 mgQE/qg, respectively. Antioxidant activity testing yielded ICso values
of 50.235, 166.455, 178.853, 107.553, and 44.056 for flower, fruit, stem, and leaf
samples, respectively. The best inhibition percentage from antioxidant
combinations was found in the combination of leaves, roots, and stems, with a value
of 92.281% and an indifference effect.

Keywords : Antioxidant, Solanum torvum Sw., combination
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Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol Tanaman Takokak
(Solanum torvum Sw.)

Rahma Ayu Sakinah
08061282126061

ABSTRAK

Tanaman takokak (Solanum torvum Sw.) mengandung senyawa fenol, flavonoid,
glikosida, tanin, sterol, saponin, alkaloid, triterpen, antrakuinon, dan antosianin
yang berpotensi sebagai antioksidan alami. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui kadar fenolik dan flavonoid total, aktivitas antioksidan (ICso) ekstrak
etanol akar, bunga, buah, batang, dan daun tanaman takokak, dan persentase inhibisi
pada kombinasi ekstrak etanol akar, bunga, buah, batang, dan daun tanaman
takokak. Penelitian menggunakan konsentrasi 100 ppm pada fenolik total,
konsentrasi 1000 ppm pada flavonoid total, seri konsentrasi 1000; 500; 250; 125;
62,5; 31,25; dan 15,625 ppm pada antioksidan sampel tunggal, dan konsentrasi 500
ppm pada kombinasi antioksidan. Pengukuran fenolik dan flavonoid total, serta
antioksidan  menggunakan  spektrofotometer UV-Vis. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa kadar fenolik total sampel akar, bunga, buah, batang, dan daun
berturut-turut sebesar 32,020; 22,275; 20,595; 45,048; dan 40,417 mgGAE/qg.
Kadar flavonoid total sampel akar, bunga, buah, batang, dan daun berturut-turut
sebesar 15,641, 8,380; 5,596; 11,744; dan 19,059 mgQE/g. Uji aktivitas antioksidan
menghasilkan nilai 1Cso sampel bunga, buah, batang, dan daun berturut-turut
sebesar50,235; 166,455; 178,853; 107,553; dan 44,056. Kombinasi antioksidan
pada sampel tanaman takokan mendapatkan persentase inhibisi terbaik pada
kombinasi antara daun, akar, dan batang sebesar 92,281% dengan efek indifference.
Kata kunci : Antioksidan, Solanum torvum Sw., kombinasi
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Radikal bebas adalah spesies kimia yang tidak stabil, sangat reaktif, dan
memiliki satu atau lebih elektron bebas tidak berpasangan (Sisein, 2014). Radikal
bebas menyerang molekul lain dengan mengekstraksi elektron untuk menstabilkan
dirinya sendiri (Sanpinit et al., 2024). Radikal bebas yang melebihi sistem
pertahanan tubuh dapat menyebabkan gangguan kesehatan (Zulaikhah, 2017).

Strees oksidatif dikenal sebagai ketidakseimbangan produksi antara radikal
bebas dan oksidan yang berdampak buruk pada tubuh (Hajam et al., 2023). Stress
oksidatif menyebabkan berbagai kondisi patologis, seperti diabetes melitus, kanker,
penyakit neurodegeneratif, penyakit kardiovaskuler, katarak, asma, artritis
reumatoid, penyakit radang usus, dan stroke iskemik (Phaniendra et al., 2015).

Tubuh manusia memiliki kemampuan untuk menetralkan radikal bebas
dengan mekanisme pertahanan antioksidan (Hameed et al.,, 2024). Tubuh
memproduksi antioksidan, tetapi jika jumlah radikal bebas berlebih, diperlukan
tambahan antioksidan dari luar tubuh (Ammar et al., 2023). Berdasarkan
sumbernya, antioksidan dikelompokkan menjadi 2 yaitu antioksidan alami yang
berasal dari tanaman dan antioksidan sintetik dari hasil sintetis reaksi kimia (Rahmi,
2017). Contoh antioksidan sintetik antara lain BHA (butylated hydroxyanisole),
BHT (butylated hydroxytoluene), TBHQ (tertiary butyl hydroquinone), dan PG
(propyl gallate) (Hani & Milanda, 2016). Antioksidan alami dianggap lebih aman

daripada antioksidan sintetis (Candan & Bagdath, 2017). Salah satu bahan alam



yang berpotensi memilki aktivitas antioksidan adalah tanaman takokak
(Helilusiatiningsi & Irawati, 2021).

Secara tradisional, tanaman takokak dimanfaatkan untuk mengatasi
berbagai penyakit seperti pilek dan batuk, menurunkan suhu tubuh, penyakit bakteri
dan jamur, asma, diabetes, hipertensi, obat cacing, penyakit hati, tuberkulosis, dan
anti-anemia (Sani et al., 2022). Daun, buah, batang, dan bunga takokak
mengandung senyawa metabolit sekunder yaitu glikosida, fenol, tanin, sterol,
saponin, dan, flavonoid (Acharyya, 2018). Buah dan daunnya juga memiliki
senyawa polifenol, alkaloid, triterpen, antrakuinon, dan antosianin (Tamakou et al.,
2017). Akar takokak diidentifikasi mengandung senyawa tanin, alkaloid, saponin,
steroid, flavonoid, minyak atsiri, fenol, dan glikosida (Wiryani dkk., 2023).
Kandungan kimia pada tanaman takokak dapat berfungsi sebagai antioksidan yang
melindungi tubuh dari pengaruh negatif radikal bebas (Fandana dkk., 2020).

Penelitian Abdulkadir et al., (2016) dengan metode DPPH menunjukkan
bahwa tanaman takokak positif mengandung antioksidan dengan persentase inhibisi
sebagai berikut: ekstrak daun (78,7+1,6%), ekstrak batang (56,3+£0,9%), dan
ekstrak buah (33,0+£1,1%). Penelitian mengenai potensi antioksidan pada akar dan
bunga takokak masih sangat jarang, dan belum ada data persentase inhibisi yang
dilaporkan. Keberadaan senyawa fenolik dan flavonoid mengindikasikan potensi
besar tanaman takokak sebagai sumber antioksidan alami (La dkk., 2021). untuk
menentukan bagian tanaman mana yang paling efektif sebagai antioksidan, perlu
dilakukan pengukuran aktivitas antioksidan dalam bentuk 1Cso pada keseluruhan

bagian tanaman takokak.



Potensi antioksidan tanaman takokak dapat ditingkatkan secara signifikan
melalui kombinasi berbagai senyawa aktifnya. Studi melaporkan bahwa kombinasi
dua atau lebih ekstrak berpotensi menghasilkan efek antioksidan yang lebih kuat
daripada penggunaan ekstrak tunggal (Truong, 2023). Kombinasi ekstrak dapat
meningkatkan efektivitas senyawa aktif yang terkandung di dalamnya sehingga
aktivitas antioksidan dan khasiatnya menjadi lebih optimal (Chauhan et al., 2023).

Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
mengenai aktivitas antioksidan terhadap ekstrak etanol bagian-bagian dari tanaman
takokak dan kombinasinya dengan mengukur nilai  persentase inhibisi
menggunakan spektrofotometri ultraviolet-visibel (UV-Vis) dengan metode DPPH
(2,2-diphenyl-1picrylhydrazyl), serta hasilnya akan dibandingkan untuk
mengetahui aktivitas antioksidan yang terbaik. Peneliti juga melakukan pengukuran
kadar fenolik dan flavonoid total untuk mengetahui berapa banyak senyawa
tersebut yang terkandung pada bagian tanaman takokak.

1.2 Rumusan Masalah

Rumusan masalah yang mendasari penelitian ini, sebagai berikut:

1. Berapakah kadar fenolik dan flavonoid total tertinggi pada ekstrak etanol
tanaman takokak (Solanum torvum Sw.)?

2. Berapakah nilai aktivitas antioksidan (ICso) terbaik pada ekstrak etanol
tanaman takokak?

3. Berapakah nilai persentase inhibisi tertinggi pada kombinasi ekstrak etanol

tanaman takokak?



1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan dilakukan penelitian ini antara lain sebagai berikut:
1. Mengetahui kadar fenolik dan flavonoid total tertinggi pada ekstrak etanol
tanaman takokak (Solanum torvum Sw.).
2. Mengetahui nilai aktivitas antioksidan (ICso) terbaik pada ekstrak etanol
tanaman takokak.
3. Mengetahui nilai persentase inhibisi tertinggi pada kombinasi ekstrak etanol
tanaman takokak.
1.4  Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan mampu memberi informasi mengenai manfaat
tanaman takokak bagi masyarakat sebagai pengobatan alami terhadap penyakit
akibat stress oksidatif karena kandungan senyawa antioksidannya. Penelitian ini
juga memberi wawasan yang lebih luas mengenai adanya perbedaan aktivitas

antioksidan pada bentuk tunggal dan kombinasi bagian tanaman takokak.
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