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PATOLOGI SOSIAL DALAM NOVEL RE: DAN PEREMPUAN
KARYA MAMAN SUHERMAN DAN IMPLIKASINYA DALAM
PEMBELAJARAN BAHASA INDONESIA DI SMA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) Mendeskripsikan bentuk patologi sosial dalam
novel Re: dan Perempuan karya Maman Suherman, (2) Mendeskripsikan implikasi
hasil penelitian dari patologi sosial dalam novel Re: dan Perempuan karya Maman
Suherman dalam pembelajaran bahasa Indonesia di SMA. Penelitian ini menggunakan
metode deksriptif kualitatif, teknik pengumpulan data menggunakan teknik membaca
dan mencatat berupa dialog dan monolog berupa kutipan yang mengandung patologi
sosial dalam novel Re: dan Perempuan karya Maman Suherman, teknik analisis data
menggunakan teknik analisis isi. Hasil penelitian ini ditemukan sebanyak 65 data
berupa kutipan novel yang mengandung patologi sosial yang terbagi menjadi bentuk
patologi sosial berupa kriminalitas sebanyak 19 kutipan, korupsi sebanyak 5 kutipan,
minuman keras sebanyak 7 kutipan, narkoba sebanyak 2 kutipan, prostitusi sebanyak
13 kutipan, konflik sosial dan premanisme sebanyak 6 kutipan, kenakalan remaja
sebanyak 6 kutipan, dan perdagangan manusis sebanyak 7 kutipan. Hasil penelitian ini
diimplikasikan dalam bentuk Rencana Pelaksanaan Pembelajaran pada mata pelajaran
bahasa Indonesia di tingkat Sekolah Menengah Atas kelas XII semester I kurikulum
2013 yaitu pada kompetensi dasar 3.8 dan 4.8 yakni menafsir pandangan penulis
terhadap kehidupan dalam novel dan menyajikan hasil interpretasi terhadap pandangan
pengarang baik secara lisan maupun tulis.

Kata kunci: Patologi Sosial, Novel Re: dan Perempuan, Implikasi.

Skripsi Mahasiswa Program Studi Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia

FKIP Universitas Sriwijaya (2024)

Nama : Hendro Wahyudi
NIM :06021381924027

Dosen Pembimbing : Dr. Santi Oktarina, M.Pd.
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SOCIAL PATHOLOGY IN THE NOVEL RE: AND PEREMPUAN
BY MAMAN SUHERMAN AND THE IMPLICATION IN
INDONESIAN LANGUANGE LEARNING AT SENIOR HIGH
SCHOOL

ABSTRACT

The research aims to: (1) describe the form of social pathology in the novel Re: and
Perempuan by Maman Suherman, (2) describe the implications of the research
results of social pathology in the novel Re: and Perempuan by Maman Suherman
in learning Indonesian in high school. This research uses qualitative descriptive
method, the data collection technique uses reading and notes in the form of dialog
and monologue in the form of quotes containing social pathology in the novel Re:
and Perempuan by Maman Suherman, the data analysis technique uses content
analysis technique. The results of this study found 65 data in the form of novel
quotations containing social pathology which are divided into forms of social
pathology in the form of crime as many as 19 quotations, corruption as many as 5
quotations, liquor as many as 7 quotations, drugs as many as 2 quotations,
prostitution as many as 13 quotations, social conflict and thuggery as many as 6
quotations, juvenile delinquency as many as 6 quotations, and human trafficking as
many as 7 quotations. The results of this study are implied in the form of a Learning
Implementation Plan for Indonesian language subjects at the Senior High School
level in class XII semester I of the 2013 curriculum namely in the basic
competencies 3.8 and 4.8, namely interpreting the author's views on life in novels
and presenting the results of interpretations of the author's views both orally and in
writing.

Kev word: Social Pathol V ¢ Perempuan, I
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Penciptaan sebuah karya sastra tidak terlepas dari pemikiran dan kreativitas para
pencipta karya, penulis berusaha mengungkapkan imajinasinya dalam bentuk kata-
kata atau tulisan. Sastra dapat diartikan sebagai gambaran, perasaan, konsep, dan
pemikiran para pengarang yang menggunakan bahasa sebagai alat penghubungnya.
Pada dasarnya sastra mempunyai banyak makna, Sapardi Djoko Damono (Amalia &
Fadhilasari, 2022:1) berpendapat bahwa sastra adalah suatu pranata sosial yang di
dalamnya bahasa menjadi alat penyampaiannya, biasanya berkaitan dengan berbagai
aspek kehidupan sosial manusia yang nyata.

Karya sastra sendiri memiliki berbagai macam jenisnya, salah satunya novel.
Novel merupakan jenis karya sastra berbentuk tulisan, imajinasi dan ide-ide
pengarang dengan bahasa sebagai alat utamanya. Novel umumnya memiliki
popularitas yang besar di kalangan penikmat sastra dan semua lapisan masyarakat.
Seiring perkembangan zaman novel-novel dihadirkan dalam berbagai genre dan gaya
yang beragam, sehingga eksistensinya masih melekat hingga sekarang. Hal demikian
juga didukung dengan lahirnya penulis-penulis hebat yang mampu menyajikan novel
dengan berbagai aliran. Penulis membawa ide-ide baru untuk menarik pembaca yang
sesuai dengan zamannya, salah satu topik yang sering diangkat dalam sebuah novel
adalah masalah sosial di masyarakat. Disebabkan fakta bahwa masalah-masalah
tersebut biasanya berkaitan dengan kehidupan masyarakat nyata, maka dari itu tidak
sedikit membahas masalah sosial masyarakat.

Salah satu bidang ilmu sosial yang membahas mengenai masalah dan isu sosial
di dalam masyarakat adalah patologi sosial. Menurut Burlian (Lestari et al., 2024:2)
patologi sosial ialah sebuah ilmu yang mempelajari segala sesuatu yang dianggap
buruk atau menyimpang di dalam masyarat yang disebabkan oleh berbagai faktor
sosial. Patologi sosial mengganggap segala jenis perilaku yang bertolak belakang dan

melanggar dalam masyarakat yang menyebabkan kerugian dan dapat membahayakan



masyarakat secara keseluruhan Atmaja et al., (2023:32). Patologi sosial bisa juga
diartikan sebagai segala tingkah laku yang bertentangan dengan nilai kebaikan,
stabilitas nilai, pola nilai, serta hukum dalam masyarakat yang dianggap menganggu
kerukunan hidup serta stabilitas norma di dalamnya Kartono (2013:1). Dapat ditarik
kesimpulan bahwa patologi sosial merupakan ilmu yang mempelajari segala bentuk
serta tingkah laku yang dianggap sakit dikarenakan berbagai penyebab mulai dari
faktor keluarga, lingkungan, serta pendidikan. Masalah-masalah sosial yang ada
dianggap sebagai prilaku yang bertentangan dengan norma masyarakat. Hal ini
menyebabkan adanya penolakan dalam lingkungan sosial karena dianggap melanggar

kestabilan norma sosial.

Salah satu novel yang banyak mengangkat isu dan permasalahan sosial didalam
masyarakat adalah novel Re: dan Perempuan karya Maman Suherman. Novel ini
banyak mengandung nilai-nilai penyimpangan yang marak ditemukan dalam
kehidupan nyata. Perilaku yang dianggap bertentangan dengan nilai kebaikan banyak
disisipkan dalam novel ini sebagai cerminan atau fenomena nyata dalam kehidupan
masyarakat. Novel ini banyak mengangkat fenomena dan masalah sosial yang
dianggap sebagai hal yang menyimpang dan menjadi penyakit yang sulit
disembuhkan, berbagai masalah sosial seperti kriminalitas, perjudian, minuman keras,
narkoba, korupsi, prostitusi, pornografi, serta konflik sosial dan premanisme,
kenakalan remaja dan perdagangan manusia banyak disuguhkan penulis

Maman Suherman sebagai penulis sekaligus tokoh yang terlibat di dalam cerita
tersebut membuat novel ini sangat menarik untuk dibahas, penulis novel terlibat
langsung di dalam konflik dan perjalanan tokoh Re dalam novel ini. Maman Suherman
(BahasaSastraUMM, 2023) dalam kuliah umumnya mengatakan bahwa novel ini
awalnya merupakan sebuah penelitian skripsi ketika beliau menempuh S-1
Kriminologi di Universitas Indonesia, sehingga beliau terjun langsung ke objek lokasi
di dalam novel dan kemudian bertemu dengan tokoh Re yang bersedia menjadi objek
kajian dalam skripsinya, hal ini mengawali langkah beliau dalam menjalankan
tugasnya sembari mengawali penulisan novel ini. Beliau juga terjun langsung

menyaksikan bagaiamana tokoh Re berjuang demi mencari rupiah demi membayar



hutang-hutangnya untuk menghidupi anaknya. Konflik-konflik yang dihadirkan dalam
novel ini begitu rumit dan panjang dibuktikan dengan beberapa dialog dalam novel
yang tergambar nyata bagi para pembacanya.

Berikut ini beberapa kutipan novel yang dianggap sebagai patologi sosial dalam

novel Re: dan PeRempuan karya Maman Suherman.

“Belasan juta rupiah hutang gue, dan gue wajib bayar!” suara Re bergetar
mengingat hal itu. Rupanya wajah elok Re, adalah aset Mami untuk kelak
diperdagangkan. Dan kata Mami, “kamu sekarang sudah mulai kerja untuk
membayar hutang-hutangmu, dengan melayani Perempuan (Suherman,

2021:149).
Dari kutipan di atas menceritakan bahwa Re harus melunasi hutangnya kepada
Mami Lani dengan cara menjualnya sebagai pekerja seks komersil. Hal ini dapat
disimpulkan bahwa fenomena prostitusi dan perdangangan manusia kerap kali terjadi

dikarenakan tuntutan ekonomi dan hal tersebut sebagai salah satu bentuk patologi

sosial yang nyata adanya.

“Baguslah kalau tidak ada yang tahu. Jadi nggak harus repot mencari dan
menjelaskan. Mempermudah wurusan!” begitu komentar Mami Lani
beberapa saat sebelum kami berangkat ke pemakaman. Kalimat

“mempermudah urusan” langsung melekat  dibenakku (Suherman,
2021:17).

Dari penggalan kutipan novel di atas menggambarkan bahwa bagaimana Mami
Lani sebagai bos para pekerja disana setelah melakukan sesuatu dengan membunuh
seorang anak buahnya karena tidak bisa melunasi hutangnya. Kutipan novel diatas
menggambarkan bagaimana kasus pembunuhan yang dianggap hal biasa dan mudah
saja ditutupi dengan hanya membayar pejabat negara dengan uang yang mereka miliki,
fenomena tadi termasuk dalam patologi sosial korupsi dan pembunuhan yang sudah

marak terjadi pada saat ini.

Selanjutnya penelitian tentang patologi sosial pernah dilakukan oleh Herman
Rusli, Mukhlis dan Wulan Farah Diba tahun 2024 (Rusli et al., 2024) dengan judul
penelitian “Pathology in Penyalin Cahaya Film: A Study of Social Literature” dalam

penelitian ini peneliti menemukan bentuk-bentuk patologi sosial dalam film Penyalin



Cahaya berupa gangguan mental (mental disorder), kriminalitas, korupsi, minuman
keras, narkoba serta pornografi yang dibuktikan melalui adegan, dialog dan
penampilan dalam film ini. Referensi penelitian di atas menjadi salah satu alasan
peneliti tertarik untuk meneliti mengenai patologi sosial, akan tetapi yang
membedakannya hanya objek kajiannya dalam penelitian ini peneliti mengkaji film
sebagai objeknya sedangkan dalam penelitian ini peneliti menggunakan novel sebagai
objek kajiannya.

Kutipan data di atas menggambarkan adanya bentuk patologi sosial yang
dialami oleh tokoh Re dibuktikan dengan dialog dan alur cerita novel tersebut.
Bentuk patologi sosial dalam novel ini terjadi disebabakan oleh beberapa faktor yang
dianggap sebagai pemicu munculnya masalah-masalah sosial serta referensi
penelitian sebelumnya yang menjadi salah satu rujukan peneliti dan kemudian
menetapkan untuk mengambil judul “Patologi Sosial dalam Novel Re: dan
Perempuan Karya Maman Suherman dan Implikasinya dalam Pembelajaran Bahasa
Indonesia di SMA”.

Selanjutnya pada hasil penelitian ini akan diimplikasikan pada pembelajaran
bahasa Indonesia di SMA, terkhusus materi pembelajaran Bahasa Indonesia kelas
XII SMA Semester I kurikulum 2013 dengan materi Teks Novel. Adapun
Kompetensi Dasar (KD) 3.8 menafsirkan pandangan penulis terhadap kehidupan
dalam novel dan KD 4.8 yakni menyajikan hasil interpretasi terhadap pandangan
pengarang baik secara lisan maupun tulis. Relevansi ini nantinya berguna untuk guru
sebagai referensi atau rekomendasi bahan ajar yang dapat dipergunakan dalam

pembelajaran.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, rumusan masalah dalam penelitian ini adalah
sebagai berikut.

1. Bagaimana bentuk patologi sosial dalam novel Re: dan Perempuan karya Maman

Suherman?



2. Bagaimana implikasi hasil penelitian dari patologi sosial dalam novel Re: dan

Perempuan dalam pembelajaran Bahasa Indonesia di SMA?

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka penelitian ini bertujuan untuk:

1. Mendeksripsikan bentuk patologi sosial dalam novel Re: dan Perempuan karya
Maman Suherman.

2. Mendeskripsikan implikasi hasil penelitian dari patologi sosial dalam novel Re: dan

Perempuan karya Maman Suherman.

1.4 Manfaat Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah dan tujuan penelitian di atas, maka manfaat

penelitian ini adalah sebagai berikut.

1.4.1 Manfaat Teoretis

Pada aspek teoretis penelitian ini dapat memberi sumbangan teori berupa
patologi sosial dalam novel Re: dan Perempuan karya Maman Suherman serta
menambah wawasan mengenai bentuk-bentuk patologi sosial dalam kehidupan

bermasyarakat.

1.4.2 Manfaat Praktis

Secara praktis penelitian ini bermanfaat bagi peneliti yang akan datang
sebagai bahan referensi yang menjadi acuan dalam melakukan penelitian yang
sama. Hasil penelitian mengenai patologi sosial dalam novel Re: dan Perempuan
ini juga bermanfaat bagi para pembaca guna memberi edukasi tentang bentuk-
bentuk patologi sosial serta hasil implikasi penelitian ini juga diharapkan dapat
menjadi bahan ajar dalam rangkaian kegiatan pembelajaran Bahasa Indonesia di

SMA.
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