
 

PENINGKATAN MOTIVASI DAN KETERAMPILAN PESERTA   

DIDIK MELALUI PERMAINAN  SMALL-SIDED GAMES   

DALAM  PEMBELAJARAN BOLA BASKET   

     

     

TESIS   

     
Oleh     

Nurpajriwati   NIM:  

06042682327004     

Program Studi Pendidikan Olahraga     

     

          

     

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN   

 UNIVERSITAS SRIWIJAYA     

2024     

    

  

  



ii    

  
  

  



iii    

  

PENINGKATAN MOTIVASI DAN KETERAMPILAN PESERTA 

DIDIK MELALUI PERMAINAN SMALL-SIDED GAMES DALAM    

PEMBELAJARAN BOLA BASKET TESIS   

Oleh Nurpajriwati   

NIM 06042682327004   

Telah diujikan dan lulus pada :   

                                                        Hari   : Sabtu   

  Tanggal   

   

: 21 Desember 2024   

TIM PENGUJI 

Ketua :   

1. Prof. Dr. Iyakrus, M.Kes.          

NIP 196208121987021002   

Sekretaris :   

2. Dr. Wahyu Indra Bayu, M.Pd.         NIP 

198801312019031011  Anggota :   

3. Prof. Dr. Meirizal Usra, M.Kes.         

 NIP 196105281987021003   

   

4. Prof. Dr. Hartati, M.Kes   

       NIP  196006101985032006   

   

5. Dr. Herri Yusfi, M.Pd   

       NIP 198707022024211004   

Palembang,Desember 2024 

Mengetahui,   

  
 



iv    

PERNYATAAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Nurpajriwati 

NIM  : 06042682327004 

Program Studi : Magister Pendidikan Olahraga 

Menyatakan dengan sungguh-sungguh bahwa tesis yang berjudul “PENINGKATAN 

MOTIVASI DAN KETERAMPILAN PESERTA  DIDIK MELALUI PERMAINAN  

 SMALL-SIDED GAMES  DALAM  PEMBELAJARAN BOLA BASKET” 

ini adalah benar karya saya sendiri dan saya tidak melakukan penjiplakan dan pengutipan 

dengan cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku sesuai dengan peraturan 

Mentri Pendidikan Nasional Republik Indonesia Nomor 17 Tahun 2010 tentang 

Pencegahan dan Penanggulangan Plagiat di Perguruan Tinggi. Apabila dikemudian hari, 

ada pelanggaran yang ditemukan dalam tesis ini dan/atau pengaduan pihak lain terhadap 

keaslian karya ini, saya bersedia menanggung sanksi yang dijatuhkan kepada saya. 

Demikianlah pernyataan ini dibuat dengan sungguh-sungguh tanpa pemaksaan dari pihak 

manapun   

                     Palembang,          2024   

                     Peneliti   

   

                           Nurpajriwati   

              06042682327004 

 

 



v    

DAFTAR ISI    

DAFTAR ISI ...........................................................................................................ii 

ABSTRAK ............................................................................................................................ ix 

BAB I PENDAHULUAN ..................................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang .................................................................................................... 1 

1.2 Identifikasi Masalah ............................................................................................ 8 

1.3 Rumusan Masalah ............................................................................................... 9 

1.4 Tujuan Penelitian ................................................................................................ 9 

1.5 Manfaat Penelitian ............................................................................................ 10 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................. Error! Bookmark not defined. 

2.1 Hakikat Permainan Bola Basket ........................ Error! Bookmark not defined. 

2.2 Teknik Dasar Permainan Bola Basket................ Error! Bookmark not defined. 

2.3 Pembelajaran ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

2.4 Small Sided Game ............................................. Error! Bookmark not defined. 

2.5 Hakikat Motivasi ............................................... Error! Bookmark not defined. 

2.6 Hakikat keterampilan siswa ............................... Error! Bookmark not defined. 

2.7 Penelitian Yang Relevan .................................... Error! Bookmark not defined. 

2.8 Kerangka berpikir .............................................. Error! Bookmark not defined. 

2.9 Hipotesis Penelitian ........................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB III METODE PENELITIAN ........................................ Error! Bookmark not defined. 

3.1  Jenis Penelitian ................................................. Error! Bookmark not defined. 

3.2  Rancangan Penelitian ........................................ Error! Bookmark not defined. 

3.2  Variabel Penelitian ............................................ Error! Bookmark not defined. 

3.3  Definisi Operasional Variabel ........................... Error! Bookmark not defined. 

3.4 Tempat dan Waktu Penelitian ............................ Error! Bookmark not defined. 

3.5 Instrumen Penelitian .......................................... Error! Bookmark not defined. 

3.6 Uji Normalitas ................................................... Error! Bookmark not defined. 

3.7 Uji Hipotesis ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ................................. Error! Bookmark not defined. 

4.1 Hasil Penelitian .................................................. Error! Bookmark not defined. 



vi    

 

  

4.2 Pembahasan ......................................................................................... 

54   

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....................................................57   

5.1 Kesimpulan .........................................................................................57   

5.2 Saran ...................................................................................................58   

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................59   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  

   

  

  

 



vii    

DAFTAR TABEL   

   

Tabel 3.1 Skor Standar Tes Bola Basket  ............................................... 43  

Tabel 3.2 Kuisioner Motivasi  ............................................................... 45   

Tabel 3.3 Norma Skor Motivasi  ........................................................... 45   

Tabel 3.4 Interval KKM PJOK  ............................................................. 46   

Tabel 4.1 Distribusi Data Instrumen Menembak Bola .......................... 49   

Tabel 4.2 Daftar Perbandingan Hasil Pretest dan Posttest ..................... 50   

Tabel 4.3 Uji Normalitas  ...................................................................... 50   

Tabel 4.4 Uji Hipotesis  ......................................................................... 51   

Tabel 4.5 Distribusi Data Instrumen Memantulkan bola ....................... 51   

Tabel 4.6 Perbandingan Mean Hasil Prestest dan Posttest .................... 52   

Tabel 4.7 Uji Normalitas  ...................................................................... 53   

Tabel 4.8 Uji Hipotesis  ......................................................................... 54   

Tabel 4.9 Sikap Motivasi  ...................................................................... 55   

   

   

DAFTAR GAMBAR   

Gambar 2. 1 Ukuran Lapangan Permainan Bola basket ........................ 17   

Gambar 2. 2 Dribble Bola Basket    ....................................................... 19   

Gambar 2. 7 One Hand Shoot  ............................................................... 21   

Gambar 2.11 Pivot Ke depan badan  ..................................................... 22   

Gambar 2.14 latihan Small Side games  ................................................ 26   

Gambar 2.15 Kerangka Berpikir   ......................................................... 36   

Gambar 3.1 Desain penelitian    ............................................................ 38   

 

 

 



viii    

DAFTAR LAMPIRAN   

Lampiran 1 Daftar Riwayat Hidup .........................................................58    

Lampiran 2 Usul Judul ...........................................................................59    

Lampiran 3 Kartu Bimbingan Proposal ..................................................61    

Lampiran 4 Persetujuan Proposal ...........................................................62    

Lampiran 5 Bukti Perbaikan Proposal ................................................... 63   

Lampiran 6 Surat Keterangan Penelitian................................................ 64    

Lampiran 7 Kegiatan Penelitan.............................................................. 73    

Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian ...................................................... 77   

Lampiran 9 Data Analisis penelitian ...................................................... 83  

Lampiran 10 Distribusi data .................................................................. 84    

Lampiran 11 Uji Hipotesis dan Uji Normalitas .......................................... 85     

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



ix    

   

   

Abstrak   

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan small sided games 

terhadap keterampilan dan motivasi pada peserta didik SMPN 3 Palembang. 

Metode penelitian yang digunakan quasy eksperiment dengan rancangan one group 

pretest- posttest design. Sampel penelitian yang digunakan 30 orang peserta didik. 

Analisis data menggunakan uji-t dengan taraf signifikasi 5% (0,05). Perlakuan 

dalam penelitian ini berupa latihan small sided games selama 3 minggu dengan 

frekuensi 1 kali dalam seminggu. Hasil pretest tes passing diperoleh nilai maksimal 

41, nilai minimal 27 dan rata-rata 35,47, sedangkan data posttest tes passing 

diperoleh nilai maksimal 42, nilai minimal 28 dan rata- rata 36.30 dengan 

peningkatan rata-rata sebesar 0,83. sedangkan perbandingan dari pretest jumlah 

shooting tertinggi yaitu 22 dan jumlah shooting terendah 12. data hasil posttest 

jumlah shooting tertinggi yaitu 23 dan jumlah shooting terendah yaitu 13 dan 

didapatlah rata-rata dari pretest sebesar 17,5 dan posttest  18,1 sehingga perbedaan 

pretest dan posttest sebesar 0,6. Hal tersebut mengindikasikan bahwa ada 

peningkatan keterampilan sebelum dan setelah diberi perlakuan.Hasil penelitian 

yang didapatkan bahwa secara bersamaan antara keterampilan dan motivasi  secara 

signifikan dengan hasil belajar PJOK yang dibuktikan dari hasil analisis yang 

memperoleh harga Fhitung=18,53 ≥ Ftabel 5,26. Korelasi ganda r antara variabel 

bebas dengan terikat mempunyai korelasi yang sedang, hal ini dapat dilihat dari 

hasil perhitungan sebesar 0,892 termasuk dalam kategori tingkat hubungan baik . 

Sesuai dengan hasil penelitian, dapat diambil kesimpulan bahwa; pertama, terdapat 

pengaruh dari latihan Small-Side Games terhadap motivasi . Kedua, terdapat 

pengaruh Small-Side Games terhadap keterampilan peserta didik.    

   

Kata Kunci: bola basket,small sided games,keterampilan,motivasi   
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Abstract  

This study aims to determine the effect of small-sided games training on skills and 

motivation in students of SMPN 3 Palembang. The research method used was a 

quasi-experiment with a one-group pretest-posttest design. The research sample 

used was 30 students. Data analysis used a t-test with a significance level of 5% 

(0.05). The treatment in this study was small-sided games training for 3 weeks with 

a frequency of 1 time a week. The results of the pretest passing test obtained a 

maximum score of 41, a minimum score of 27 and an average of 35.47, while the 

posttest passing test data obtained a maximum score of 42, a minimum score of 28 

and an average of 36.30 with an average increase of 0.83. while the comparison of 

the pretest the highest number of shooting is 22 and the lowest number of shooting 

is 12. the posttest data the highest number of shooting is 23 and the lowest number 

of shooting is 13 and the average of the pretest is 17.5 and the posttest is 18.1 so 

that the difference between the pretest and posttest is 0.6. This indicates that there 

is an increase in skills before and after being given treatment. The results of the 

study obtained that simultaneously between skills and motivation significantly with 

PJOK learning outcomes as evidenced by the results of the analysis which obtained 

the price of Fcount = 18.53 ≥ Ftable 5.26. The multiple correlation r between the 

independent and dependent variables has a moderate correlation, this can be seen 

from the calculation results of 0.892 included in the category of good relationship 

level. In accordance with the results of the study, it can be concluded that; first, 

there is an influence of Small-Side Games training on motivation. Second, there is 

an influence of Small-Side Games on student skills.   

   

Keywords: Basketball, small sided games, skills,motivation   

   

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



xi    

   

PRAKATA 
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BAB I  

PENDAHULUAN   

1.1 Latar Belakang     

Dalam mencapai tujuan pembelajarannya peserta didik harus memiliki 

motivasi dalam belajar. Motivasi sangat berperan dalam kegiatan pembelajaran. 

Karena hasil belajar akan optimal kalau ada motivasi. Motivasi ini yang berfungsi 

sebagai roda penggerak suatu aktifitas, dalam hal ini yang dimaksud adalah kegiatan 

belajar. Motivasi yang tinggi akan berpengaruh terhadap perolehan hasil belajar 

peserta didik sesuai dengan penelitian (Sholihah & Kurniawan, 2016).  Semakin 

tepat motivasi akan semakin berhasil pula kegiatan belajar siswa, dengan motivasi 

akan menjadi tempat yang tersendiri.  Motivasi belajar merupakan sebuah energi 

perubahan yang telah muncul pada diri seseorang dengan adanya perasaan untuk 

menanggapai sebuah tujuan, dengan demikian adanya perubahan pada diri 

seseorang secara disadari maupun tidak merupakan pertanda adanya motivasi pada 

diri seseorang (Emda, 2018). Indikator dari motivasi belajar terdiri dari motivasi 

instrinsik dan motivasi ekstrinsik Cahya dalam (Khunaini & Sholikhah, 2021).      

Motivasi diartikan sebagai penyebab terjadinya perubahan tingkah laku 

yang didorong dengan adanya tujuan, kebutuhan serta keinginan (Sulfemi, 2018). 

Menurut (Novalinda et al., 2018), motivasi belajar tercermin dari sikap perhatian 

yang diberikan peserta didik dalam aktivitas belajar, serta memiliki semangat dan 

tanggung jawab dalam melaksanakan tugas yang diberikan guru. Untuk 

menumbuhkan dan menghidupkan motivasi belajar dalam diri seorang peserta 

didik, maka hendaknya siswa mengetahui tujuan belajar itu sendiri serta 

manfaatnya, apabila dipadukan antara tujuan dan manfaat dengan motivasi 

sangatlah memungkinkan mereka belajar dan mendapatkan hasil yang baik. Selain 

mengetahui tujuan belajar, model pembelajaran yang dipilih menjadi salah satu 

sumber yang berkaitan dengan faktor-faktor lainnya.  Ketika terjadinya proses 

pembelajaran pendidikan jasmani seorang tenaga pendidik harus bisa 

menghidupkan suasana pembelajaran yang sebaik mungkin agar keinginan belajar 

peserta didik dapat meningkat. Tujuan pembelajaran bisa tercapai dengan baik jika 
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seorang tenaga pendidik memiliki kemampuan untuk membangkitkan keinginan 

peserta didik dalam belajar. Dalam rangka mencapai tujuan tersebut, pembelajaran 

yang dilakukan antara tenaga pendidik dan juga peserta didik hendaknya mengacu 

pada aktivitas dan partisipasi peserta didik. Tenaga Pendidik tidak hanya 

melaksanakan kegiatan pemberian pengetahuan, keterampilan, dan sikap terhadap 

peserta didik akan tetapi pendidik diinginkan bisa menghidupkan suasana dalam 

proses pembelajaran (Kustiawa et al., 2019)  .   

Selain faktor guru, keberhasilan peserta didik dalam proses pembelajaran 

dapat dipengaruhi oleh faktor internal dan faktor eksternal (Hamzah B. Uno, 2014:  

Salah satu faktor internal yang mempengaruhi belajar peserta didik adalah motivasi. 

Motivasi merupakan daya dorong yang menjadikan peserta didik memiliki 

keinginan untuk belajar, sehingga peserta didik aktif dalam kegiatan belajar. 

Motivasi adalah  dorongan  dasar  yang  menggerakkan  seseorang  bertingkah  laku. 

Demikian juga dalam proses belajar, seseorang yang tidak mempunyai motivasi 

belajar tidak akan mungkin melakukan aktivitas belajar dan prestasi akademiknya 

pun akan rendah. Sebaliknya, peserta didik seseorang yang mempunyai motivasi 

belajar akan dengan baik melakukan aktivitas belajar dan memiliki prestasi 

akademik yang lebih baik.    

Hasil observasi menunjukkan bahwa peserta didik  memiliki motivasi belajar 

yang rendah. Peserta didik kurang antusias dan pasif dalam proses pembelajaran. 

Selain itu peserta didik merasa jenuh dengan penyampaian materi yang kurang 

bervariasi serta komunikasi antara guru dengan peserta didik kurang terjalin dengan 

baik. Berdasarkan hasil temuan tersebut, peneliti ingin mengupayakan peningkatan 

motivasi belajar peserta didik melalui permainan small sided games .   

Selain itu juga Sebagian peserta didik mampu menyampaikan pendapatnya, Akan 

tetapi masih terdapat beberapa peserta didik yang kurang antusias dan malas dalam 

mengikuti pelaksanaan pembelajaran PJOK. Terdapat beberapa peserta didik yang 

masih belum dapat memaknai pembelajaran dengan baik. Dan terdapat juga peserta 

didik yang masih saling menyalahkan ketika terjadi kesalahan dalam pelaksanaan 

pembelajaran tersebut.   
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Selain hasil observasi, wawancara juga dilakukan untuk mengetahui hasil dari 

metode permainan dapat meningkatkan motivasi belajar peserta didik kelas 7.9 

SMPN 3 Palembang . Hal ini dikarenakan selama belajar disekolah peserta didik  

belum pernah mendapatkan sebuah tindakan yang didalamnya berupa permainan 

Motivasi belajar dapat meningkatkan keinginan peserta didik untuk belajar, 

sehingga guru sebagai fasilitator dalam proses pembelajaran di sekolah hendaknya 

dapat memotivasi peserta didik untuk belajar. Motivasi belajar peserta didik yang 

tinggi dapat menunjang keberhasilan belajar, akan tetapi motivasi belajar peserta 

didik yang rendah merupakan hambatan yang dapat berakibat pada rendahnya hasil 

belajar peserta didik . Upaya yang dapat dilakukan oleh guru adalah dengan memilih 

model atau metode yang tepat agar tercipta situasi pembelajaran yang menarik 

sehingga dapat menumbuhkan motivasi belajar dan keberhasilan belajar peserta 

didik .   

Pemilihan model atau metode pembelajaran oleh guru untuk meningkatkan 

motivasi peserta didik harus disesuaikan dengan karakteristik peserta didik. Peserta 

didik SMP dengan segala kemampuan yang dimilikinya masih sangat membutuhkan 

motivasi guru untuk membimbing mereka dalam menciptakan situasi belajar yang 

menimbulkan kompetisi yang sehat di antara siswa. Menurut Muhibbin Syah (2018: 

73)   

Upaya yang dapat dilakukan guru untuk meningkatkan motivasi belajar 

peserta didik adalah melalui bimbingan belajar. Bimbingan belajar dapat dilakukan 

secara individual maupun secara kelompok. Layanan bimbingan secara kelompok 

dianggap lebih bersifat efektif dan efisien dikarenakan dalam pemberian layanan 

terkait dengan masalah individu dilaksanakan secara kelompok. Selain itu juga 

bimbingan secara kelompok dapat terjadi saling tukar pengalaman diantara para 

anggotanya yang dapat berpengaruh pada perubahan tingkah laku individu.   

Menurut Mulherin (Suwarjo dan Eva Imania Eliasa, 2017), metode permainan 

merupakan salah satu model pembelajaran PJOK yang dipandang efektif. 

Permainan sebagai sesuatu yang mengasyikkan dan menyenangkan karena 

permainan itu memuaskan dorongan yang meliputi keingintahuan dan hasrat 
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tentang sesuatu yang baru dan kompleks. Pembelajaran yang menyenangkan dengan 

permainan membuat suasana tidak monoton.   

Salah satu permainan yang bermanfaat untuk meningkatkan motivasi belajar 

adalah permainan small sided games, Permainan ini bertujuan untuk meningkatkan 

kerjasama dalam satu tujuan. Kerjasama dalam satu tujuan diharapkan dapat 

meningkatkan keinginan peserta didik dalam belajar, sehingga motivasi belajar 

peserta didik juga akan meningkat. Permainan ini dilakukan dengan cara membagi 

siswa dalam dua kelompok untuk mendapatkan poin sebanyak banyaknya .  

Permainan ini membutuhkan kerjasama antar peserta didik dalam kelompok. 

Melalui kerjasama antar peserta didik dalam kelompok menjadikan peserta didik 

dapat belajar dengan cepat karena adanya pertukaran, peningkatan, dan pengolahan 

informasi yang diperoleh peserta didik dari kelompoknya. Selain itu, melalui 

permainan ini siswa dapat meningkatkan keterampilan bola basket , kemampuan 

berkomunikasi, dan membentuk rasa percaya diri. Permainan small sided games 

memerlukan interaksi, kekompakan, dan berfokus pada pencapaian tujuan yang 

sama. Tujuan yang dicapai dalam masalah ini adalah motivasi belajar, sehingga 

melalui permainan kelompok diharapkan dapat meningkatkan motivasi peserta 

didik dalam belajar.   

Olahraga bola basket merupakan olahraga yang dimainkan oleh 5 orang 

pemain tiap tim yang bertujuan untuk memasukan bola ke ring lawan sebanyak- 

banyaknya dan memerlukan kerja sama dalam tim (Saputra, 2020). Permainan 

olahraga basket merupakan jenis dan cabang olahraga modern yang cepat tingkat 

perkembangannya (Sari et al., 2019). Olahraga basket juga sudah dikenal dan 

diminati dari berbagai kalangan baik kalangan muda maupun tua. Iyakrus (2019) 

mengemukakan bahwa pengenalan olahraga dengan penanganan yang baik sejak 

usia dini adalah hal yang mutlak harus di lakukan untuk mencapai prestasi. Prestasi 

olahraga basket juga mengalami peningkatan di tingkat regional, nasional maupun 

internasional. Meningkatkan prestasi dalam cabang olahraga basket diperlukan 

performa yang baik saat pertandingan dan penguasaan terhadap teknik dasar dari 

permainan bola basket. Penguasaan teknik dasar setiap individu sangat penting, 

Teknik dasar tersbut berupa shooting, passing, dribbling, rebouding, defending, 
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bergerak dengan bola dan bergerak tanpa bola adalah teknik dasar yang harus 

dikuasai oleh pemain ( Victorian & Sari, 2019).    

Hasil observasi menunjukkan bahwa peserta didik  masih kurang dalam 

menerapkan teknik dasar bola basket Peserta didik kurang antusias dan pasif dalam 

proses pembelajaran. Selain itu peserta didik merasa jenuh dengan penyampaian 

materi yang kurang bervariasi serta komunikasi antara guru dengan peserta didik 

kurang terjalin dengan baik. Berdasarkan hasil temuan tersebut, peneliti ingin 

mengupayakan peningkatan ketrampilan peserta didik melalui permainan small 

sided games .   

Pembelajaran bola basket di sekolah ditargetkan agar peserta didik dapat 

bermain bola dengan menerapkan berbagai teknik dasar yang ada. Melalui kegiatan 

pembelajaran bola basket, diharapkan peserta didik dapat memperdalam dan 

memperluas pengetahuan yang berkaitan dengan mata pelajaran penjasorkes serta 

dapat meningkatkan bakat, minat, keterampilan, dan sebagai ajang prestasi 

(Prasetyo & Sukarmin, 2017).    

Guru PJOK senantiasa menerapkan model-model mengajar yang bervariasi agar 

peserta didik dapat belajar dengan maksimal, “Peserta didik dapat mempraktikkan 

keterampilan gerak dalam berbagai permainan invasi”  dengan indikator tujuan 

pembelajaran, yaitu “Peserta didik dapat menunjukkan kemampuan mempraktikkan 

hasil rancangan keterampilan gerak mengoper, menangkap, menggiring, 

menembak, rebound, dan pivot dalam permainan bola basket”. Implementasi 

kurikulum merdeka pada pembelajaran PJOK bertujuan peserta didik dapat 

menunjukkan kemampuan dalam mempraktekkan keterampilan gerak dasar 

permainan bola basket yaitu dribble, passing, dan shooting.    

Kompetensi pengetahuan dan keterampilan teknik dasar menjadi modal yang cukup 

penting bagi pemain bola basket. Peserta didik dapat menerapkan teknik dasar yang 

baik dan benar dengan pemahaman teknik tersebut dan melakukan latihan secara 

berulang. Keterampilan dasar sangat menentukan jalannya permainan selama 

pertandingan bermain bola basket serta keterampilan bermain tergantung pada 

pelaksanaan bermain dengan melihat beberapa aspek. Peserta didik perlu 
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melakukan gerakan teknik secara berulang agar pada saat pelaksanaan teknik dasar 

gerakannya benar dan tidak kaku.    

Untuk mendapatkan performa pada saat pelaksanaan teknik dasar, maka peserta 

didik perlu melakukan gerakan teknik dasar sesuai dengan contoh yang diperagakan 

oleh guru PJOK atau melihat referensi dari buku maupun sosial media untuk 

mendapatkan gerakan yang baik dan benar. Pembelajaran permainan bola basket 

dilakukan dengan pengenalan teknik dasar dan bermain (game) dengan dibagi 2 tim. 

Untuk awal pertemuan, peserta didik diperkenalkan tentang teknik dasar dan peserta 

didik akan melakukan teknik dasar tersebut. Peserta didik yang melakukan 

keterampilan gerak dasar dengan baik maka akan memiliki hasil yang baik pula, 

begitupun sebaliknya. Dalam setiap pembelajaran di sekolah, maka akan ada hasil 

dari kemampuan belajar melalui penilaian yang diberikan oleh guru, khususnya 

pada pelajaran PJOK.    

Penilaian dalam sebuah pembelajaran dapat dilihat dari tiga aspek yang meliputi 

aspek kognitif, afektif dan psikomotorik. Ranah kognitif memiliki tingkatan yaitu 

pengetahuan, pemahaman, penerapan, analisi, sintesis dan evaluasi. Ranah afektif 

memiliki tingkatan yang meliputi penerimaan (receiving), jawaban (responding), 

dan karakteristik nilai. Sedangkan ranah psikomotorik berkaitan dengan 

keterampilan (skill) atau kemampuan bertindak (Khotimah & Darwati, 2020).    

Untuk menciptakan suasana pembelajaran yang menarik dan tidak menoton pada 

saat permainan bola basket dapat dilakukan dengan menggunakan Game yaitu 

peneliti menerapkan metode permainan small sided games .    

Hal tersebut dapat dibuktikan ketika pembelajaran PJOK dalam materi permainan 

bola besar pada saat menerapkan teknik dasar bahkan pada saat permainan (game) 

dilakukan. Komponen dalam permainan bola basket selanjutnya yaitu terdapat 

peserta didik yang kurang tepat dalam mengambil keputusan (decision making) 

pada saat permainan berlangsung. Contohnya adalah seharusnya bola di 

lambungkan dengan teknik overhead untuk operan jarak jauh, namun di passing kan 

dengan bounce pass, sehingga bola dapat direbut dengan mudah oleh lawannya. 
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Selain itu, terdapat peserta didik yang pasif dalam bermain bola basket, sehingga 

support yang diberikan pada teman satu timnya kurang maksimal.    

Salah satu aspek yang penting dalam bermain bola basket adalah membangun 

attitude atau sikap para pemain, sehingga support perlu dimiliki oleh setiap pemain. 

pelaksanaan keterampilam (skill excecution), dukungan terhadap teman satu timnya 

(support) pada saat bermain bola basket. Teknik dasar dalam permainan bola basket 

masuk ke dalam aspek pelaksanaan keterampilan (skill excecution), jadi bukan 

hanya teknik dasarnya saja yang dinilai, namun aspek lain juga dinilai untuk 

mengetahui tingkat keterampilan bermain bola basket.   

Small Side Game adalah suatu model latihan yeng menggunakan lawan 

bertanding dalam jumlah bervariasi sesuai dengan tujuan yang akan dicapai dalam 

suatu latihan (Pratomo & Gumantan, 2020). Dalam latihan Small Side Game pemain 

lebih mudah mendapat gambaran yang lebih sederhana dan jelas cara bermain bola 

basket yang diinginkan sedangkan untuk pelatih lebih mudah memperhatikan setiap 

pemain dan membetulkan kesalahannya (Ichsanudin & Gumantan, 2020).      

Latihan small sided games adalah model latihan yang hampir sama dengan 

situasi dilapangan. Small sided games didesain dalam bentuk model pembelajaran 

dimana siswa dihadapkan pada situasi yang hampir sama dengan permainan 

sebenarnya, dan siswa diharapkan bisa mengambil keputusan secara cepat dan tepat 

(Saputra & Yenes, 2019). Jadi small sided games itu sendiri adalah bentuk latihan 

yang diterapkan supaya siswa dihadapkan dengan keadaan yang mendekati yang 

sebenarnya.     

Beberapa pendapat menyatakan bahwa metode latihan small-sided games 

(SSG) yang dapat meningkatkan secara serempak teknik-taktik dan komponen fisik 

olahraga tim maupun olahraga permainan individu (Halouani, J et al., 2017; 

Christopher, J. et 2 al., 2016; Lacome, M. et al., 2017). Hal ini diperkuat hasil 

penelitiaan Querido SM,dan Clemente FM (2020), menunjukkan bahwa latihan 

kombinasi small-sided games dengan latihan kekuatan dan power dapat 

meningkatkan signifikan untuk kapasitas aerobik, kekuatan, kecepatan, kelincahan 

dan power otot bagi pemain sepak bola umur dibawa 19 tahun. Selain itu juga 
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Clemente F, dan Sarmento H (2020) telah melakukan penelitian dengan tujuan untuk 

menguji perbedaan format small-sided games hasilnya menunjukan bahwa format 

yang lebih kecil yang memiliki efek yang baik untuk peningkatan teknik dan 

keterampilan sepak bola.    

Berdasarkan dari hasil penelitiaan tersebut diatas, maka peneliti akan 

meningkatkan keterampilan bola basket dan motivasi dalam pembelajaran bola 

basket dengan menkombinasikan latihan small-sided games dengan format 3 vs 3,  

dengan latihan small sided games peserta didik pada usia 12-14 tahun tahun. Jadi 

peneliti tertarik untuk meneliti pengaruh metode latihan bermain small side game 

untuk meningkatkan keterampilan  dan motivasi bola basket dengan peserta didik 

yang ada di SMPN 3 Palembang .    

Berdasarkan masalah yang terjadi dilapangan mengenai pembelajaran PJOK 

masih kurangnya tingkat motivasi dan keterampilan peserta didik  maka dari itu 

tujuan dari penelitian ini adalah dapat menghasilkan metode pembelajaran yang 

dapat meningkatkan motivasi dan keterampilan peserta didik dalam pembelajaran 

pendidikan jasmani. Adapun tujuan khusus dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh model latihan small-side games terhadap peningkatan 

motivasi dan keterampilan peserta didik dalam pembelajaran bolabasket. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa model latihan small-side games yang disusun secara 

terstruktur dengan proses integrasi motivasi dan keterampilan memiliki hasil dan 

pengaruh yang signifikan terhadap pengembangan dari keduanya. Selanjutnya, guru 

pendidikan jasmani dapat menggunakan program yang sengaja disusun tersesbut 

untuk pengembangan aspek afektif melalui berbagai aktivitas olahraga.    

   

1.2   Identifikasi Masalah      

 Berdasarkan latar belakang masalah diatas , dapat diidentifikasikan   permasalahan 

Sebagai berikut :    

1. Motivasi belajar peserta didik  kelas 7.9  SMP N 3 Palembang  cenderung 

rendah.   
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2. Terdapat peserta didik yang kurang tepat dalam melakukan teknik dasar pada 

saat permainan bola basket.   

3. Metode pembelajaran yang digunakan dan metode yang diberikan kepada 

peserta didik kurang variatif, sehingga kurang menarik dan menimbulkan 

perasaan bosan pada peserta didik .   

   

1.3 Rumusan Masalah      

Berdasarkan latar belakang yang sudah dijelaskan, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini :    

1. Apakah permainan small sided games dapat meningkatkan motivasi peserta 

didik dalam pembelajaran bola basket ?     

2. Apakah permainan small sided games dapat meningkatkan keterampilan 

peserta didik dalam pembelajaran bola basket ?   

3. Apakah permainan small sided games secara bersamaan dapat meningkatkan 

motivasi keterampilan peserta didik dalam pembelajaran bola basket ?   

   

 1.4  Tujuan Penelitian     

1. Apakah permainan small sided games dapat meningkatkan motivasi peserta 

didik dalam pembelajaran bola basket ?     

2. Apakah permainan small sided games dapat meningkatkan keterampilan 

peserta didik dalam pembelajaran bola basket ?   

3. Apakah permainan small sided games secara bersamaan dapat meningkatkan 

motivasi keterampilan peserta didik dalam pembelajaran bola basket    
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    1.5  Manfaat Penelitian     

 Beberapa manfaat yang dapat diperoleh dari penelitian ini adalah sebagai berikut.     

1.5.1 Secara Teoretis     

a. Manfaat yang diperoleh adalah untuk menghasilkan tambahan ilmu   

khususnya  pada bidang ilmu keolahragaan.      

b. Manfaat yang diperoleh adalah dapat dijadikan sebagai literatur untuk 

penelitian  berikutnya supaya mendapatkan hasil yang lebih maksimal.     

   

1.5.2 .Secara Praktis     

a. Bagi  siswa,  hasil  penelitian  ini  diharapkan  dapat 

 meningkatkan  

pengembangan keterampilan dan motivasi peserta didik dalam pembelajaran 

bola basket     

b. Bagi Sekolah, sebagai bahan informasi dan masukan dalam pembinaan 

olahraga khususnya bola basket.     

c. Bagi guru , sebagai bahan informasi dan masukan efektif dalam memberikan 

latihan small sided games terhadap pengembangan keterampilan dan motivasi 

peserta didik dalam pembelajaran bola basket .     
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