PENINGKATAN EFEKTIVITAS WAKTU BELAJAR
AKADEMIK MELALUI LESSON STUDY PADA GURU PJOK
TINGKAT SATUAN PENDIDIKAN SEKOLAH DASAR
NEGERI DI KECAMATAN PLAJU

TESIS

Oleh :
Nora Antika
06042682327008
Program Studi Magister Pendidikan Olahraga

ILMU ALAT PENGABDIAN

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2024



Universitas Sriwijaya

PENINGKATAN EFEKTIVITAS WAKTU BELAJAR AKADEMIK
MELALUI LESSON STUDY PADA GURU PJOK TINGKAT
SATUAN PENDIDIKAN SEKOLAH DASAR DI KECAMATAN
PLAJU

TESIS
Oleh
Nora Antika

NIM 06042682327008

Program Studi Pendidikan Olahraga

Mengesahkan

Pembimbing 1 Pembimbing 2

Prof. Dr. Meirizal Usra, M.Kes. 3 M.
NIP. 196105281987021003 NIP. 198801312019031011

Mengetahui

Dekan

Ketua
Fakultas Keguruan Ilmu Pendidikan

Program Studi
Magister Pendidikan Olahraga

Dr. Hartono, M.A.
NIP. 196710171993011001

il



Universitas Sriwijaya

PFNINGKATAN EFEKTIVITAS WAKTU BELAJAR AKADEMIK
i\f!ELALUl LESSON STUDY PADA GURU PJOK TINGKAT SATUAN
PENDIDIKAN SEKOLAH DASAR NEGERI DI KECAMATAN PLAJU

TESIS

Oleh
Nora Antika
NIM 06042682327008

Telah diujikan dan lulus pada :
Hari : Sabtu

Tanggal : 21 Desember 2024

TIM PENGUJI

Ketua :

1. Prof. Dr. Meirizal Usra, M.Kes.
NIP 196105281987021003

Sekretaris :
2. Dr. Wahyu Indra Bayu, M.Pd.
NIP 198801312019031011

Anggota :
3. Prof. Dr. Iyakrus, M.Kes.
NIP 196208121987021002

4. Dr. Herri Yusfi, M.Pd.
NIP 198707022024211004

5. Dr. Arizky Ramadhan, M.Pd.
NIP 199302222019031008

Desember 2024
Mengetahui,

KPS Magister Pendidikan Olahraga

il



Universitas Sriwijaya

PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Nora Antika

NIM : 06042682327008

Program Studi : Magister Pendidikan Olahraga

Menyatakan  dengan  sungguh-sungguh  bahwa tesis yang  berjudul
“PENINGKATAN EFEKTIVITAS WAKTU BELAJAR AKADEMIK
MELALUI LESSON STUDY PADA GURU PJOK TINGKAT SATUAN
PENDIDIKAN SEKOLAH DASAR NEGERI DI KECAMATAN PLAJU” ini
adalah benar karya saya sendiri dan saya tidak melakukan penjiplakan dan
pengutipan dengan cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku
sesuai dengan peraturan Mentri Pendidikan Nasional Republik Indonesia Nomor 17
Tahun 2010 tentang Pencegahan dan Penanggulangan Plagiat di Perguruan Tinggi.
Apabila dikemudian hari, ada pelanggaran yang ditemukan dalam tesis ini dan/atau
pengaduan pihak lain terhadap keaslian karya ini, saya bersedia menanggung sanksi
yang dijatuhkan kepada saya. Demikianlah pernyataan ini dibuat dengan sungguh-

sungguh tanpa pemaksaan dari pihak manapun.

Palembang, Desember 2024

Yang Membuat Pernyataan,

o R TR TIPS

) bk
= ®j .
2 &) " METERAI
giess TEMPE
8C92BAMX 138362700
Nora Antika
06042682327008

v



Universitas Sriwijaya

DAFTAR ISI

PERNYATAAN ...ttt sttt e e n e sn e re e e iv
DAFTAR IS ...ttt sttt a et esane e \4
DAFTAR GAMBAR ... vii
DAFTAR TABEL ......oooiiiii e et viii
ADSEEAK ..o ix
ADSIFACE ... X
PRAKATA . ...t e s e e Xi
PERSEMBAHAN ... ..ottt nee s xii
IMOTTO ... e Xiv
BAB ...t a e ree s 15
PENDAHULUAN ...ttt ne e 15
1.1 Latar BelaKang.........ccoccveiiiiiiieiiiese e 15
1.2 Permasalahan Penelitian..........c.ccooiiiiiiiiiiin i 17
1.2.1 Identifikasi Masalah...........cccocoviiiiiiiiii e 17
1.2.2 Rumusan Masalah..........ccooiiiiiiiii e 17

1.3 Tujuan Penelitian ..........ccooviiiiiiiiii e 18
1.4 Manfaat Penelitian..........occooiiiiiiiiiiiiieseeeee e 18
BABII ... Error! Bookmark not defined
TINJAUAN PUSTAKA ... Error! Bookmark not defined
2.1 Hakikat Waktu Belajar...........ccccocovviiiinnnnnn. Error! Bookmark not defined.
2.2 Efektivitas Mengajar Guru PJOK.................. Error! Bookmark not defined.

2.3 Meningkatkan efektivitas Guru melalui Lesson StudyError! Bookmark

not defined.



Universitas Sriwijaya

BABIIL.......ooo e Error! Bookmark not defined.
METODE PENELITIAN ... Error! Bookmark not defined.
3.1 Jenis Penelitian...........cccoooveiiiiiiciiniiiennnnn Error! Bookmark not defined.
3.2 Rancangan Penelitian .............ccocoevvveiinnnnnnn. Error! Bookmark not defined.
3.3 Subjek Penelitian...........occvvvvviiiiniiiiiinnnnn, Error! Bookmark not defined.
3.4 Instrumen Penelitian............ccccovvvveviieeniinnns Error! Bookmark not defined.
3.4 Teknik Analisi Data ..........cccocoeiiiiiiiiiiennnnn Error! Bookmark not defined.
BABIV ..o Error! Bookmark not defined.
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN....... Error! Bookmark not defined.
4.1 Hasil Penelitian..........cccocoeeviiiiienicniicniee, Error! Bookmark not defined.
4.1.1 Data Awal ALT — PE .........ccccovevvniennnns Error! Bookmark not defined.
4.1.2 Data Akhir ALT — PE ......c.cccoeviiiennn, Error! Bookmark not defined.
4.1.3 Data Awal dan Akhir ALT-PE................. Error! Bookmark not defined.

4.2 PEMBAHASAN. ... Error! Bookmark not defined.
BABYV .o Error! Bookmark not defined.
KESIMPULAN DAN SARAN ..o Error! Bookmark not defined.
5.1 Kesimpulan.........cccoviiiiiiniiiieniiieniinns Error! Bookmark not defined.
5.2 SAraN ..ceiiiiii e Error! Bookmark not defined.
DAFTAR PUSTAKA ... .o 19

Vi



Universitas Sriwijaya

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka Berfikir ........................ Error! Bookmark not defined.

Gambar 3. 2 Tahapan Penelitian Lesson Study (Ulum et al., 2022)......... Error!

Bookmark not defined.

Gambar 4. 1 Grafik Aktifitas Pretest Post Test.Error! Bookmark not defined.
Gambar 4. 2 Grafik Kelola Pretest Post Test.....Error! Bookmark not defined.
Gambar 4. 3 Grafik Intruksi Pretest Post Test..Error! Bookmark not defined.
Gambar 4. 4 Grafik Kelola Pretest Post Test.....Error! Bookmark not defined.

vii



Universitas Sriwijaya

DAFTAR TABEL

Tabel 4. 1 Data awal Total Waktu Belajar ......... Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 2 Data Akhir Total Waktu Belajar ....... Error! Bookmark not defined.

viii



Universitas Sriwijaya

Abstrak

Academic Learning Time in Physical Education (ALT-PE) atau waktu belajar
akademik PJOK merupakan keterlibatan aktif peserta didik dalam kegiatan fisik
yang sesuai dengan tujuan pembelajaran pendidikan jasmani. Penelitian ini
bertujuan menganalisis waktu belajar akademik guru Pendidikan Jasmani Olahraga
dan Kesehatan (PJOK) di sekolah dasar Kecamatan Plaju sebelum dan sesudah
mengikuti Lesson Study serta efektivitas waktu belajar yang diterapkan. Penelitian
tindakan ini melibatkan 10 guru PJOK dari 6 sekolah dasar dengan instrumen
berupa rekaman video pembelajaran yang dianalisis menggunakan sistem observasi
ALT-PE (Siedentop et al., 1982). Analisis data dilakukan secara deskriptif
kuantitatif berdasarkan empat kategori: Aktivitas (A), Kelola (K), Instruksi (I), dan
Tunggu (T). Hasil penelitian menunjukkan peningkatan signifikan dalam alokasi
waktu untuk aktivitas akademik (dari 21% menjadi 51%) dan penurunan waktu
untuk pengelolaan kelas (dari 44% menjadi 37%) serta waktu tunggu (dari 24%
menjadi hampir nol) setelah Lesson Study. Lesson Study terbukti meningkatkan
efektivitas pembelajaran, efisiensi instruksi, dan pengalaman belajar peserta didik.

Kata Kunci : PJOK, ALT-PE, Lesson Study, Efektivitas Pembelajaran
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Abstract

Academic Learning Time in Physical Education (ALT-PE) is the active involvement
of students in physical activities that are in accordance with the learning objectives
of physical education. This study aims to analyze the academic learning time of
Physical Education teachers in elementary schools in Plaju Sub-district before and
after participating in Lesson Study and the effectiveness of the learning time
applied. This action research involved 10 physical education teachers from 6
elementary schools with instruments in the form of video recordings of learning
analyzed using the ALT-PE observation system (Siedentop et al., 1982). Data
analysis was done descriptively quantitatively based on four categories: Activity
(A), Manage (K), Instruction (1), and Wait (T). The results showed a significant
increase in time allocation for academic activities (from 21% to 51%) and a
decrease in time for classroom management (from 44% to 37%,) and waiting time
(from 24% to almost zero) after Lesson Study. Lesson Study was shown to improve
learning effectiveness, instruction efficiency, and learners' learning experience.

Keywords: Physical Education, ALT-PE, Lesson Study, Learning Effectiveness
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Melalui kebijakan Merdeka Belajar, Kementerian Pendidikan, Kebudayaan,

Riset, dan Teknologi (Kemdikbudristek) menegaskan pentingnya peran guru dalam
mendukung pembelajaran yang berorientasi pada peserta didik, termasuk dalam
bidang Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK). Seorang guru PJOK
yang kompeten harus memahami inti dari pembelajaran PJOK dan menyadari
bahwa perannya merupakan elemen kunci dalam mencapai tujuan pembelajaran
tersebut. Untuk mengoptimalkan peran tersebut, guru PJOK perlu terus belajar
sepanjang hayat sehingga dapat menyediakan pembelajaran PJOK yang berkualitas
dan berfokus pada kebutuhan peserta didik.

Menurut Muyassaroh (2021) untuk mendapatkan pembelajaran yang efektif
dan efsien salah satu hal penting yang harus dilakukan ialah mengatur waktu
belajar. Penting untuk mengoptimalkan waktu belajar PJOK bagi peserta didik,
guru, dan kurikulum di sekolah agar dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik.
Pendidikan jasmani yang dilaksanakan dengan pengelolaan waktu yang baik oleh
guru tidak hanya meningkatkan kebugaran fisik, tetapi juga mendukung
perkembangan holistik peserta didik, mencakup aspek mental, emosional, dan
sosial. Ini menciptakan fondasi yang kuat bagi peserta didik untuk menjalani
kehidupan yang sehat dan produktif, baik selama masa sekolah maupun di masa
depan.

Menurut Walker (1990), waktu belajar akademik (Academic Learning
Time/ALT) dalam Pelajaran Jasmani dan Kesehatan (PJOK) dapat dijelaskan
sebagai bagian dari waktu yang dihabiskan peserta didik untuk aktif terlibat dalam
berbagai tugas gerak yang sesuai dengan tingkat kemampuan mereka. Jumlah
waktu yang tepat dalam mata pelajaran PJOK juga memungkinkan adanya

keseimbangan antara kegiatan akademis dan non-akademis, sehingga peserta didik
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tidak hanya cerdas secara intelektual tetapi juga berkembang dalam aspek sosial,
emosional, dan fisik.

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa waktu belajar PJOK kurang
efektif. R. A. Kusuma & Winarno (2018) menyatakan bahwa terlalu banyak waktu
digunakan untuk kegiatan pendahuluan dan penutup oleh guru di SMP N 11
Malang, sehingga waktu untuk kegiatan inti masih kurang efektif. Selain itu,
penelitian dari Putra (2022) menunjukkan bahwa waktu belajar PJOK di SMAN 10
Malang juga belum efektif, dan beberapa penelitian hanya menilai waktu
mengajarnya saja tanpa menilai per indikatornya seperti, aktivitas, kelola, intruksi
dan tunggu, serta tanpa membarikan solusi yang konkret untuk meningkatkannya.

Salah satu metode yang dapat digunakan untuk meningkatkan keterampilan
mengajar seorang guru adalah lesson study (LS) (Cheung & Wong, 2014). Lesson
Study adalah kolaborasi antara sekelompok pendidik untuk mengidentifikasi
masalah dalam pembelajaran, merancang skenario pembelajaran dengan
menggunakan sumber daya seperti buku dan artikel terkait, menjalankan skenario
tersebut dengan satu pendidik sebagai pengajar sementara yang lainnya
mengobservasi, mengevaluasi, dan memperbarui skenario pembelajaran,
melaksanakan kembali skenario yang telah diperbarui, mengevaluasi ulang
pembelajaran, dan berbagi hasil dengan pendidik lain untuk diseminasi. Lesson
Study bertindak sebagai model pembinaan profesional bagi pendidik dengan
menganalisis pembelajaran bersama secara berkelanjutan, dengan prinsip-prinsip
keadilan dan pembelajaran saling-memperkaya untuk membentuk sebuah
komunitas pembelajaran.

Banyak penelitian telah menggunakan lesson study untuk upaya
peningkatan kompetensi pedagogik pada guru, meningkatkan motivasi belajar, dan
meningkatkan hasil belajar peserta didik (Fauziah et al., 2017; 1. K. N. Kusuma et
al., 2023; Sulaiman & Rusdiah, 2022). Namun, masih jarang ditemukan peneliti di
Indonesia yang secara khusus meneliti peningkatan waktu belajar menggunakan
lesson study. Penelitian Lesson Study banyak dilakukan di luar negeri, lesson studi

di Indonesia lebih diarahkan pada peningkatan hasil belajar, bukan waktu belajar
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(Fujii, 2016; 1. K. N. Kusuma et al., 2023; Lenski et al., 2009; Lewis et al., 2019;
Wulandari et al., 2015).

Berdasarkan penjelasan tersebut, peneliti menyimpulkan bahwa perlu

adanya peningkatan efektivitas waktu mengajar pada guru Pendidikan Jasmani,

Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) di Sekolah Dasar. Hal ini bertujuan untuk

membantu guru dan peserta didik dalam memanfaatkan waktu belajar secara efektif

dan efisien.

1.2 Permasalahan Penelitian
1.2.1 Identifikasi Masalah

1.

Guru cenderung memberikan arahan kepada peserta didik untuk duduk

menunggu giliran sampai namanya dipanggil untuk praktik

. Pengaturan waktu yang kurang efesien, terlalu banyak waktu yang di

habiskan untuk persiapan atau transisi antar aktivitas

. Rencana pembelajaran yang kurang terstruktur

Keterlambatan guru saat memulai atau mengakhiri pembelajaran

1.2.2 Rumusan Masalah

1.

Bagaimana Gambaran waktu belajar akademik guru Pendidikan jasmani
pada Tingkat satuan Pendidikan sekolah dasar di Kecamatan Plaju sebelum
melakukan /esson Study ?

Bagaimana Gambaran waktu belajar akademik guru Pendidikan jasmani
pada Tingkat satuan Pendidikan sekolah dasar di Kecamatan Plaju setelah
melakukan lesson study?

Bagaiamana efektifitas waktu belajar yang diterapkan guru PJOK saat

mengikuti /esson study?

17
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1.3 Tujuan Penelitian

1.

Untuk mengetahui gambaran waktu belajar akademik guru Pendidikan
jasmani pada Tingkat satuan Pendidikan sekolah dasar di Kecamatan Plaju
sebelum melakukan lesson Study

Untuk mengetahui Gambaran waktu belajar akademik guru Pendidikan
jasmani pada Tingkat satuan Pendidikan sekolah dasar di Kecamatan Plaju
setelah melakukan /esson study

Untuk mengetahui keefektivitasan waktu belajar guru PJOK saat

mengikuti Lesson Study

1.4 Manfaat Penelitian

1.

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan memberikan
kontribusi pada pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan

Bagi guru. Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dalam
meningkatkan kualitas mengajar dan penyempurnaan proses pembelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan

Bagi peneliti. Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan
pengetahuan mengenai efektifitas pembelajaran pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan

Penelitian ini dapat menambah referensi bahan kajian penelitian kepada

peneliti selanjutnya.
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