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Self-Nano Emulsion Formulation of Gambir Sap Extract (Uncaria gambir

Roxb.) Using The Simplex Lattice Design (SLD) Method

ANGELINE LUBIS
08061282126044

ABSTRACT

The main component of polyphenolic compounds in gambier sap extract is
catechin, a flavonoid compound with anti-inflammatory properties that can help
relieve inflammatory. Catechins have low solubility and bioavailability, resulting
in its to deliver into the body. In this research, gambier sap extract was formulated
using a drug delivery technology system in the form of Self-Nano Emulsion system
(SNEs) which can increase the solubility and bioavailability of gambier sap extract.
Extraction using the maceration method with extract characterization using LC-
HRMS, formula optimization design for SNEs preparations, making SNEs
preparations, characterization of SNEs using pH, viscosity tests, determination of
droplets, organoleptics, water emulsification time test, SIF emulsification time test,
SGF emulsification time test, transmittance value test, standardization results of the
ethanol extract of gambier sap, dark brown in color. Typical aroma of the extract
and thick shape. Standardization of gambier sap extract obtained a yield percentage
of 17.3%. Based on the results of testing gambir latex extract samples using LC-
HRMS, 200 compounds were obtained with one of the highest area percentages,
namely catechin. The optimum formula for SNEs is 80 mg gambier sap extract,
2.5% sacha inchi oil, 67.5% Tween 80%, and 30% propylene glycol. Changes in this
composition can affect the characteristics of SNEs, such as particle size,
polydispersity index, and zeta potential. Therefore, it is necessary to evaluate and
characterize SNEs to determine the optimal effect of variations in this component.
The characterization of the optimum formula obtained by the SLD method was a
viscosity of 50.37 cP, particle size of 11.25 nm, PDI of 0.127, and zeta potential of
-12.1 mV.

Keywords: Catchecin, gambier sap, maceration, SNEs
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Formulasi Self~-Nano Emulsion Ekstrak Getah Gambir (Uncaria Gambir
Roxb.) Menggunakan Metode Simplex Lattice Design (SLD)

ANGELINE LUBIS
08061282126044

ABSTRAK

Komponen utama senyawa polifenol pada ekstrak getah gambir adalah katekin,
yaitu senyawa flavonoid dengan sifat anti-inflamasi yang dapat membantu
meringankan gejala inflamasi. Katekin memiliki kelarutan dan bioavailabilitas
yang rendah sehingga sulit dalam penghantaran ke dalam tubuh. Pada penelitian ini
ekstrak getah gambir diformulasikan menggunakan sistem teknologi penghantaran
obat berupa Self-Nano Emulsion system (SNEs) yang dapat meningkatkan kelarutan
dan bioavailabilitas ekstrak getah gambir. Ekstraksi menggunakan metode maserasi
dengan karakterisasi ekstrak menggunakan LC-HRMS, rancangan optimasi
formula pada sediaan SNEs, pembuatan sediaan SNEs, karakterisasi SNEs
menggunakan pH, uji viskositas, penentuan droplet, organoleptik, uji waktu
emulsifikasi air, uji waktu emulsifikasi SIF, uji waktu emulsifikasi SGF, uji nilai
persen transmitan air, SIF, dan SGF, hasil standardisasi ekstrak etanol getah gambir
berwarna coklat tua dan aroma khas dari ekstraknya serta bentuk tebal. Standarisasi
ekstrak getah gambir didapatkan persen rendemen sebesar 17,3%. Berdasarkan
hasil pengujian sampel ekstrak getah gambir menggunakan LC-HRMS diperoleh
200 senyawa dengan salah satu persentase luas area tertinggi yaitu katekin. Formula
optimum SNEs adalah ekstrak getah gambir 80 mg, minyak sacha inchi 2,5%,
Tween 80® 67,5% dan propilen glikol 30%. Perubahan komposisi ini dapat
memengaruhi karakteristik SNEs seperti ukuran partikel, indeks polidispersitas,
dan zeta potensial. Oleh karena itu, perlu dilakukan evaluasi dan karakterisasi SNEs
untuk mengetahui efek optimal dari variasi komponen ini. Karakterisasi formula
optimum yang didapatkan dengan metode SLD berupa viskositas 50,37 cP, ukuran
partikel 11,25 nm, PDI sebesar 0,127, dan zeta potensial -12,1 mV.

Kata kunci: Getah gambir, katekin, maserasi, SNEs
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pengobatan inflamasi saat ini hanya berfokus untuk meredakan rasa nyeri
menggunakan obat-obatan sintetis yang memiliki efek samping seperti gangguan
pencernaan. Oleh karena itu, diperlukan inovasi baru dengan memanfaatkan bahan
alam yang memiliki kandungan untuk meningkatkan aktivitas anti-inflamasi berupa
ekstrak getah gambir. Ekstrak getah gambir merupakan suatu sediaan kental yang
diperoleh dengan cara mengekstraksi suatu bahan aktif dari getah gambir tersebut
dengan menggunakan pelarut yang sesuai. Getah gambir banyak dimanfaatkan
sebagai pengobatan yang berpotensi sebagai anti-inflamasi dan antioksidan.
Kandungan senyawa dalam getah gambir memiliki senyawa yang bermanfaat bagi
kesehatan (Widiyarti et al., 2020).

Kandungan utama senyawa polifenol dalam ekstrak getah gambir berupa
katekin, senyawa flavonoid dengan sifat anti-inflamasi yang dapat membantu
meredakan gejala anti-inflamasi. Katekin mempunyai kelarutan dan bioavailabilitas
yang rendah. Belum ada penelitian sebelumnya yang dapat menyelesaikan
permasalahan ekstrak getah gambir dalam formulasinya. Oleh karena itu, melalui
penelitian ini ekstrak getah gambir diformulasikan menggunakan sistem
penghantaran teknologi obat berupa Self-Nano Emulsion system (SNEs) yang dapat
meningkatkan kelarutan dan bioavailabilitas ekstrak getah gambir. Formulasi
berbasis lipid, khususnya sistem penghantaran obat SNEs telah dilaporkan dapat

meningkatkan bioavailabilitas dan kelarutan (Shiyan et al., 2023).



Senyawa katekin pada getah gambir merupakan senyawa yang mempunyai
metabolit sekunder golongan polifenol yang diantaranya terdiri dari epicatechin
gallate (ECQG), epicatechin (EC), epigallocatechin (EGC), epigallocatechin-3-
gallate (EGCQG), dan gallocatechin (GC) (Franks et al., 2019). Katekin pada getah
gambir memiliki aktivitas anti-inflamasi dan antioksidan yang bermanfaat bagi
kesehatan manusia. Getah gambir memiliki kekurangan dalam kelarutan dan
bioavailabilitasnya sehingga dapat diinovasikan menjadi sediaan SNEs yang
memiliki bioavailabilitas yang tinggi (Shiyan et al., 2022).

Self-Nano Emulsion system (SNEs) merupakan suatu inovasi yang dapat
digunakan dalam sistem pengahantaran dari obat yang berbasis minyak atau lipid.
Formulasi SNEs menjadi pilihan yang bagus karena mempunyai kandungan air
yang sedikit, membuat sediaan lebih awet dan dapat memiliki ukuran yang lebih
kecil. SNEs dapat juga meningkatkan suatu bioavailabilitas karena adanya
pelepasan dari obat yang dapat diatur. SNEs dapat menjadi pilihan yang bagus
dalam sistem penghantaran obat dalam senyawa aktif dengan tingkat absorbsinya
yang rendah (Pratiwi et al., 2022).

Komponen yang utama pada SNEs terdiri dari fase minyak, surfaktan, dan
kosurfaktan. Fase minyak pada sediaan SNEs berfungsi sebagai zat aktif dan akan
digunakan dalam penelitian ini ialah minyak sacha inchi. Tween 80® pada penelitian
ini digunakan sebagai surfaktan SNEs sebagai penurunan tegangan antar muka dari
kedua fase minyak dan air. Propilen glikol (PG) pada penelitian ini berfungsi
sebagai kosurfaktan atau yang membantu surfaktan dalam menjaga lapisan fi/m

antara minyak dan air (Huda et al., 2018).



Kombinasi dua bahan alami antara getah gambir dan sacha inchi (Plukenetia
volubilis L.) menarik perhatian karena berpotensi dalam inovasi pengobatan anti-
inflamasi. Getah gambir dipilih sebagai obat anti-inflamasi dalam bentuk SNEs
karena mengandung senyawa farmakologis, terutama katekin, yang memiliki sifat
antioksidan polifenol. SNEs digunakan untuk meningkatkan kelarutan ekstrak
getah gambir, memudahkan formulasi, dan menghasilkan karakteristik nanoemulsi
yang diinginkan. Inovasi ini menjadikan getah gambir sebagai kandidat potensial
untuk pengobatan anti-inflamasi dan antioksidan dengan pendekatan yang lebih
modern (Mahendra dan Azhar, 2022).

Minyak sacha inchi berasal dari tanaman sacha inchi (Plukenetia volubilis),
yang merupakan anggota dari tanaman keluarga Fuphorbiaceae. Minyak sacha
inchi menunjukkan potensi sebagai pengobatan anti-inflamasi yang dimilikinya.
HLB minyak sacha inchi berkisar 6-8. Berbagai senyawa seperti senyawa fenolik
dan protein dalam sacha inchi berperan dalam mengurangi inflamasi dan stres
oksidatif. Minyak sacha inchi memiliki sifat anti-inflamasi karena kaya akan
kandungan asam alfa-linolenat (asam lemak omega-3) dan antioksidan. Komponen-
komponen ini dapat membantu mengurangi peradangan dalam tubuh, yang dapat
bermanfaat bagi individu dengan kondisi yang berhubungan dengan peradangan.
Gabungan keunggulan getah gambir dan sacha inchi menciptakan potensi inovatif
dalam pengembangan terapi untuk anti-inflamasi (Ningrum dan Halimah, 2022).

Potensi getah gambir sebagai anti-inflamasi dan pembuatan sediaan SNEs
ekstrak getah gambir belum pernah dilaporkan sebelumnya. Oleh karena itu,

sebagai mahasiswa farmasi, penulis tertarik untuk mengembangkan suatu sediaan



baru. Sediaan tersebut berupa SNEs untuk mencegah nyeri menggunakan ekstrak
getah gambir. Hal tersebut dapat memanfaatkan aktivitas farmakologi yang dimiliki
oleh getah gambir, penulis berharap dapat menciptakan solusi yang efektif dan
inovatif untuk penanganan inflamasi.

Komponen penyusun SNEs yang dipakai pada penelitian akan berpengaruh
terhadap karakteristik dari formula SNEs yang dibuat. Oleh sebab itu, perlunya
dilaksanakan skrining atau pemilihan komponen yang baik dengan bahan atau
komponen penyusun yang diantaranya terdapat minyak, surfaktan, dan kosurfaktan
dengan perbedaan konsentrasi masing-masing agar ditemukan karakteristik yang
paling optimal, akurat, dan bagus.

Skrining merupakan suatu fase awal dalam membuat inovasi produk sediaan
farmasi. Penelusuran ilmiah yang dilakukan dimana bahwa metode skrining yang
digunakan sampai saat ini hanya sebatas trial and error yang berupa data kelarutan
bahan aktif dari komponen penyusun sediaan atau dengan data kualitatif. Oleh
karena itu, skrining perlu dilakukan dengan menggunakan waktu yang lama dan
kurang efektif karena percobaan yang dilakukan juga harus banyak (Wahyuni et al.,
2022).

Berdasarkan latar belakang di atas, penulis melaksanakan penelitian yang
berupa skrining dari komponen bahan penyusun SNEs ekstrak getah gambir seperti
minyak, surfaktan, dan kosurfaktan dengan menggunakan pemodelan SLD. Metode
SLD dipilih karena dapat mengoptimalkan formulasi dengan cepat dan efisien,
mengoptimalkan dan mengeksplorasi interaksi sistem dengan beberapa komponen

seperti komposisi dari bahan minyak, surfaktan dan kosurfaktan. SLD sangat cocok



untuk formulasi yang melibatkan campuran dari beberapa bahan, karena total

jumlah bahan harus tetap konstan. Skrining dapat dilakukan dengan pengamatan

terhadap berbagai evaluasi SNEs yang meliputi waktu emulsifikasi, nilai

transmitan, ukuran partikel, viskositas, dan zeta potensial.

1.2

1.3

14

Rumusan Masalah

1.

Bagaimana hasil persen rendemen dan kandungan senyawa ekstrak
getah gambir sebagai zat aktif SNEs ekstrak getah gambir?
Bagaimana rancangan formulasi dan karakterisasi SNEs ekstrak getah
gambir dengan pendekatan SLD?

Bagaimana formulasi dan karakterisasi SNEs ekstrak getah gambir

yang terpilih hasil skrining dengan pendekatan SLD?

Tujuan Khusus Riset

1.

Menetapkan hasil persen rendemen dan kandungan senyawa ekstrak
getah gambir sebagai zat aktif SNEs ekstrak getah gambir.
Menetapkan rancangan formulasi dan karakterisasi SNEs ekstrak getah
gambir dengan pendekatan SLD.

Menetapkan formulasi dan karakterisasi SNEs ekstrak getah gambir

yang terpilih hasil skrining dengan pendekatan SLD.

Manfaat Riset

Pemanfaatan ekstrak getah gambir untuk menciptakan produk inovasi

dengan sistem penghantaran SNEs berbahan getah gambir sebagai zat aktif dengan

menggunakan komponen terpilih hasil skrining dan pengembangan informasi

ilmiah dalam hal formulasi sediaan SNEs dalam bidang teknologi farmasi.
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