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ABSTRAK 

Bayi yang memiliki berat <2500 gram saat lahir, tanpa mempertimbangkan usia 

kehamilan, dikategorikan sebagai bayi Berat Badan Lahir Rendah. BBLR menjadi 

masalah kesehatan global, termasuk di Indonesia. Sebagai salah satu faktor risiko 

lingkungan, pajanan Karbon Monoksida (CO) dapat mempengaruhi kesehatan ibu 

hamil dan janin. Gas tersebut bersumber dari hasil pembakaran tidak sempurna dari 

senyawa organik yang mengandung karbon. Penelitian ini bertujuan menganalisis 

pola spasial faktor risiko CO terhadap kejadian BBLR di Kota Palembang Tahun 

2019-2023. Penggunaan desain studi ekologi menggabungkan analisis spasial dan 

time-series untuk menganalisis korelasi waktu terjadinya pajanan CO terhadap 

kasus BBLR. Populasi penelitian meliputi data pengukuran kualitas udara dari 

Dinas Lingkungan Hidup Kota Palembang dan data kelahiran BBLR dari Dinas 

Kesehatan Kota Palembang, sehingga menghasilkan sampel penelitian pada 7 

kecamatan. Data sekunder tersebut dianalisis secara univariat dan spasial. Hasil 

analisis univariat menunjukkan konsentrasi CO tertinggi sebesar 13568 

µg/Nm3/jam pada tahun 2022 di Kecamatan Ilir Timur III dan kejadian BBLR 

tertinggi sebesar 58 kasus pada tahun 2023 di Kecamatan Ilir Timur I. Hasil analisis 

spasial menggunakan software QGIS dengan teknik overlay mengestimasikan 

keterkaitan yang signifikan antara konsentrasi CO tahun 2021-2022 dan kejadian 

BBLR tahun 2022-2023 di Kecamatan Ilir Timur I. Saran bagi Dinas Kesehatan 

dan Dinas Lingkungan Hidup Kota Palembang untuk dapat bersinergi dalam hal 

edukasi kesehatan ibu hamil dan pemantauan udara. Bagi ibu hamil dapat 

membatasi aktivitas di luar rumah saat jam padat lalu lintas. 

Kata kunci : BBLR, Karbon Monoksida, Spasial 

Kepustakaan : 232 (1977-2024) 
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ABSTRACT 

Infants with a birth weight of <2500 grams, regardless of gestational age, are 

categorized as Low Birth Weight infants. LBW has become a global health issue, 

including in Indonesia. As one of the environmental risk factors, exposure to 

Carbon Monoxide (CO) can affect the health of pregnant women and fetuses. The 

gas is sourced from the incomplete combustion of organic compounds containing 

carbon. This study aims to analyze the spatial pattern of CO risk factors on the 

prevalence of LBW in Palembang City from 2019 to 2023. The use of an ecological 

study design combines spatial and time-series analysis to analyze the correlation 

between the timing of CO exposure and LBW cases. The research population 

includes air quality measurement data from the Palembang City Environmental 

Agency and LBW birth data from the Palembang City Health Agency, resulting in 

a research sample from 7 sub-districts. The secondary data were analyzed 

univariately and spatially. The results of the univariate analysis show the highest 

CO concentration of 13568 µg/Nm3/hour in 2022 in Ilir Timur III District and the 

highest prevalence of LBW cases, with 58 cases in 2023 in Ilir Timur I District. The 

results of the spatial analysis using QGIS software with overlay techniques estimate 

a significant correlation between the CO concentration in 2021-2022 and the 

prevalence of LBW in 2022-2023 in Ilir Timur I District. It is recommended that the 

Health Office and the Environmental Office of Palembang City collaborate on 

educating pregnant women about health and monitoring air quality. For pregnant 

women, it is advisable to limit outdoor activities during peak traffic hours. 

Keywords : LBW, Carbon Monoxide, Spatial 

Literature : 232 (1977-2024) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Bayi dengan Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) menjadi masalah 

kesehatan masyarakat yang dihadapi berbagai negara di belahan dunia, serta 

mempunyai dampak jangka pendek dan jangka panjang. Perkiraan berat badan lahir 

rendah UNICEF-WHO pada 147 negara menunjukkan bahwa 1 dari 7 kelahiran 

hidup – 20,5 juta bayi secara global menderita berat badan lahir rendah pada tahun 

2015, hampir sebagian angka tersebut terjadi di Asia Selatan UNICEF-WHO 

(2019). Masalah kesehatan global ini menjadi tantangan tersendiri bagi lembaga 

World Health Organizations, dimana bayi yang lahir dengan berat kurang dari (<) 

2500 gram tanpa memandang usia kehamilan, termasuk salah satu kriteria yang 

menunjukkan bayi BBLR. Lebih lanjut, WHO memasukkan masalah kesehatan ini 

sebagai indikator hasil utama dalam rangkaian indikator inti Kerangka Pemantauan 

Gizi Global. 

Data UNICEF-WHO menunjukkan bahwa 19,8 juta bayi baru lahir atau 

sekitar 14,7% dari seluruh bayi yang lahir secara global pada tahun tersebut 

menderita berat badan lahir rendah. Secara global, data berat badan lahir tidak 

tersedia untuk 28,7% bayi baru lahir pada tahun 2023 (menggunakan data tahun 

2012-2021). Perkiraan ini mencerminkan bayi baru lahir yang tidak ditimbang dan 

bayi yang ditimbang namun berat badan lahirnya tidak tercakup dalam sumber data 

utama (UNICEF-WHO, 2019). 

Data WHO mencatat Indonesia berada di peringkat sembilan dunia dengan 

persentase BBLR lebih dari 15,5 % dari kelahiran bayi setiap tahunnya. Indonesia 

masuk 10 besar dunia kasus BBLR terbanyak, sementara kasus tertinggi di kawasan 

Asia Selatan seperti India dan Bangladesh. Berdasarkan hasil Riskesdas Kemenkes 

RI tahun 2018, proporsi BBLR di Indonesia ialah sebesar 6,2% (Riskesdas, 2018). 

BBLR dapat berdampak serius pada kesehatan bayi, termasuk stunting. Mengacu 

pada Survei Status Gizi Indonesia 2022, kejadian BBLR di Indonesia sebesar 6,0% 

(SSGI, 2022).  Bagi negara-negara berkembang seperti Indonesia, BBLR dianggap 

sebagai ancaman universal yang menjadi hambatan bagi perkembangan  
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anak. 

Pada tahun 2023, jumlah BBLR di wilayah Kota Palembang ialah 

sebanyak 295 kasus BBLR, mengalami peningkatan dari tahun sebelumnya 

sebanyak 183 kasus. Angka tersebut menempati urutan ke-5 dari 17 

Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Selatan. Pada tahun 2022, tiga penyebab 

kematian neonatal terbanyak, di antaranya asfiksia, BBLR dan prematuritas, tetanus 

neonatorum, infeksi, kelainan kongenital dan lain-lain (Dinkes Kota Palembang, 

2022).  

Ibu hamil termasuk golongan yang rentan sebab imunitas yang menurun 

menjadikan segala bentuk tindakan dapat mempengaruhi janin di dalam kandungan. 

Faktor lingkungan di sekitar ibu hamil dapat meningkatkan risiko gangguan pada 

pertumbuhan janin (Zheng et al., 2016; Duttaroy, 2023; Triche dan Hossain, 2007; 

Padhi et al., 2015; Muglia et al., 2022; Doi et al., 2022; Kamai et al., 2019; Hapsari, 

2016). Terdapat tiga faktor penyebab bayi mengalami BBLR ditinjau dari faktor 

ibu, janin, dan lingkungan.  

Kota Palembang sebagai ibu kota Provinsi Sumatera Selatan, dikenal 

sebagai kota metropolitan terbesar di pulau Sumatera bagian selatan. Perubahan 

status menjadi kota metropolitan yang semula hanya kota besar, didukung oleh 

keterbukaan kota Palembang akan perubahan dan kemajuan. Palembang memiliki 

beragam sektor industri, perdagangan, dan jasa. Pertanian, perkebunan, 

pertambangan, dan sektor pariwisata juga memiliki peran penting dalam 

perekonomian kota ini. Pada 2023, ekonomi kota tumbuh sebesar 5,12%, industri 

sangat berperan aktif dan berkontribusi sebesar 4,02% (BPS, 2023). Kota dengan 

populasi dan mobilitas yang cukup tinggi ini menjadikan angka penggunaan 

kendaraan juga meningkat. Pada tahun 2022, jumlah kendaraan terbanyak yaitu 

382.685 motor, 145.035 mobil, 373 bus, dan 21.971 truk (BPS, 2022).  

Jumlah kendaraan dan aktivitas industri yang kian pesat ini dapat 

mempengaruhi konsentrasi polutan di udara ambien. Pembakaran yang tidak 

sempurna dari kendaraan dan aktivitas industri tentu akan menghasilkan sejumlah 

emisi. Peningkatan konsentrasi polutan berimplikasi pada kesehatan manusia 

khususnya bagi kelompok rentan seperti ibu hamil termasuk janin yang dikandung 

hingga proses melahirkan, di antaranya bayi prematur, cacat lahir, dan BBLR.  
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Beberapa dampak lainnya yaitu gejala Infeksi Saluran Pernapasan Akut seperti 

batuk, pilek, hidung tersumbat, sakit tenggorokan, demam, sesak nafas, nyeri sinus 

(Kemenkes, 2023), penyakit paru obstruktif kronis, kanker paru, dan penyakit 

jantung.  

Berdasarkan faktor ibu, sejumlah hasil penelitian menunjukkan bahwa 

kondisi komplikasi polyhydramnios (NHS, 2024), preeklamsia (Zuvarcan et al., 

2024; Wiguna et al., 2023; Hanif et al., 2021; Wahyuni dan Puspitasari, 2021; 

Nakimuli et al., 2020; Hartati, 2018), kondisi ketuban pecah dini (Wijaya dan 

Darusalam, 2022; Herwanto et al., 2024; Sirivunnabood et al., 2022; Chen et al., 

2013; Setiati dan Rahayu, 2017), perdarahan antepartum yakni dari saluran vagina 

(Dahri et al., 2022; Usman et al., 2021; Huang et al., 2023; Mushtaq et al., 2019; 

Kuribayashi et al., 2021) memiliki pengaruh signifikan terhadap BBLR.  

Faktor penyakit yang diderita ibu seperti anemia (Engidaw et al., 2022); 

(Lutfitasari et al., 2023; Shanty et al., 2023; Syafiqoh et al., 2021; Azizah et al., 

2022; Gnanasekaran, 2019), diabetes (Ornoy et al., 2015; Seghieri et al., 2002), 

meningkatkan risiko bayi BBLR. Diabetes melitus gestasional juga dapat 

meningkatkan risiko ibu hamil mengalami komplikasi persalinan seperti resiko 

perdarahan, robekan dinding rahim, preeklampsi dan eklampsi, keracunan 

kehamilan hingga kematian (Pangestu, 2012). Hipertensi ibu hamil (Tasya, 2021; 

Fitriyah et al., 2021; Hestiyana dan razy, 2019; Manullang, 2020; Amiroh et al., 

2023) juga memberikan pengaruh yang signifikan terhadap kejadian BBLR. 

Berdasarkan faktor janin, sejumlah hasil penelitian menunjukkan bahwa 

cacat bawaan (kelainan congenital) (Damayantie et al., 2019; Chung et al., 2020; 

Costello dan Bradley, 2021; Mekonen et al., 2015), infeksi dalam rahim (Sharma 

et al., 2016; Anil et al., 2020; Ambarwati et al., 2011), serta kehamilan ganda (Lee 

et al., 2006; Cho dan Lee, 2021; Adamson, 2007; Triana, 2014) juga dikaitkan 

dengan risiko tinggi BBLR. Sedangkan faktor lingkungan yaitu pajanan polusi 

udara. Polutan udara termasuk ozon (O3), sulfur dioksida (SO2), nitrogen dioksida 

(NO2), karbon monoksida (CO), hidrokarbon, partikel (PM) (Sarizadeh et al., 2020; 

Nurahmawati, 2017; Li et al., 2020) juga meningkatkan risiko bayi dengan BBLR. 

CO bagian dari gas senyawa karbon yang paling banyak dihasilkan dari 

emisi kendaraan dan asap rokok. Pajanan CO Risiko berhubungan dengan bayi 
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BBLR (Balogun et al., 2020; Rizaldi et al., 2022; Quinn et al., 2021; Lee et al., 

2003; Bell et al., 2008; Cândido da Silva et al., 2014; Sun et al., 2019). Penelitian 

mengenai ibu hamil yang terpajanan asap rokok dari lingkungan sekitar dapat 

meningkatkan risiko BBLR (Cahyani et al., 2023; Delcroix et al., 2023; Rahim dan 

Muharry, 2019; Aturocmah et al., 2020; Delcroix-Gomez et al., 2022).  

Pada konsentrasi sedang-tinggi, CO dapat bertindak membunuh secara 

perlahan, yakni pada saat CO berikatan dengan hemoglobin, dengan afinitas 200 

kali lipat oksigen, membentuk karboksihemoglobin yang mencegah asupan 

oksigen. Pada janin, waktu paruh eliminasi jauh lebih lama dibandingkan pada ibu 

(Palmeri dan Gupta, 2023). Penelitian yang dilakukan di Kota Makassar 

menunjukkan bahwa dari sampel 120 ibu hamil yang dikelompokkan menjadi 30 

orang dengan pajanan rendah, 60 orang dengan pajanan sedang, dan 30 orang 

dengan pajanan tinggi, menunjukkan bahwa pajanan gas CO dengan konsentrasi 

tinggi dan sedang selama kehamilan mempunyai pengaruh terhadap berat badan 

lahir dibandingkan ibu yang terpajan gas CO rendah (Rapang et al., 2023).  

Melalui sistem surveilans, sebaiknya faktor risiko atau determinan BBLR  

dapat teridentifikasi dengan sebaran kejadian BBLR hingga tingkat individual dan 

tidak hanya sebatas agregat. Dengan menggunakan pendekatan Sistem Informasi 

Geografis (SIG), gambaran alamat ibu yang melahirkan bayi BBLR dapat 

diestimasikan dengan distribusi titik kasus. Dengan menggunakan pendekatan SIG 

dan teknologi penginderaan jauh (remote sensing), maka data-data terkait kualitas 

udara dan BBLR dapat diolah dan dianalisis dengan pemetaan. 

Analisis spasial dapat menjadi salah satu cara mengumpulkan informasi 

guna mengelola masalah kesehatan dan lingkungan dalam upaya manajemen 

lingkungan berbasis wilayah. Jenis analisis ini akan dapat menguraikan data terkait 

masalah kesehatan secara geografis berkenaan dengan kependudukan, distribusi 

kasus, perilaku, sosial, ekonomi, kejadiannya dan hubungan antar variabel tersebut 

dimana masing-masing variabel dapat menjadi faktor risiko terjadinya BBLR. 

Dengan memanfaatkan pendekatan SIG dan menggunakan teknologi penginderaan 

jauh, data dapat diolah, diperbaiki, diperbarui, dan dianalisis secara cepat. Dengan 

penggambaran secara geografis, data akan ditampilkan dengan cepat sehingga 

meningkatkan efisiensi penelitian. Pola spasial distribusi BBLR di Kota Palembang 
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masih belum masif, oleh karena itu dilakukan analisis spasial untuk diperoleh 

distribusi kejadian BBLR berdasarkan faktor kualitas udara Karbon Monoksida. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti merasa perlu untuk 

melakukan analisis spasial menggunakan pendekatan SIG untuk mengestimasi 

keterkaitan faktor kualitas udara Karbon Monoksida (CO) terhadap kejadian bayi 

BBLR di Kota Palembang 2019-2023. 

1.2 Rumusan Masalah 

Salah satu faktor risiko BBLR yakni pajanan polutan di udara ambien, 

yang umumnya dihasilkan dari pembakaran tidak sempurna mesin kendaraan dan 

sektor pembangunan ekonomi di Kota Palembang. Data BBLR yang dipublikasikan 

melalui Laporan Dinas Kesehatan Kota Palembang masih terbatas dalam bentuk 

tabular dan grafik. Analisis sebaran kejadian masih berupa agregasi di tingkat 

kecamatan hingga kabupaten/kota, sehingga belum dapat menggambarkan sebaran 

kejadian masalah kesehatan. Oleh karena itu, bagaimana melakukan analisis spasial 

untuk mengestimasikan keterkaitan antara pajanan CO dan kejadian BBLR tahun 

2019-2023 di Kota Palembang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dalam penelitian terbagi menjadi tujuan umum dan tujuan khusus. 

1.3.1 Tujuan Umum 

Melakukan analisis spasial pada faktor Karbon Monoksida terhadap 

kejadian bayi Berat Badan Lahir Rendah tahun 2019-2023 di Kota Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1) Menganalisis konsentrasi polutan CO tahun 2019-2023 di Kota 

Palembang. 

2) Menganalisis kejadian BBLR tahun 2020-2023 di Kota Palembang. 

3) Menganalisis pola spasial konsentrasi CO di udara ambien tahun 

2019-2022 berdasarkan wilayah geografis di Kota Palembang. 

4) Menganalisis pola spasial kejadian BBLR tahun 2020-2023 

berdasarkan wilayah geografis di Kota Palembang. 

5) Menganalisis estimasi keterkaitan konsentrasi CO di udara ambien 

terhadap kejadian BBLR tahun 2019 – 2023 di Kota Palembang. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat yakni sebagai bahan referensi 

dalam melakukan penelitian terkait gambaran spasial kasus BBLR berdasarkan 

faktor polutan CO. 

1.4.2 Bagi Instansi Terkait 

Dapat memperoleh informasi berupa gambaran sebaran Kejadian kasus 

bayi BBLR di Kota Palembang untuk peningkatan pengetahuan, wawasan, dan 

sebagai pedoman dalam pembuatan alternatif kebijakan dan strategi penanganan 

kasus. 

1.4.3 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Dapat digunakan sebagai tambahan informasi kepada civitas akademika  

tentang pemetaan faktor risiko CO terhadap kasus bayi BBLR sehingga mampu 

menambah wawasan bagi Mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Sriwijaya. 

1.4.4 Bagi Masyarakat 

Menjadi sumber informasi tambahan bagi masyarakat sehingga mampu 

meningkatkan pengetahuan dan wawasan, membangun kepedulian dan kesadaran 

terkait urgensi permasalahan bayi BBLR dan upaya pencegahan yang dapat 

dilakukan. 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Ruang Lingkup Lokasi 

Penelitian ini dilakukan di Kota Palembang. 

1.5.2 Ruang Lingkup Waktu 

Penelitian dilaksanakan mulai dari Agustus 2024 s.d. November 2024. 

Agustus : Penyelesaian proposal skripsi 

September : Pemberkasan izin penelitian dan pengambilan data 

Oktober : Pengolahan data, analisis data, submit artikel jurnal, revisi,  

  artikel terpublikasi 

November : Penyelesaian draft skripsi 

Desember : Sidang Skripsi 
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1.5.3 Ruang Lingkup Materi 

Penelitian ini merupakan bagian Kesehatan Lingkungan dengan fokus 

untuk menganalisis pola spasial faktor kualitas udara dengan jenis polutan Karbon 

Monoksida terhadap kejadian bayi BBLR di Kota Palembang dan estimasi 

keterkaitannya.
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