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BAB I  

 PENDAHULUAN  

 

1.1 Latar Belakang  

           Pendidikan adalah ruang belajar dengan tujuan untuk membentuk individu 

yang berkarakter, berpengetahuan, dan memberikan kontribusi positif bagi 

masyarakat. Pendidikan memberikan banyak perubahan pada tingkah laku dalam 

berinteraksi dan beradaptasi, sehingga dapat merubah perilaku seseorang individu 

menjadi lebih baik. Berdasarkan Undang-Undang Republik Indonesia No. 20 

Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional, Pendidikan diartikan sebagai 

usaha sadar dan terencana untuk mengembangkan potensi peserta didik untuk 

memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, 

kecerdasan, akhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, serta 

keterampilan yang diperlukan dirinya, dalam kehidupan bermasyarakat, berbangsa 

dan bernegara Iswahyudi & Malang, (2019). Dapat disimpulkan bahwasannya 

Pendidikan adalah sarana pengembangan diri dalam membuat perubahan terhadap 

tingkah laku serta meningkatkan potensi diri seseorang menjadi lebih baik dan 

positif.  

           Pembelajaran merupakan suatu sistem yang terdiri dari berbagai komponen 

yang saling berkaitan satu sama lain. Komponen tersebut meliputi: tujuan, materi, 

metode dan evaluasi Maelani, dkk. (2021). Sebagai pendidik seorang guru dalam 

mendidik peserta didik, guru dituntun untuk menyusun bahan ajar yang inovatif 

dan kreatif salah satunya adalah bahan ajar yang disediakan dalam bentuk buku 

pelajaran, ada satu hal yang menjadi landasan dalam menyusun buku ajar. Buku 

ajar tersebut harus sesuai dengan kurikulum, perkembangan kebutuhan peserta 

didik, maupun perkembangan teknologi informasi Iswhyudi & Malang, (2019). 

Oleh karena itu, upaya peningkatan sistem pembelajaran sangatlah penting bagi 

peserta didik. Pembelajaran melibatkan berbagai komponen yang saling 

berhubungan dan saling bekerja satu sama lain untuk keberhasilan belajar peserta 

didik dalam pembelajaran.   

          Pendidikan memberikan banyak pembaharuan salah satunya yang 
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diterapkan terbarukan adalah Program Unit Kegiatan Belajar Mandiri (UKBM), 

program ini digunakan sebagai pembelajaran baru dalam melatih kemampuan 

peserta didik secara mandiri memahami dan menganalisis materi pembelajaran 

serta menyelesaikan semua tugas yang diberikan oleh guru. Sebagaimana 

pendapat yang dikemukakan oleh (Kemendikbud, 2017) UKBM adalah strategi 

pembelajaran mandiri yang membantu peserta didik mencapai ketuntasan belajar. 

Komponen yang disusun dalam UKBM ada Kompetensi Dasar (KD), tujuan 

pembelajaran, kegiatan pembelajaran dan evaluasi. UKBM merupakan unit 

pembelajaran yang disusun secara bertahap, mulai dari tingkat kesulitan yang 

rendah hingga tinggi, berdasarkan tingkat pemahaman materi oleh peserta didik 

Septiana, dkk. (2020). UKBM diterapkan pada seluruh jenjang kelas dan seluruh 

peserta didik dalam proses belajar mengajar menggunakan buku UKBM.  UKBM 

dapat menciptakan situasi belajar yang aktif dalam berpikir kritis secara mandiri 

untuk mengingkatkan kinerja pola pikir peserta didik. UKBM telah diterapkan 

pada setiap tingkatan dan setiap mata pelajaran wajib tidak terkecuali dalam 

pembelajaran Pendidikan Pancasila. 

           UKBM adalah kegiatan pembelajaran mandiri yang mendukung peserta 

didik dalam mengembangkan pengetahuan, keterampilan, dan kemampuan 

berpikir kritis. UKBM juga mendorong kolaborasi melalui aktivitas belajar 

mandiri, kelompok, dan memperbaiki interaksi aktif dengan guru, yang semuanya 

berkontribusi pada pencapaian peserta didik. Istilah kemandirian belajar 

(selfdirected learning) pertama kali dikenalkan oleh Knowles (1975), selanjutnya 

dikembangkan oleh Long (1989). Sebagaimana pendapat yang dikemukakan oleh 

Long, kegiatan belajar mandiri adalah kegiatan yang memberikan pengarahan 

kepada diri sendiri yang didukung oleh perilaku yang mampu melakukan 

identifikasi dan melakukan pencarian informasi secara mandiri (Cahyono, 2018). 

Sedangkan, menurut Teori Bruner (1966), bahwa pembelajaran yang paling 

efektif adalah ketika siswa aktif mencari tahu sendiri di sebut sebagai belajar 

penemuan dalam melakukan pengamatan sangat mudah menggunakan teori 

pilihan seseorang untuk menjelaskan modifikasi dalam perilaku sebagai instrumen 

untuk menggambarkan pertumbuhan, dengan memberikan contoh nyata dari 
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kehidupan sehari-hari, guru dapat membantu peserta didik menemukan konsep 

atau aturan secara mandiri Rohmah, (2021). Maka dari itu, pembelajaran orang 

dewasa yang dikemukakan oleh Brookfield (1986), mengemukakan pandangan 

serupa yang menegaskan bahwa konsep pembelajaran andragogi adalah satu-

satunya paling populer ide dalam pendidikan dan pelatihan orang dewasa, 

khususnya para pendidik orang dewasa bagi pemula, temukan prinsip-prinsip inti 

ini sangat berharga dalam praktiknya tantangan membentuk proses pembelajaran 

untuk orang dewasa Knowles,  dkk. (2014:4). Namun, dalam pelaksanaannya 

sering muncul tantangan dalam pembelajaran terutama terkait dengan hasil belajar 

peserta didik yang belum maksimal dan menjadi pengaruh yang signifikan dalam 

proses kegiatan belajar mandiri peserta didik di sekolah. Sehingga dalam proses 

pembelajaran secara mandiri akan menghasilkan pemahaman dan kemampuan 

bagi peserta didik yang disebut sebagai hasil belajar.  

           Hasil belajar adalah sesuatu yang diperoleh berdasarkan tes yang biasanya 

digambarkan dalam bentuk nilai, serta kemampuan untuk memahami dan 

mengerti suatu materi pembelajaran, sehingga dapat terlihat dan dibuktikan Sari, 

(2022). Sebagaimana pendapat yang dikemukakan oleh Bloom dalam teori 

taksonomi bahwasanya hasil belajar dibagi menjadi tiga ranah, yakni Cognitive 

Domain (Aspek Kognitif yang melibatkan keterampilan dalam berpikir), Affective 

Domain (aspek sikap, perasaan dan emosi), dan Psychomotor Domain (yakni 

aspek yang memfokuskan pada keterampilan dan kinerja) (Nafiati, 2021).  

          Selanjutnya, pendapat yang dikemukakan oleh Anderson dan Krathwohl, 

bahwa kemampuan berpikir kritis peserta didik dapat dikelompokan dalam enam 

tahapan, yaitu : mengingat, memahami, menerapkan, menganalisis, mengevaluasi 

dan menciptakan, sehingga dalam teori Anderson dan Krathwohl ini lebih 

mengedepankan pada kemampuan berpikir kritis peserta didik, karena jika 

lemahnya kemampuan peserta didik dalam berpikir kritis dapat mempengaruhi 

hasil belajar yang dicapai oleh peserta didik Anjani, dkk. (2024). Sedangkan, 

menurut teori Gagne, (1972) tentang hasil belajar mengambarkan bahwasanya 

hasil belajar seseorang akan diperoleh kemampuan dan pengetahuan yang 

dibutuhkan untuk hidup dan berinteraksi dalam masyarakat Warsita, (2018). 
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Selain itu, menurut Sudjana dalam buku Sugiyono, (2023:858) hasil belajar adalah 

kemampuan-kemampuan yang dimiliki oleh peserta didik setelah mengalami 

aktivitas belajar, hasil belajar pada hakikatnya perubahan mencangkup bidang 

kognitif, afektif, dan psikomotoris yang berorientasi pada proses belajar mengajar 

yang peserta didik alami. Hasil belajar peserta didik bagi kebanyakan orang 

berasal dari hasil mengikuti ulangan, ujian atau tes, mengenai ulangan tersebut 

ialah untuk memperoleh suatu indeks dalam menentukan keberhasilan peserta 

didik Nurni, (2020). Adanya tantangan dalam menghadapi suatu pembelajaran 

akan lebih menyenangkan dan tidak membosankan. Dapat disimpulkan 

bahwasanya hasil belajar akan menjadi perhatian penting, mengingat dalam 

pembelajaran Pendidikan Pancasila berperan penting sebagai salah satu alat utama 

dalam membentuk generasi muda yang berkarakter dan berwawasan kebangsaan. 

Penelitian ini akan lebih merujuk pada penilaian kognitif terhadap hasil belajar 

peserta didik, namun juga peneliti akan menjelaskan terkait gambaran penilaian 

afektif peserta didik untuk melihat peningkatan hasil belajar peserta didik dalam 

pembelajaran Pendidikan Pancasila dengan kegiatan belajar mandiri. 

Perkembangan aspek kognitif berperan penting dalam keberhasilan peserta didik 

dalam belajar, karena sebagian besar aktivitas pembelajaran selalu berkaitan 

dengan proses berpikir Wahyuningsih, (2022).  

          Penelitian terdahulu mengenai Unit Kegiatan Belajar Mandiri juga pernah 

dilaksanakan oleh Musyarofah, (2019) yang berjudul “Efektivitas Penggunaan 

Unit Kegiatan Belajar Mandiri (UKBM) dalam Mengembangkan Kognitif Siswa 

pada Mata Pelajaran PAI di SMA Negeri 3 Sidoarjo” Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif, dengan jenis pendekatan studi lapangan, dari hasil 

penelitiannya peran UKBM dalam peningkatan kemampuan hasil belajar kognitif 

siswa dengan perbandingan hasil angket siswa kelas X dan siswa kelas XII dalam 

pelajaran PAI dengan presentase keikutsertaan sejumlah 81%, disimpulkan 

adanya perbedaan yang sangat signifikan antara hasil belajar kelas X dan XII, 

dimana kelas X mencapai persentase 97.67 sedangkan kelas XII sekitar 93.20. Hal 

ini membuktikan bahwa untuk hasil analisis terkait hasil belajar siswa untuk 

mengembangkan kognitifnya masih lebih tinggi untuk siswa kelas X dari pada 
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siswa kelas XII.  

          Penelitian serupa juga dilakukan oleh Ernawatiningsih, (2021) dengan judul 

Penelitian “Pengaruh Efektivitas Unit Kegiatan Belajar Mandiri (UKBM) 

terhadap Hasil Belajar Mata Pelajaran Biologi Kelas X Siswa MAN Bangkalan” 

dalam pengembangan kognitif siswa Biologi di MAN Bangkalan. Metode yang 

digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan wawancara kepada siswa. Hasil 

menunjukkan UKBM cukup efektif, meskipun ada kesulitan dalam pemahaman 

materi secara mandiri. Secara keseluruhan, UKBM mendapat nilai positif, tetapi 

siswa lebih menyukai pembelajaran tatap muka.  

          Selanjutnya, penelitian serupa juga dilakukan oleh Aliyyah & Djuanda, 

(2018) setelah diadakannya penelitian, hasil menunjukkan bahwa terbukti adanya 

pengaruh antara kemandirian belajar terhadap hasil belajar IPA. Hal ini dibuktikan 

dengan hasil perhitungan uji t yaitu kemandirian belajar dengan hasil belajar IPA 

diperoleh nilai thitung sebesar 8,306 yang lebih besar dari nilai ttabel 2,000. Serta 

nilai signifikansi kemandirian belajar dengan hasil belajar sebesar 0,000 yang 

lebih kecil dari 0,05 maka Ho ditolak dan Ha diterima. Hasil perhitungan 

koefisien determinasi antara kemandirian belajar dengan hasil belajar sebesar 

53,50% sedangkan 46,50% dipengaruhi oleh faktor-faktor lain.  

          Dari ketiga penelitian terdahulu itu diperoleh kesimpulan bahwasanya Unit 

Kegiatan Belajar Mandiri sebagai pembelajaran terbarukan yang dapat 

berpengaruh dalam peningkatan pelanaran dan kemandirian belajar peserta didik 

serta mampu memberikan tingkat kepercayaan diri yang tinggi terhadap hasil 

belajar peserta didik. Penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti memiliki 

perbedaan dengan penelitian sebelumnya, mulai dari segi mata pelajaran yang 

akan diteliti dan juga dari segi kurikulum yang akan dipakai dalam penelitian ini. 

Pada penelitian ini berfokus menggunakan kurikulum merdeka dalam UKBM dan 

pada pembelajaran Pendidikan Pancasila, urgensinya penelitian ini akan 

memberikan banyak informasi dalam pembelajaran mandiri yang menggunakan 

UKBM dan juga akan memberikan gambaran tentang bagaimana pengaruh 

UKBM terhadap Hasil Belajar peserta didik dalam pembelajaran pendidikan 

Pancasila.  
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           Salah satu sekolah favorit di Sumatera Selatan yakni Madrasah Aliyah 

Negeri (MAN) 3 Palembang merupakan sekolah yang memiliki akreditasi A, 

dimuat dalam Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 158 Tahun 

2014 Pasal 5 Ayat 1 bahwa satuan pendidikan yang memiliki akreditasi A dari 

badan Akreditasi Nasional Sekolah/Madrasah, dapat menerapkan sistem kredit 

semester dalam penyelenggaraan pendidikan dan sekolah tersebut diwajibkan 

untuk menerapakan program UKBM. MAN 3 Palembang menerapkan UKBM 

beriringan dengan diterapankannya Sistem Kredit Semester pada tahun 2019. 

UKBM diterapkan pada seluruh kelas dan memberikan dampak perubahan besar 

pada proses belajar mengajar serta pola pikir peserta didik dan pendidik dalam 

pelaksanaan pembelajaran, tidak terkecuali dalam pembelajaran Pendidikan 

Pancasila.  

          Studi pendahuluan dilakukan pada hari Jum’at, 16 Agustus 2024 di sekolah 

Madrasah Aliyah Negeri (MAN) 3 Palembang, peneliti melakukan wawancara 

bersama wakil kurikulum, disampaikan oleh bapak wakil kurikulum yang 

menyatakan bahwasanya program UKBM telah diterapkan sejak tahun 2019, 

sesuai dengan pemberlakuan kegiatan mandiri yang tertera bahwasanya di 

Madrasah pada sistem paket UKBM terdiri atas pembelajaran tatap muka, 

penugasan terstruktur, dan kegiatan mandiri (Kemendikbud, 2017). UKBM 

berbentuk buku paket yang dimana sebagai pendamping buku cetak mata 

pelajaran. Misalkan, dalam pembelajaran Pendidikan Pancasila ada buku paket 

Pendidikan Pancasila dan ditambah buku teks UKBM, jadi peserta didik 

memegang dua buku dalam satu mata pelajaran. UKBM diterapkan dalam bentuk 

pembelajaran intrakulikuler dan kokulikuler.  

           Hasil wawancara bersama wakil kurikulum menunjukkan bahwa 

mekanisme proses pembelajaran kegiatan belajar mandiri peserta didik benar-

benar secara mandiri dilakukan oleh peserta didik, dimana tugas guru melakukan 

kontrol terhadap perkembangan peserta didik dikelas. Setiap peserta didik yang 

telah menyelesaikan satu bab, maka peserta didik tersebut dapat melapor ke guru 

mata pelajaran untuk diperiksa tugasnya apakah benar sudah selesai atau belum. 

Setelah itu peserta didik yang telah diperiksa dan sudah benar semua, maka 
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peserta didik dapat mengikuti ujian secara mandiri bersama guru mata pelajaran. 

Selain itu, peneliti juga melakukan wawancara bersama alumni MAN 3 

Palembang angkatan 2019, yang dimana menyatakan bahwasanya sebagian besar 

peserta didik menunjukkan ketertarikan terhadap pendekatan pembelajaran 

mandiri ini, namun belum ada data yang jelas mengenai dampaknya terhadap 

pencapaian hasil belajar peserta didik. Menurut alumi MAN 3 Palembang 

Angkatan 2019 yang merupakan angkatan pertama dalam penerapan UKBM, 

dimana peserta didik untuk menyelesaikan UKBM nya secara mandiri, sehingga 

dalam proses pengerjaan ada beberapa kendala yang dihadapi oleh peserta didik, 

seperti menjadikan UKBM sebagai beban belajar atau ada yang menyebutnya 

sebagai tantangan dalam belajar. Hal tersebut terjadi dikarenakan setiap peserta 

didik memiliki tingkat kecerdasan dan keterampilan yang berbeda. Sehingga perlu 

perhatian khusus yang dimana melihat bagaimana hasil belajar peserta didik dari 

adanya tantangan itu.  

          Berdasarkan pernyataan di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian ini karena peneliti ingin menganalisis lebih dalam terkait pengaruh hasil 

belajar yang didapatkan peserta didik dengan menggunaan UKBM sebagai 

pembelajaran mandiri dalam mata pelajaran Pendidikan Pancasila, karena terdapat 

banyak sekali faktor penyebab tinggi rendahnya hasil belajar yang perlu dikaji 

lebih dalam salah satunya yaitu UKBM. Oleh karena itu, penelitian ini berjudul 

“Analisis Unit Kegiatan Belajar Mandiri (UKBM) Terhadap Hasil Belajar Peserta 

Didik Dalam Pembelajaran Pendidikan Pancasila Di MAN 3 Palembang”. 

 

1.2 Rumusan Masalah  

         Berdasarkan uraian pada latar belakang diatas maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah “Bagaimana unit kegiatan belajar mandiri (UKBM) terhadap 

hasil belajar peserta didik dalam pembelajaran pendidikan pancasila di MAN 3 

Palembang?” 

1.3 Tujuan Penelitian  

        Berdasarkan rumusan masalah di atas maka tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui unit kegiatan belajar mandiri (UKBM) terhadap hasil belajar 
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peserta didik dalam pembelajaran pendidikan pancasila di MAN 3 Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian  

        Berdasarkan tujuan penelitian di atas diharapkan penelitian ini dapat 

bermanfaat secara teoritis maupun praktis.  

1.4.1 Secara Teoritis  

        Berdasarkan yang dilakukan dalam penelitian ini maka potensinya dapat 

menambah wawasan dan pemahaman pembaca secara luas tentang metode 

UKBM terhadap hasil belajar. 

1.4.2 Secara Praktis  

         Selain bermanfaat secara teoritis, penelitian ini juga bermanfaat secara 

praktis yang diharapkan dapat berguna bagi objek penelitian yang akan diteliti, 

khususnya dalam dunia pendidikan dan pembelajaran. Secara praktis, penelitian 

ini diharapkan memmampu secara praktis bermanfaat untuk:  

1.4.2.1 Bagi Pendidik  

            Pendidik dapat menerapkan serta memanfaatkan kegaiatan belajar mandiri 

peserta didik terhadap hasil belajar peserta didik di MAN 3 Palembang dengan 

demikian tujuan pembelajaran dapat terwujud secara optimal.  

1.4.2.2 Bagi Peserta Didik 

            Peserta didik mampu menyelesaikan UKBM terhadap hasil belajar peserta 

didik di MAN 3 Palembang pada pembelajaran pendidikan Pancasila.  

1.4.2.3 Bagi Sekolah  

            Berdasarkan kemajuan dalam pendidikan di era sekarang, penelitian ini 

dapat melaksanakan model pembelajaran yang sesuai dengan prinsip kurikulum 

merdeka serta bermanfaat sebagai media pembelajaran sekaligus sumber 

informasi. 

1.4.2.4 Bagi Peneliti  

           Penelitian ini diharapkan bisa menjadi pengalaman yang berharga bagi 

peneliti mengenai hal baru tentang kegiatan belajar mandiri peserta didik dengan 

buku UKBM, serta lebih memahami bagaimana penerapan UKBM terhadap hasil 

belajar peserta didik, sehingga kelak ketika menjadi seorang guru bisa 

dipraktikan.
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