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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pola asuh orang tua terhadap 

perkembangan sosial emosional anak kelompok B di TK IT Insan Mandiri 

Cendekia Palembang. Jenis penelitian adalah kuantitatif dengan metode Ex Post 

Facto. Variabel independen adalah pola asuh orang tua, sedangkan variabel 

dependen adalah sosial emosional anak. Sampel terdiri dari 30 anak, dengan data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner dan lembar observasi. Analisis data 

meliputi uji validitas, reliabilitas, normalitas, hipotesis, regresi linear sederhana, 

dan uji t dengan SPSS V.17.0. Hasil pengujian menunjukkan pola asuh orang tua 

berpengaruh signifikan terhadap perkembangan sosial emosional anak dengan 

koefisien determinasi 20,1% dan sisanya 79,9 berasal dari pengaruh lain. 

 
Kata Kunci : Pola Asuh Orang Tua dan Perkembangan Sosial Emosional 

 
 

ABSTRACK 

This study aims to determine the effect of parenting styles on the social-emotional 

development of children in Group B at TK IT Insan Mandiri Cendekia Palembang. 

The research is quantitative, using an Ex Post Facto method. The independent 

variable is parenting style, while the dependent variable is the children's social- 

emotional development. The sample consists of 30 children, with data collected 

through questionnaires and observation sheets. Data analysis includes validity, 

reliability, normality, hypothesis testing, simple linear regression, and t-test using 

SPSS V.17.0. The results show that parenting style has a significant effect on 

children's social-emotional development, with a coefficient of determination of 

20.1%, while the remaining 79.9% is influenced by other factors. 

 
Keywords: Parenting Patterns and Social Emotional Development 
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1.1 Latar Belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Pendidikan merupakan usaha secara sadar untuk mewujudkan sesuatu 

pewarisan budaya dari satu generasi ke generasi yang lain. Pendidikan menjadikan 

generasi ini sebagai sosok panutan dari pengajaran generasi yang terdahulu. 

(Rahman et al., 2022). 

Berdasarkan Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 Pasal 1 Ayat 6 mengenai 

Sistem Pendidikan Nasional, pendidik didefinisikan sebagai tenaga kependidikan 

yang memenuhi syarat sebagai guru, dosen, konselor, pamong belajar, 

widyaiswara, tutor, instruktur, fasilitator, dan profesi lain yang sejenis sesuai 

dengan bidang keahliannya, serta berperan dalam pelaksanaan pendidikan. 

Tujuan pendidikan adalah membentuk peserta didik yang unggul dan 

berkarakter, serta mempunyai wawasan yang luas untuk mencapai tujuan yang 

diinginkan. Selain itu, siswa juga diharapkan mampu beradaptasi dengan baik dan 

cepat dalam berbagai situasi dan lingkungan. 

Anak usia dini adalah kelompok anak yang sedang berada pada tahap 

pertumbuhan dan perkembangan yang khas. Mereka kerap disebut sebagai anak 

prasekolah, yang tengah melewati fase sensitif dalam perkembangan, ditandai 

dengan proses pematangan fisik dan psikis yang memungkinkan mereka merespons 

rangsangan dari lingkungan sekitar. Masa ini menjadi periode yang sangat penting 

untuk membangun fondasi awal dalam mengembangkan berbagai aspek potensi dan 

kemampuan, seperti fisik, kognitif, bahasa, seni, sosial-emosional, spiritual, konsep 

diri, serta perilaku. 

Adapun pengertian pendidikan anak usia dini yang tercantum dalam Pasal 1 

Ayat 14 Undang-Undang Sisdiknas Tahun 2003 adalah suatu proses pembinaan 

yang ditujukan kepada anak sejak lahir hingga usia enam tahun. Proses ini 

dilakukan dengan memberikan rangsangan pendidikan guna mendukung 

perkembangan fisik dan mental anak, sehingga mereka siap untuk mengikuti 

jenjang pendidikan berikutnya. 
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Pendidikan anak usia dini merupakan fase pengembangan yang komprehensif 

mulai dari kelahiran hingga usia 6 tahun. Proses ini mencakup aspek jasmaniah dan 

mental, memberikan stimulus yang mendukung perkembangan fisik, spiritual, 

motorik, intelektual, emosional, dan sosial secara optimal. Dalam konteks 

kurikulum berbasis kompetensi, fokus pendidikan ini terletak pada pemberian 

rangsangan, bimbingan, pengasuhan, dan aktivitas pembelajaran yang bertujuan 

mengembangkan kapabilitas serta kecakapan anak (Dian Pertiwi et al., 2021) 

Kemampuan sosial dan emosional memiliki hubungan yang sangat erat dengan 

proses interaksi, baik dengan manusia maupun lingkungan sekitar. Kualitas 

interaksi yang buruk dapat menghambat optimalisasi tumbuh kembang anak. 

Sayangnya, banyak orang tua cenderung kurang memperhatikan aspek ini, padahal 

setiap anak memiliki pola perkembangan sosial emosional yang unik. Peran aktif 

pendidik sangat dibutuhkan dalam memahami dan memfasilitasi perkembangan 

aspek ini agar potensi anak dapat berkembang maksimal. (Fitriya et al., 2022) 

Emosi dapat dipahami sebagai kondisi psikologis yang tercermin melalui 

ekspresi wajah, tutur kata, dan perilaku seseorang. Aspek emosional memainkan 

peran vital dalam tumbuh kembang anak, berdampak signifikan pada kesejahteraan 

dan kualitas hidup mereka. Pemahaman tentang emosi positif dan negatif di masa 

awal kehidupan menjadi fondasi penting dalam membantu anak mengidentifikasi, 

mengekspresikan, dan mengelola perasaan secara konstruktif. 

Emosi merupakan respons perasaan yang timbul saat seseorang menghadapi 

suatu kondisi atau kejadian tertentu. Keberadaan berpartisipasi dalam komunikasi 

penting. Emosi pada setiap anak tentu berbeda dengan yang dirasakan oleh anak- 

anak yang lebih tua, apalagi ketika mereka berinteraksi dengan orang dewasa. 

Hurlock (dalam Embun, 2005) menjelaskan beberapa ciri khas dari perasaan 

kekanak-kanakan, yaitu: 1) perasaan kekanak-kanakan cenderung bersifat 

sementara dan mudah berubah; 2) reaksi anak terhadap suatu situasi cenderung 

lebih intens; 3) emosi anak cepat muncul dan dapat terlihat melalui perilakunya; 4) 

reaksi emosional anak bersifat personal; 5) intensitas emosi pada anak-anak 

berubah seiring dengan bertambahnya usia (Istiqomah & Wahyuni, 2023) 
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Perkembangan aspek sosial emosional pada anak tidak berlangsung dengan 

sendirinya, melainkan memerlukan usaha dan kebiasaan yang dipengaruhi oleh 

lingkungan sekitarnya. Oleh karena itu, penting untuk memiliki program 

pembelajaran yang dirancang untuk melatih anak dalam mengembangkan sikap 

sosial emosional serta kemampuan berinteraksi dengan orang di sekitarnya. 

Meskipun demikian, proses perkembangan anak, baik dalam hal emosional maupun 

sosial, tetap memerlukan bimbingan dan pendidikan dari orang-orang terdekat, 

terutama orang tua. 

Anak usia dini menghadapi dinamika emosi yang intens dan seringkali 

mengalami kesulitan dalam pengelolaannya. Orang tua dan pendidik perlu 

memahami kondisi emosional anak dan memberikan pendampingan yang tepat. 

Tanpa penanganan yang baik, emosi negatif dapat berkembang menjadi lebih 

problematik. Pemahaman mendalam tentang pengaruh emosi terhadap 

perkembangan anak secara holistik sangat penting untuk membantu mereka 

mengembangkan keterampilan pengelolaan emosi yang lebih baik, sehingga dapat 

meningkatkan kesehatan mental dan kemampuan sosial mereka. 

Berdasarkan uraian di atas, penting untuk melakukan penelitian terkait 

pengaruh pola asuh terhadap perkembangan sosial emosional anak kelompok B 

(usia 5-6 tahun). Diharapkan, hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi 

sebagai acuan praktis untuk penelitian di masa mendatang. 

 
 
 

1.2 Identifikasi Masalah 

Masalah dapat diidentifikasi berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan 

sebelumnya. Oleh karena itu, identifikasi masalah dalam penelitian ini adalah: 

a. Anak belum mampu bekerja sama dengan teman-temannya, serta masih terdapat 

beberapa anak yang kesulitan dalam mematuhi aturan saat bermain. 

b. Anak belum bisa mengelola emosinya dengan baik, sehingga sebagian dari 

mereka masih berbicara dengan nada tinggi atau berteriak. 

c. Kurangnya pemahaman orang tua tentang pola asuh menyebabkan anak tidak 

mendapatkan bimbingan yang memadai dari mereka. 
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1.3 Pembatasan Masalah 

Agar pembahasan lebih terarah dan tidak meluas, peneliti membatasi studi ini 

pada pengaruh pola asuh orang tua terhadap perkembangan sosial emosional anak 

kelompok B (usia 5-6 tahun) di TK IT Insan Mandiri Cendekia Palembang. Batasan 

ini didasarkan pada kurang optimalnya peran orang tua dalam mendukung 

perkembangan sosial emosional anak. Dengan demikian, penelitian ini bertujuan 

untuk mengkaji lebih mendalam dengan judul “Pengaruh Pola Asuh Orang Tua 

Terhadap Perkembangan Sosial Emosional Anak Kelompok B di TK IT Insan 

Mandiri Cendekia Palembang.” 

 
1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan hasil identifikasi dan batasan masalah dalam penelitian ini, 

rumusan masalah yang akan dikaji adalah: 

"Apakah pola asuh orang tua berpengaruh terhadap perkembangan sosial emosional 

anak kelompok B di TK IT Insan Mandiri Cendekia Palembang?" 

 
1.5 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui sejauh mana pengaruh pola 

asuh orang tua terhadap perkembangan sosial emosional anak kelompok B di TK 

IT Insan Mandiri Cendekia Palembang. 

 
1.6 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini dapat dijabarkan sebagai berikut: 

a. Secara teori, penelitian ini dapat memberikan sumbangan pemahaman mengenai 

pengaruh pola asuh orang tua terhadap perkembangan emosional anak. 

b. Manfaat Praktis 

Bagi orang tua: 

1. Dapat membantu mempersiapkan mental calon orang tua sebelum memutuskan 

untuk memiliki anak. 
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2. Memberikan wawasan lebih dalam bagi calon orang tua mengenai perkembangan 

sosial emosional anak. 

3. Membantu orang tua dalam menilai dan meningkatkan kesadaran mengenai 

pentingnya perkembangan sosial emosional anak. 

Bagi masyarakat: 

1. Membantu menciptakan generasi yang lebih matang secara sosial dan emosional. 

2. Meningkatkan kesadaran masyarakat tentang pentingnya perkembangan sosial 

dan emosional yang sehat bagi anak. 
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