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MOTTO 

“ The scary news is, you’re on your own now.  

But the cool news is, you’re on your own now” 

-Taylor Swift- 
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ABSTRAK 

 
Perkembangan zaman yang semakin pesat memberikan dampak yang banyak, salah 

satunya adalah pola konsumsi masyarakat. Kalangan yang rentan terkena dampak 

adalah remaja, mahasiswa termasuk golongan remaja akhir. Perilaku konsumtif 

merupakan kegiatan menggunakan atau membeli barang dan jasa tanpa 

pertimbangan matang. Faktor perilaku konsumtif adalah gengsi, trend dan teman 

kelompok. Teman kelompok menjadi pengaruh yang kuat pada mahasiswa untuk 

berkonformitas atau penyesuaian agar diterima. Penelitian menggunakan 79 

mahasiswa sebagai sampel dengan teknik random sampling. Berdasarkan pada 

perolehan hasil uji analisis data dengan menggunakan rumus uji korelasi 

Spearman’s maka didapatkan tingkat signifikansi 0,124 > dari  0,05 yang berarti 

tidak terdapat hubungan atau korelasi. Sedangkan rhitung 0,174 < 0,211)  dapat 

diartikan bahwa antara kedua variabel tersebut tidak memiliki hubungan. 

Kata Kunci: Konformitas, Perilaku Konsumtif 
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ABSTRACK 

 
The rapid development of the times has many impacts, one of which is the 

consumption patterns of society. Those who are vulnerable to the impact are 

teenagers, students belong to the late teenage group. Consumptive behavior is an 

activity of using or buying goods and services without careful consideration. 

Factors of consumptive behavior are prestige, trends and friend groups. Group 

friends become a strong influence on students to conform or adjust to be accepted. 

The study used 79 students as samples with random sampling technique. Based on 

the acquisition of data analysis test results using the Spearman's correlation test 

formula, a significance level of 0.124> from 0.05 is obtained, which means that 

there is no relationship or correlation. While rcount 0.174 < 0.211) can be 

interpreted that between the two variables have no relationship. 

Keywords:  Conformity, Consumptive Behavior 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Manusia adalah makhluk yang harus melakukan kegiatan konsumsi setiap 

hari untuk keberlanjutan hidupnya. Berkembangnya kebutuhan pada manusia 

dipengaruhi oleh ilmu pengetahuan yang semakin maju dan akan terus mengalami 

perubahan pada waktu ke waktu. Modernisasi sangat memudahkan masyarakat 

untuk melakukan kegiatan saat transaksi ekonomi dalam waktu yang cepat dan 

praktis  melalui teknologi seperti m-banking dan transaksi online lainnya yang 

tersedia di dalam smart phone mereka. Dapat diambil contoh jika seseorang ingin 

membeli pakaian, makanan, tas dapat melalui online shop dilakukan agar dapat 

menghemat waktu dan tenaga untuk memenuhi kebutuhan atau barang yang 

diinginkan. Didukung dengan pendapat Djoh (2018) bahwa modernisasi 

merupakan proses transformasi suatu masyarakat dari masyarakat yang tradisional 

menjadi masyarakat modern karena dengan modernisasi suatu masyarakat dapat 

meningkatkan efektifitas pekerjannya. 

Majunya pembangunan nasional Indonesia karena pengaruh dari modernisasi 

akan disertai dengan meningkatnya keberagaman masyarakat. Perkembangan-

perkembangan ini membuat keinginan konsumtif dan tingkat pembelian ikut 

bertambah sehingga membawa kebiasaan serta gaya hidup juga ikut berubah dalam 

waktu yang singkat, menuju ke arah mewah yang bersifat berlebihan atau yang 

sering disebut perilaku hedonis dan pola konsumsi seperti ini hampir terjadi pada 

seluruh lapisan masyarakat, meskipun akan memiliki perbedaan tingkat 

intensitasnya. 

 Perilaku konsumtif yaitu perilaku yang ketika memberi barang tidak 

mempertimbangkan berdasarkan pada skala kebutuhan melainkan karena keinginan 

seperti gengsi, koleksi, terpengaruh oleh iklan  sejalan dengan pendapat Usman 

Efendi (2016) perilaku konsumtif itu sendiri adalah kecenderungan manusia untuk 

melakukan konsumsi tanpa batasan dan memprioritaskan keingingan daripada 
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kebutuhan. Individu yang memiliki perilaku konsumtif memiliki ciri-ciri seperti: 

mudah dan cepat tertarik dengan iklan atau promosi, mengoleksi barang bermerk, 

membeli produk karena keinginan, gengsi atau pretise. Salah satu dampak negatif 

dari perilaku konsumtif adalah munculnya kecemburan sosial, sesuai dengan 

pendapat menurut Fitriyani (2013) cemburu sosial muncul sebab individu yang 

membeli banyak barang yang diinginkan tanpa memperhitungkan murah atau 

mahalnya harga dan diperlukan atau tidak barang yang dibeli, sehingga bagi orang-

orang yang tidak mampu untuk membeli mereka tidak sanggup untuk mengikuti 

pola kehidupan tersebut.  

Mahasiswa termasuk kedalam golongan remaja akhir atau masa transisi 

menuju dewasa awal yaitu dengan rentang usia 18-21 tahun, secara mental remaja 

berada proses pencarian jati diri hal ini membuatnya rentan dengan pengaruh yang 

berasal dari luar seperti ikut-ikutan teman dan terbujuk rayuan iklan hal 

menyebabkan timbulnya perilaku konsumtif, pernyataan ini diperkuat oleh Ripki 

(2017) bahwasanya pada fase kehidupan dewasa atau masa transisi dari remaja ke 

dewasa awal merupakan golongan yang sangat mudah terpengaruh oleh perilaku 

konsumtif, karena remaja adalah salah satu target pasar yang potensial dimana pola 

konsumsi manusia terbentuk saat usia remaja. Mahasiswa pada masa sekarang 

cenderung senang untuk berbelanja online, selain karena lebih praktis dan 

menghemat waktu ada pula. Faktor lain karena trend seperti trend pakaian, trend 

makeup dan trend skincare yang dikenalkan melalui platform media sosial 

diantaranya seperti Tiktok, Instagram, X dan YouTube oleh influencer khususnya 

pada bidang beauty dan fashion yang dengan mudah untuk diakses. Fashion juga 

menjadi sebuah topik perbincangan yang seru dan menarik bagi mahasiswa 

terutama mahasiswa perempuan. Tujuannya adalah untuk berbagi informasi produk 

fashion, kosmetik, elektronik dan barang lain yang sedang menjadi suatu trend 

menurut Atrizka (2020) hal ini menjadi salah satu pengaruh mahasiswa memiliki 

perilaku konsumtif.  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan Lestary (2021) tingkat perilaku 

konsumtif perempuan lebih mendominsasi dibandingan laki-laki yaitu dengan nilai 
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rata-rata 30,5% sedangkan pada laki-laki sebesar 30,3% namun masih dalam 

perbandingan yang tidak jauh. Perilaku konsumtif didominasi terjadi pada 

perempuan dibandingkan dengan pria, hal ini dikarenakan perempuan memiliki 

sifat yang emosional dibandingkan oleh pria oleh karena itu membuat perempuan 

mudah tergoda untuk berbelanja dan menghabiskan uangnya dengan maksud untuk 

memenuhi kebutuhan penampilan seperti dengan membeli skincare, pakaian, 

sepatu, baju, aksesori, makeup dan barang penunjang penampilan lainnya. Hal ini 

menyebabkan tingkat perilaku konsumtif paling banyak terjadi pada perempuan 

karena perempuan secara emosional sangat memperhatikan penampilannya yaitu 

dengan berhias dan memakai pakaian yang indah.  

Atrizka (2020) mendefinisikan konformitas adalah sebagai bentuk tuntutan 

untuk menyamakan diri dengan kelompok sosial dengan cara mengikuti kelompok 

sosial dengan maksud agar membuat individu mudah untuk mendapatkan 

pengakuan dari orang lain. Sedangkan berdasarkan pendapat Ningrum (2019) 

konformitas menjadi salah satu faktor yang membawa pengaruh terhadap 

penyesuaian perilaku remaja dalam menganut suatu norma yang berlaku pada 

kelompok. Apabila individu yang mendapatkan tekanan dari kelompok agar dapat 

mengubah keyakinan dan tingkah lakunya berdasarkan norma yang berlaku dalam 

kelompok. Adapun bentuk kecenderungan pada remaja terhadap konformitas 

diantaranya adalah dengan memiliki barang yang sama dengan kelompok, 

berkunjung ke tempat yang sama, kompak memakai baju dan aksesori yang sama, 

makan di resto yang sama dengan harapan bahwa akan diterima dan diakui sebagai 

bagian dari kelompok, karena takut diabaikan karena tidak mengikuti aturan 

kelompok berdasarkan pendapat Pratiwi & Yani (2016). Menurut hasil penelitian 

terdahulu yang dilakukan oleh Hasbi (2018) mengenai konformitas terhadap 

perilaku konsumtif pada mahasiswa di Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri 

Makassar angkatan 2016 memiliki persentase pengaruh konformitas terhadap 

perilaku konsumtif sebesar 30,4% dapat dimaknai adanya pengaruh konformitas 

terhadap perilaku konsumtif. 
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Berdasarkan dari hasil observasi awal melalui wawancara dengan dosen 

Bimbingan dan Konseling yang dilakukan pada tanggal 27 Februari 2024, bahwa 

seringkali melihat mahasiswa terutama mahasiswa perempuan yang senang sekali 

bergonta-ganti pakaian, tas dan sepatu namun belum ditemui kelompok mahasiswa 

yang terlihat memakai pakaian sama atau memiliki barang yang sama modelnya 

ketika mata kuliah konsep dasar mata konseling kelompok. Sedangkan, hasil 

wawancara terhadap beberapa mahasiswa Bimbingan dan Konseling angkatan 2021 

kelas Palembang pada tanggal 20 Maret 2023 adalah menurut mahasiswa tersebut 

sering melakukan pembelian barang karena ikut-ikutan teman yang ketika memakai 

barang tersebut terlihat bagus saat dipakai contohnya adalah liptint sebelum 

melakukan pembelian biasanya mahasiswa tersebut meminta liptint temannya dan 

beberapa saat kemudian membeli barang yang sama. Ada pula terkadang 

mahasiswa memakai pakaian dengan warna yang sama tetapi hanya pada waktu-

waktu tertentu seperti saat ingin membuat konten video baik itu untuk pembelajaran 

tetapi lebih sering karena untuk keperluan konten media sosial. Sedangkan 

berdasarkan hasil observasi yang dilakukan peneliti ketika melakukan kegiatan 

belajar mengajar dan organisasi kampus diketahui bahwa pada mahasiswa program 

studi Bimbingan dan Konseling memiliki barang yang sama dengan sesama teman 

mahasiswa biasanya barang yang dibeli memiliki merk yang sama tetapi berbeda 

jenis atau barang yang dimiliki memiliki kesamaan mulai dari warna, bentuk dan 

jenis. Selain itu perilaku lainnya adalah mengikuti gaya hidup teman kelompok 

dengan pergi ke cafe untuk sekadar nongkrong atau mencoba cafe yang viral di 

media sosial, berbelanja di mall, mencoba resto yang lumayan mahal agar dapat 

diterima dikelompok. 

Berdasarkan pembahasan pada latar belakang diatas, maka perlu diadakannya 

penelitian dengan judul “Hubungan Konformitas Dan Perilaku Konsumtif Pada 

Mahasiswa Bimbingan dan Konseling FKIP Universitas Sriwijaya”. Penelitian 

ini dilakukan selain dari pada untuk mengetahui adanya hubungan konformitas 

dengan perilaku konsumtif pada mahasiswa bimbingan dan konseling  Universitas 

Sriwijaya diharapkan juga dapat membantu dalam upaya layanan bimbingan dan 

konseling terkhususnya pada bidang layanan pribadi sosial  mahasiswa. Munculnya 
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konformitas dengan perilaku konsumtif pada mahasiswa merupakan bentuk 

penyesuaian diri agar dapat diterima di lingkungan perkuliahan dengan mengikuti 

gaya, perilaku, kebiasaan dan aturan yang ada di dalam lingkungan  pertemanan 

tanpa mempertimbangkan kemampuan, keadaan dan kebutuhan pribadi. 

Diharapkan juga dapat memberikan edukasi kepada mahasiswa untuk lebih selektif 

dalam memilih lingkungan pergaulan agar tidak terjerumus pada pengaruh negatif, 

mampu memilah dan memilih hal-hal yang patut untuk diikuti atau harus 

ditinggalkan apabila tidak memberikan dampak positif atau manfaat serta 

mencegah timbulnya masalah yang dapat mengganggu konsentrasi dalam kegiatan 

perkuliahan yang berakibat pada nilai akademik mahasiswa. Selain itu perlu juga 

adanya peran dosen pembimbing akademik untuk memberikan arahan dan 

bimbingan dalam menemukan solusi yang tepat yang berkaitan dengan 

permasalahan konformitas dan perilaku konsumtif mahasiswa.  

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka dapat dirumuskan permasalahan 

pada penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana tingkat konformitas mahasiswa Bimbingan dan Konseling FKIP 

Universitas Sriwijaya?  

2. Bagaimana tingkat perilaku konsumtif mahasiswa Bimbingan dan 

Konseling FKIP Universitas Sriwijaya?  

3. Apakah terdapat hubungan antara konformitas dan perilaku konsumtif pada 

mahasiswa Bimbingan dan Konseling FKIP Universitas Sriwijaya? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian adalah untuk :  

1. Bagaimana gambaran tingkat konformitas pada mahasiswa Bimbingan dan 

Konseling FKIP Universitas Sriwijaya. 

2. Bagaimana gambaran tingkat perilaku konsumtif pada mahasiswa 

Bimbingan dan Konseling FKIP Universitas Sriwijaya. 

3. Mengetahui hubungan antara konformitas dan perilaku konsumtif pada 

mahasiswa Bimbingan dan Konseling FKIP Universitas Sriwijaya. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Dapat untuk berkontribusi dalam ilmu pengetahuan dan wawasan serta 

memberikan ide yang positif dalam bidang bimbingan dan konseling. Terkhusus 

tentang Hubungan Konformitas Dan Perilaku Konsumtif Pada Mahasiswa 

Bimbingan dan Konseling FKIP Universitas Sriwijaya. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi Dosen Pembimbing Akademik 

Diharapkan dapat memberikan masukan yang informative mengenai 

konformitas dan perilaku konsumtif bagi dosen pembimbing akademik 

untuk membantu, membimbing dan merancang strategi bimbingan terkait 

permasalahan konformitas dan perilaku konsumtif pada mahasiswa.  

b. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Memberi informasi serta tambahan referensi mengenai hubungan 

konformitas terhadap perilaku konsumtif bagi penelitian selanjutnya 

berdasarkan temuan hasil dan kemungkinan kelemahan dan kekurangan 

yang ditemukan pada penelitian ini. 
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c. Bagi Mahasiswa 

Diharapkan mahasiswa dapat untuk mengendalikan perilaku konsumtif 

sehingga mampu untuk mengurangi pemborosan dalam kehidupan dengan 

merubah perilaku serta agar lebih selektif dalam memilih teman dan 

lingkungan pertemanan. 
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