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SUMMARY 

 
JESSICA AMANDA, Metal Content Of Zinc (Zn), Copper (Cu) And Chromium 

(Cr) In Rice Grain (Oryza Sativa L.) In The Irriged Pady Land Of Purwodadi 

Village, Belitang, Ogan Komering Ulu Timur (Supervised by DEDIK 

BUDIANTA). 

 

Grain consists of seeds wrapped in husks in the form of grains. The quality 

of grain can be seen from rice cultivation activities with the planting process, such 

as the use of fertilizers, soil quality, and water polluted by industrial waste that 

can potentially pollute hazardous materials for human health. The purpose of this 

study was to determine the metal content of Zinc (Zn), Copper (Cu) and 

Chromium (Cr) in rice grain and its correlation with other soil chemical 

properties. This research was conducted in September 2024 - November 2024 

located in Purwodadi Village Rice Field, Belitang, OKU Timur. Analysis of Zn, 

Cu and Cr with nitric acid destruction using Atomic Absorption 

Spectrophotometry (AAS).  The method used in this research is a detailed survey 

method with a map scale of 1:10,000. The results showed the presence of heavy 

metals in rice grain. The concentration of Zn in rice grain was 30.15 ± 2.19 

mg/kg
-1

, and the concentration of Cu was 3.77 ± 0.69 mg/kg
-1

. The metal content 

found in rice grain is still below the threshold. As for the Cr concentration of 6.33 

± 7.25 mg/kg
-1

, this already exceeds the maximum limit for chromium content 

allowed in grain which is 5 mg kg
-1

. 
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RINGKASAN 

 
 
JESSICA AMANDA, Kandungan Logam Seng (Zn), Tembaga (Cu) dan 

Kromium (Cr) Pada Gabah Padi (Oryza Sativa L.) di Lahan Sawah Irigasi Desa 

Purwodadi, Belitang, Ogan Komering Ulu Timur (Dibimbing Oleh DEDIK 

BUDIANTA). 

 

Gabah terdiri atas biji yang terbungkus oleh sekam yang berbentuk bulir. 

Mutu gabah dapat dilihat dari kegiatan budidaya padi dengan proses penanaman, 

seperti penggunaan pupuk, kualitas tanah, serta air yang tercemar oleh limbah 

industri yang dapat berpotensi dalam pencemaran bahan-bahan berbahaya bagi 

kesehatan manusia. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kandungan logam 

Seng (Zn), Tembaga (Cu) dan Kromium (Cr) pada gabah padi serta korelasinya 

terhadap sifat kimia tanah  lainnya. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan 

September 2024 - November 2024 yang berlokasi di Lahan Sawah Desa 

Purwodadi, Belitang, OKU Timur. Analisis Zn, Cu dan Cr dengan destruksi asam  

nitrat menggunakan alat Atomic Absorption Spectrophotometry (AAS).  Metode 

yang digunakan pada penelitian ini yaitu metode survey tingkat detail dengan 

skala peta 1:10.000. Hasil penelitian menunjukkan adanya logam berat dalam 

gabah padi. Konsentrasi Zn dalam gabah padi sebesar 30,15 ± 2,19 mg/kg
-1

, dan 

konsentrasi Cu 3,77 ± 0,69 mg/kg
-1

. Kandungan logam yang terdapat di gabah 

padi masih dibawah ambang batas. Sedangkan untuk konsentrasi Cr 6,33 ± 7,25 

mg/kg
-1

, sudah ini sudah melebihi batas maksimum untuk kandungan kromium 

yang diperbolehkan pada gabah yaitu 5 mg kg
-1

. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Indonesia merupakan negara dengan penduduk terbanyak keempat di 

dunia setelah Cina, Amerika Serikat, dan India. Ketergantungan pada impor beras 

menimbulkan resiko tinggi bukan saja ketergantungan pada pangan dari negara 

lain serta membatasi jumlah beras yang tersedia di pasar internasional. Pada tahun 

1977, Indonesia mengimpor beras 2 juta ton beras atau sepertiga dari beras yang 

tersedia di pasar internasional sehingga mempengaruhi harga beras (Musa, 2001). 

Peningkatan produksi beras untuk memenuhi kebutuhan pangan penduduk yang 

terus bertambah selalu menjadi prioritas utama pembangunan pertanian di 

Indonesia. Program yang sangat serius untuk meningkatkan produksi padi dimulai 

pada tahun 1960-an dengan program BIMAS kemudian dipeluas menjadi INMAS, 

INSUS, SUPRAINSUS, Gema Palagung, IP Padi 300, hingga saat ini dengan 

penerapan PTT (Pengelolaan Tanaman Terpadu). 

Kabupaten Ogan Komering Ulu Timur atau dikenal juga dengan OKU 

Timur merupakan salah satu sentra produksi padi di Indonesia. Untuk 

memperkuat ketahanan pangan dalam situasi ini, diperlukan penguatan cadangan 

pangan lokal untuk menjamin ketersediaan dan keterjangkuan pangan lokal, 

khususnya gabah/beras (Saputra dan Prihtanti, 2022). Desa Purwodadi merupakan 

salah satu desa yang berada di Kabupaten Ogan Komering Ulu Timur, Provinsi 

Sumatera Selatan. Lahan sawah di Desa Purwodadi telah dibuka sejak tahun 

1950-an pada masa program transmigrasi. 

Tanaman padi (Oryza sativa L.) merupakan bahan pangan terpenting di 

Indonesia, Seiring bertambahnya jumlah penduduk Indonesia, kebutuhan 

konsusmsi beras pun terus meningkat. Mneurut Kementerian Pertanian (2014), 

produksi tanaman padi tahun 2012 produksi padi sebesar 69.056.126 ton, dan 

pada tahun 2013 meningkat menjadi 71.279.709 ton. Pada tahun 2014, seiring 

dengan penurunan produksi padi menjadi 70.831.752 ton sehingga pada tahun 

2014 Indonesia mengimpor beras sebanyak 60.796,8 ton. Fluktuasi produksi padi 

di Indonesia disebabkan oleh berbagai faktor. Salah satu faktor yang penghambat 
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peningkatan produktivitas padi adalah penyakit yang menyebabkan terjadinya 

penurunan produksi baik secara kualitatif maupun kuantitatif (Sopialena et al., 

2020). 

Beras tidak hanya merupakan sumber energi tetapi juga memiliki manfaat 

kesehatan. Beras mengandung mineral yang penting untuk pertumbuhan dan 

perkembangan beberapa organ vital. Salah satu mineral yang ditemukan dalam 

beras adalah zinc atau seng. Zinc berperan dalam aktivasi dan sintesis hormon 

pertumbuhan, menjaga kekebalan tubuh, sebagai antioksidan, memiliki fungsi 

rasa, dan menstabilkan membran sel.  

Logam berat yang dilepaskan ke lingkungan dapat menimbulkan ancaman 

serius terhadap lingkungan akuatik karena toksisitas, akumulasi serta 

pertumbuhannya. Sebagian besar logam ini, seng, tembaga, nikel, kromium, 

timbal, kadmium, merkuri diklasifikasikan sebagai zat berbahaya karena 

toksisitas, persistensi dan bioakumulasinya. Logam berat terakumulasi diinsang, 

hati, ginjal, dan otot ikan, melalui ikatan kuat dengan protein pengikat logam 

lainnya (Herbila et al., 2022). 

Logam berat merupakan salah satu komponen alam bumi yang tidak dapat 

diuraikan atau dimusnakan. Pada konsentrasi rendah, logam berat dapat masuk ke 

dalam tubuh melalui makanan, minuman, dan udara. Beberapa logam berat 

merupakan elemen penting untuk mengatur metabolisme tubuh manusia. Namun,  

logam ini berbahaya dan beracun pada konsentrasi tinggi karena cenderung 

terakumulasi secraa biologis. Logam berat merupakan zat beracun yang dapat 

membahayakan biota perairan. Pencemaran logam terutama berasal dari 

pertambangan, peleburan logam dan industri lainnya, tetapi juga dapat berasal dari 

limbah rumah tangga yang mengandung logam dan lahan pertanian yang 

menggunakan pupuk yang mengandung logam. Logam berat terdapat dalam 

jumlah sangat kecil, biasanya kurang dari 1 µg, didalam air. Konsentrasi logam 

dalam air diklasifikasikan menurut derajat penecmarannya seperti, pencemaran 

berat, pencemaran sedang dan tidak pencemaran (Pratiwi, 2020). 
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1.2. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah: 

1. Apakah terdapat kandungan logam seng (Zn), tembaga (Cu) dan kromium 

(Cr) dalam gabah padi di lahan sawah irigasi Desa Purwodadi, Kecamatan 

Belitang Mulya, Kabupaten Ogan Komering Ulu Timur? 

2. Adakah korelasi antara kadar seng (Zn), tembaga (Cu) dan kromium (Cr) 

ditanah sawah irigasi dengan sifat kimia seperti pH, KTK dan C-Organik 

tanah? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Tujuan pada penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Mengetahui kandungan logam seng (Zn), tembaga (Cu) dan kromium (Cr) 

didalam gabah padi di lahan sawah irigasi Desa Purwodadi, Kecamatan 

Belitang Mulya, Kabupaten Ogan Komering Ulu Timur. 

2. Mengetahui kolerasi kadar seng (Zn), tembaga (Cu) dan kromium (Cr) 

ditanah sawah irigasi  dengan sifat kimia tanah. 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

Manfaat pada penelitian ini adalah sebagai salah satu acuan informasi atau 

referensi untuk pembaca dan penulis tentang kandungan logam seng (Zn), 

tembaga (Cu) dan kromium (Cr) didalam gabah padi serta pengaruh sifat kimia 

tanah (ph, KTK dan C-Organik) terhadap ketersediaan seng (Zn), tembaga (Cu) 

dan kromium (Cr) pada gabah padi di lahan sawah irigasi, Belitang Mulya, Oku 

Timur. 
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