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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kegiatan mewarnai terhadap
keterampilan motorik halus anak usia 4-5 tahun di TK Kartika II.1 Palembang.
Metode penelitian yang di gunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif
eksperimen dengan rancangan one shot case study teknik yang digunakan salah
sampling jenuh. Penelitian ini dilakukan pada anak kelas A di TK Kartika II.1
Palembang dengan jumlah sampel 16 anak. Tidak ada waktu yang lebih baik dari
pada masa kanak-kanak untuk membantu anak-anak mencapai potensi penuh
mereka. Di antara sekian banyak kemampuan yang berkembang pesat pada anak
kecil, keterampilan motorik halusnya menonjol. Perkembangan otot-otot kecil
yang memungkinkan gerakan tangan dan kaki yang cekatan dikenal sebagai
kemampuan motorik halus. Agar anak berhasil melakukan tugas sehari-hari,
kemampuan motorik halusnya harus dikembangkan. Tujuan utama penelitian ini
adalah untuk membuat katalog tahapan perolehan keterampilan motorik halus
pada anak-anak berusia antara empat dan lima tahun. Artikel-artikel yang
berkaitan dengan topik keterampilan motorik halus pada anak usia empat sampai
lima tahun direview sebagai bagian dari tinjauan literatur. Dengan menggunakan
istilah penelusuran "Keterampilan", "keterampilan motorik halus", dan "anak usia

dini", makalah tersebut ditempatkan di database Google Cendekia.

Kata kunci: Keterampilan, Motorik halus, Anak Usia 4-5 tahun
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of coloring activities on fine motor skills of
children aged 4-5 years at Kartika 1.1 Kindergarten Palembang. The research
method used in this study is a quantitative experimental method with a one-shot
case study design, the technique used is saturated sampling. This study was
conducted on grade A children at Kartika II.1 Kindergarten Palembang with a
sample size of 16 children. There is no better time than childhood to help children
reach their full potential. Among the many abilities that develop rapidly in young
children, their fine motor skills stand out. The development of small muscles that
allow for dexterous hand and foot movements is known as fine motor skills. In order
for children to successfully perform daily tasks, their fine motor skills must be
developed. The main purpose of this study was to catalog the stages of fine motor
skill acquisition in children aged between four and five years. Articles related to
the topic of fine motor skills in children aged four to five years were reviewed as
part of the literature review. Using the search terms "Skills", "fine motor skills",
and "early childhood", the papers were placed in the Google Scholar database.
Keywords: Skills, Fine motor skills, Children aged 4-5 years
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Usia anak antara lahir sampai dengan sekitar enam atau tujuh tahun disebut
dengan anak usia dini. Sebutan lain yang umum untuk kelompok usia ini adalah
usia prasekolah. Fase-fase awal perkembangan anak termasuk dalam konsep anak
usia dini karena sangat penting dan menjadi landasan bagi pertumbuhan mereka di
masa mendatang (Wahyuni & Purnama, 2020). Anak usia dini adalah anak yang
lahir sebelum usia enam atau tujuh tahun. Melalui permainan dan pendekatan
holistik, PAUD bertujuan untuk memberikan stimulasi yang sesuai dengan tahap
perkembangan anak pada masa ini.

Aktivitas mewarnai salah satu dari beberapa strategi untuk membantu anak-
anak mengembangkan kemampuan motorik halus mereka. Karena mempelajari
warna sama pentingnya dengan belajar berhitung, membaca, dan menulis,
mewarnai telah dimasukkan dalam daftar kemampuan yang harus dimiliki anak-
anak sejak usia dini. Anak-anak dapat mengekspresikan diri mereka dengan
mewarnai selain belajar cara membedakan warna. Aktivitas mewarnai membantu
anak-anak mengembangkan keterampilan motorik dan kemampuan kognitif mereka
karena mengajarkan mereka cara menggunakan bahan pewarna secara efektif dan
memperkuat otot-otot tangan mereka. Selain itu, dengan memeriksa sejumlah
variabel, otak menentukan warna mana yang disukainya atau menambahkan warna
pada gambar berdasarkan pengamatan.

Peneliti menemukan bahwa keterampilan motorik halus anak-anak tertunda
karena sejumlah alasan, termasuk kurangnya pengalaman dalam mewarnai atau
membuat pola gambar. Anak-anak yang belum menerima pelatihan terbaik dalam
koordinasi tangan-mata masih memerlukan pelatihan dan pengembangan karena
mereka tidak diberi cukup latihan dalam gerakan tangan yang membuat kurva,
lingkaran, bayangan miring kiri dan kanan, dan bayangan horizontal. Guru dan
orang tua menyediakan sumber belajar yang saat ini tidak memadai, termasuk pensil
warna, krayon, dan lembaran kertas, yang dapat membantu keterampilan motorik

halus. dibuat dan dilatih. Guru dan orang tua menyediakan sumber belajar
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yang saat ini tidak memadai, termasuk pensil warna, krayon, dan lembaran kertas,
yang dapat membantu keterampilan motorik halus. Tentu saja, hobi mewarnai
membutuhkan latithan tangan secara teratur untuk mengembangkan dan
menghasilkan warna yang menakjubkan, memikat, dan mencengangkan. Dengan
krayon atau pensil warna, tangan anak dapat membuat jejak dan pesan terintegrasi
dengan setiap goresan. Kreativitas anak dapat menciptakan komposisi banyak
warna.

Keterampilan motorik salah satu bidang utama yang perlu ditingkatkan oleh
siswa pendidikan anak usia dini. Kualitas kinerja atau penampilan seseorang yang
dapat mendukung pelaksanaan keterampilan motorik dikenal sebagai keterampilan
motorik. Atribut dasar lain yang dapat ditingkatkan dengan latihan motorik adalah
keterampilan motorik. Tujuan dari pengembangan motorik ini adalah untuk
memperkenalkan dan melatih gerakan halus dan kasar, meningkatkan koordinasi,
dan meningkatkan kapasitas untuk mengatur dan mengendalikan gerakan dan
kemampuan tubuh.

Ada beberapa cara untuk menunjukkan pentingnya kemampuan motorik
halus di awal kehidupan: 1) Pengembangan kemampuan menulis: Dasar
pengembangan kemampuan menulis adalah keterampilan motorik halus. Saat
membuat sketsa bentuk huruf dan angka, kemampuan anak untuk mengatur gerakan
tangan dan jari secara tepat sangat penting. Anak-anak akan melatih keterampilan
yang penting untuk pengembangan menulis melalui halaman mewarnai. 2)
Pengembangan kreativitas Anak-anak dengan keterampilan motorik halus dapat
menggunakan halaman mewarnai dan aktivitas terkait seni lainnya untuk
mengekspresikan kreativitas mereka. Imajinasi dan ekspresi kreatif akan dipupuk
oleh kapasitas mereka untuk menggunakan pensil, memilih warna, dan menerapkan
warna pada karya mereka. 3) Fokus yang Ditingkatkan Halaman mewarnai
membutuhkan banyak perhatian dan usaha. Anak-anak yang melakukan latihan
motorik halus lebih mampu berkonsentrasi pada pekerjaan yang sedang dilakukan,

yang akan membantu mereka di masa depan. (Harianja & rekan, 2023).
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1.2 Identifikasi Masalah
Beberapa masalah dapat diidentifikasi dari latar belakang topik tersebut di atas,
termasuk yang berikut ini:

1. Kemampuan tangan anak untuk menghasilkan gerakan manipulatif, yaitu gerakan
yang membuat garis arsir atau garis horizontal, seperti vertikal, miring ke kiri atau
ke kanan, lengkung, dan lingkaran.

2. Anak terus menerus salah dalam menggunakan alat pewarna seperti krayon dan
pensil warna.

3. Anak terus menerus mengotori saat mewarnai; mereka sering menggores atau
mencoret dari alat pewarna yang tidak lengkap (krayon, pensil warna, dan pewarna
lainnya) dan cenderung keluar dari garis atau bagian gambar.

1.3 Batasan Masalah

Mengingat konteks dan identifikasi masalah di atas, fokus peneliti akan tertuju
pada ketidakmampuan anak muda untuk menggambar garis arsir atau garis
horizontal di halaman mewarnai, seperti lengkungan, lingkaran, miring ke kiri atau
ke kanan, dan garis vertikal.

1.4 Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah : “Bagaimana pengaruh kegiatan

mewarnai terhadap keterampilan motorik halus?”.

1.5 Tujuan Dan Manfaat Penelitian
Hasil dari penelitian ini di harapkan dapat memberikan manfaat baik secara

teoritis maupun praktis.

1.5.1. Manfaat Teoritis

Dengan melakukan kegiatan-kegiatan yang bermanfaat bagi pengembangan
kemampuan motorik halus anak, temuan-temuan ini dapat memajukan ilmu
pendidikan anak usia dini dalam hal pengembangan keterampilan motorik halus

anak.
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1.5.2 Manfaat Praktis

. Bagi Siswa

a) Mendapatkan pembelajaran yang menyenangkan dan menarik

b) Kegiatan mewarnai dipercaya dapat membantu anak tumbuh dalam banyak
hal, khususnya kemampuan motorik halus.

. Bagi Guru

a) Memperluas pemahaman untuk meningkatkan proses pendidikan.

b) Mampu membantu pendidik dalam mengidentifikasi taktik yang berhasil
untuk meningkatkan pengembangan keterampilan murid-muridnya.

. Bagi Kepala Sekolah
untuk memberikan kontribusi positif terhadap pekerjaan kepala sekolah dalam

rangka memberikan arahan kepada pendidik lain sehingga mereka dapat bekerja

sama untuk mengembangkan keterampilan dan daya cipta mereka.
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