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PRAKATA 

 Skripsi ini berjudul “Peningkatan Kemampuan Motorik Halus Anak Usia 4-

5 Tahun Melalui Media Busy Book di TK Angkasa Lanud Palembang” disusun 

untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar sarjana pendidikan (S,Pd) 

pada Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini, Jurusan Ilmu 

Pendidikan, Fakultas Keguruan dan Ilmu pendidikan, Univesitas Sriwijaya. Dalam 

menjalankan skripsi ini penulis mendapatkan bantuan dari beberapa pihak. 

 Oleh sebab itu penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada Ibu Yuni 

Dwi Suryani, M.Pd selaku dosen pembimbing atas segala bimbingan yang telah 

diberikan dalam penulisan skripsi ini. Penulis juga mengucapkan terima kasih 

kepada Bapak Prof. Dr Taufiq Marwa, S.E., M.Si selaku rektor UNSRI., Dr. 

Hartono, M.A, Dekan FKIP Unsri, Ibu Prof. Dr. Sri Sumarni, M.Pd, Ketua Jurusan 

Ilmu Pendidikan Universitas Sriwijaya, Ibu Dr. Windi Dwi Andika, M.Pd., 

Koordinator Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini yang telah 

memberikan kemudahan dalam pengurusan administrasi selama penulisan skripsi 

ini. Ucapan terima kasih juga ditujukan kepada dosen penguji yang telah 

memberikan saran untuk perbaikan skripsi ini. 

 Akhir kata, semoga skripsi ini bermanfaat untuk pembelajaran bidang studi 

Pendidikan Anak Usia Dini dan pengembangan ilmu pengetahuan, teknologi dan 

seni. 

            Indralaya, 9 Januari 2025 

 

 

             Arlini Isnaini 

             06141282126023 
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MOTTO 
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“Teruslah berusaha dan berdoa, sesulit apapun rintangan dan hambatan yang ada 

di depan, jangan sesekali berhenti apalagi untuk menyerah, sebab semua pasti ada 

jalannya” 

(Arlini Isnaini) 
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USIA 4-5 TAHUN MELALUI MEDIA BUSY BOOK DI  

TK ANGKASA LANUD PALEMBANG 

Oleh : 
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NIM: 06141282126023 

Pembimbing : Yuni Dwi Suryani, M.Pd 

Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kemampuan motorik halus anak usia 4-5 tahun 

yang masih rendah yaitu anak yang mengalami kesulitan mengkoordinasikan mata 

dan tangan, kesulitan mengontrol gerakan tangan dalam menggunakan alat tulis dan 

kesulitan menggunakan jari-jemari dan pergelangan tangan dalam membuat simpul 

sederhana.  Penelitian bertujuan untuk meningkatkan kemampuan motorik halus 

anak usia 4-5 tahun melalui media busy book di TK Angkasa Lanud Palembang. 

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas menggunakan model Kemmis 

dan Mc Taggart. Subjek penelitian ini adalah anak kelompok A yang berjumlah 15 

orang anak terdiri dari 9 orang anak perempuan dan 6 orang anak laki-laki. Objek 

yang diteliti adalah media Busy Book untuk meningkatkan kemampuan motorik 

halus anak usia 4-5 tahun. Pengumpulan data yang dilakukan melalui observasi dan 

dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan analisis data kualitatif dan analisis 

data kuantitatif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan media busy book 

pada kemampuan motorik halus anak meningkat. Peningkatan tersebut dapat dilihat 

dari kondisi awal sebelum tindakan kemampuan motorik halus anak usia 4-5 

mencapai  6,7%, pada siklus I anak yang berkembang sangat baik mencapai 20% 

dan pada siklus II meningkat menjadi 80%. 

Kata kunci: Busy Book, Anak Usia 4-5 Tahun, Motorik Halus 
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IMPROVING THE FINE MOTOR ABILITY OF CHILDREN 

AGED 4-5 YEARS THROUGH BUSY BOOK MEDIA AT 
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By : 

Arlini Isnaini 

06141282126023 

Advisor : Yuni Dwi Suryani, M.Pd 

Early Childhood Education Teacher Education Study Program 

 

ABSTRACT 

This research was motivated by the low fine motor skills of children aged 4-5 years, 

namely children who have difficulty coordinating their eyes and hands, difficulty 

controlling hand movements when using writing tools and difficulty using their 

fingers and wrists to make simple knots.  The research aims to improve the fine 

motor skills of children aged 4-5 years through busy book media at the Angkasa 

Lanud Palembang Kindergarten. This research is classroom action research using 

the Kemmis and Mc Taggart model. The subjects of this research were 15 group A 

children consisting of 9 girls and 6 boys. The object studied is the Busy Book media 

to improve the fine motor skills of children aged 4-5 years. Data collection is 

carried out through observation and documentation. Data analysis techniques use 

qualitative data analysis and quantitative data analysis. The results of the study 

showed that the use of busy book media increased children's fine motor skills. This 

increase can be seen from the initial conditions before the action, the fine motor 

skills of children aged 4-5 reached 6.7%, in cycle I children who developed very 

well reached 20% and in cycle II it increased to 80%. 

Keywords: Busy Book, Children Aged 4-5 Years, Fine Motor 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Anak usia dini berada di masa awal atau sering disebut masa golden age. 

Dimana pada masa ini perkembangan otak anak mencapai 80% lebih pesat untuk 

berkembang secara optimal. Menurut NAEYC (National Assosiation Education 

For Young Children) menjelaskan bahwa, “Anak Usia Dini adalah sekelompok 

individu pada rentang usia antara 0-8 tahun”. Pertumbuhan dan perkembangan pada 

anak usia dini berjalan dengan cepat, sehingga perlu diberikan stimulasi agar dapat 

berkembang sesuai dengan tahapan usianya. Salah satunya melalui pendidikan, baik 

dari orang tua ataupun dengan menempuh lembaga pendidikan anak usia dini.  

 Pendidikan anak usia dini adalah sebuah upaya yang diberikan kepada anak-

anak berusia 0-6 tahun, dengan memberikan rangsangan pendidikan yang 

mencakup aspek fisik dan mental, agar anak dapat mempersiapkan diri untuk 

melanjutkan pendidikan ke tingkat berikutnya. Berdasarkan Undang-Undang 

Nomor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional, Pasal 1 Butir 14, 

dijelaskan bahwa pendidikan anak usia dini (PAUD) adalah “upaya pembinaan dan 

dorongan kepada anak usia 0-6 tahun dengan pemberian rangsangan pendidikan 

untuk membantu pertumbuhan dan perkembangan jasmani dan rohani agar anak 

siap memasuki pendidikan lebih lanjut.” Meskipun sebagian orang tua masih 

memandangnya sebagai hal yang kurang penting, pendidikan pada usia dini sangat 

dibutuhkan agar anak memiliki bekal yang cukup untuk menghadapi pendidikan 

yang lebih tinggi. 

 Enam aspek penting dalam perkembangan anak usia dini perlu diperhatikan, 

salah satunya adalah perkembangan motorik, yang mencakup motorik halus pada 

anak. Putrisari (2024) menyatakan bahwa keterampilan motorik halus (fine motor 

skill) adalah aktivitas motorik yang menggunakan otot-otot halus dan kecil. 

Keterampilan motorik halus anak harus dikembangkan dengan berbagai aktivitas 

dan kegiatan. Salah satunya dengan bermain. Dunia anak merupakan dunia 
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bermain, dengan bermain anak mengembangkan seluruh aspek perkembangannya, 

diantaranya aspek kognitif, emosi, sosial, motorik, bahasa, dan seni.  

 Berdasarkan Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik 

Indonesia Nomor 137 Tahun 2014 yang berkenaan dengan standar nasional 

pendidikan anak usia dini, perkembangan motorik halus distimulasi berdasarkan 

usianya, perkembangan motorik halus untuk rentang anak berusia 4-5 tahun, anak 

mampu membuat garis vertikal, horizontal, lengkung kiri/kanan, miring kiri/kanan, 

dan lingkaran, menjiplak bentuk, mengkoordinasikan mata dan tangan untuk 

melakukan gerakan yang rumit, melakukan gerakan manipulative untuk 

menghasilkan suatu bentuk dengan menggunakan berbagai media, 

mengekspresikan diri dengan berkarya seni menggunakan berbagai media, mampu 

mengontrol gerakan tangan yang meggunakan otot halus (menjumput, mengelus, 

mencolek, mengepal, memelintir, memilin, memeras).  

 Salah satu cara untuk mengembangkan keterampilan motorik halus pada anak 

berusia 4-5 tahun adalah melalui pemanfaatan media busy book. Auliana (2022) 

menjelaskan bahwa busy book merupakan alat pembelajaran yang terbuat dari kain 

flannel berwarna cerah dan dibentuk menyerupai buku. Dengan busy book ini anak 

disibukkan berbagai aktivitas permainan sederhana yang mampu merangsang 

kemampuan motorik halus anak seperti memasang kancing baju, mencocokkan 

warna atau bentuk, menjahit, menali sepatu, dan lain-lain.  

 Kelebihan dari media busy book menurut Safrina (2022) adalah dapat dipakai 

untuk semua tema, dapat dibuat sendiri, item-item dapat diatur sendiri, dapat 

dipersiapkan terlebih dahulu, sesuai dengan kebutuhan anak, dapat digunakan 

berkali-kali karena menggunakan kain flannel yang tentunya tahan lama, aman dan 

cocok serta menghemat waktu dan tenaga. Media busy book sangat menarik 

perhatian anak, media ini tidak hanya berfokus pada satu aspek perkembangan saja, 

tetapi dapat digunakan sebagai media pembelajaran untuk menstimulasi aspek-

aspek lain seperti kemampuan kognitif, bahasa, dan seni. 



 

3 
 

 Berdasarkan hasil observasi awal yang telah dilakukan peneliti di TK 

Angkasa Lanud Palembang selama 1 minggu, menunjukkan bahwa perkembangan 

motorik halus anak usia 4-5 tahun masih rendah. Hal ini terbukti dari 15 anak, 

terdapat 10 anak yang mengalami kesulitan mengkoordinasikan mata dan tangan, 

kesulitan mengontrol gerakan tangan dalam menggunakan alat tulis dan kesulitan 

menggunakan jari-jemari dan pergelangan tangan dalam membuat simpul 

sederhana. Berdasarkan pengamatan selama yang peneliti lihat, perlu adanya 

perbaikan dalam motorik halus anak.  

 Sebagaimana yang tercantum dalam permendikbud 146 tahun 2014, anak usia 

4-5 tahun mampu menggunakan anggota tubuh untuk melakukan kegiatan halus 

yang terkontrol, namun pada kenyataannya di TK Angkasa Lanud Palembang, anak 

belum mandiri dan masih memerlukan bantuan dari orang dewasa dalam 

melakukan kegiatan motorik halus. Di TK Angkasa Lanud Palembang berbagai 

kegiatan motorik halus yang biasa dilakukan di sekolah tersebut yaitu menempel, 

meronce, mewarnai, merobek, menggunting, menganyam dan mengecap. Kegiatan 

tersebut menyesuaikan dengan materi pembelajaran pada rencana pelaksanaan 

pembelajaran (RPP). Namun dalam pelaksanaannya, terdapat beberapa kendala 

dalam merealisasikan kegiatan motorik halus, seperti media yang digunakan oleh 

pendidik kurang menarik dan kegiatan yang tidak sesuai dengan kehidupan anak. 

Hal ini terlihat dari beberapa anak yang cepat bosan dan tidak tertarik karena 

pembelajaran yang menggunakan  buku tema ataupun lembar kerja peserta didik 

(LKPD).   

 Berdasarkan pengamatan di lapangan, peneliti berpendapat bahwa penting 

untuk meningkatkan keterampilan motorik halus anak agar tumbuh secara 

maksimal. Fokus dari penelitian ini adalah pada anak-anak berusia 4-5 tahun di TK 

Angkasa Lanud. Peneliti akan bekerja sama dengan guru kelas untuk merancang 

dan melaksanakan perbaikan yang dapat mendukung perkembangan motorik halus 

pada anak usia tersebut. Angkasa Lanud. Salah satu media yang digunakan untuk 

meningkatkan kemampuan motorik halus anak adalah dengan media busy book. 

Pemilihan media busy book  karena media ini berbahan dasar flannel berwarna 
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cerah dibentuk menjadi sebuah buku  yang tentunya menarik bagi anak dan 

didalamnya terdapat kegiatan yang sesuai dengan kehidupan anak. 

 Banyak penelitian yang telah membahas penerapan penggunaan media busy 

book untuk meningkatkan kemampuan motorik halus anak, seperti yang telah 

dilakukan oleh Widayanti dkk., (2023) menunjukkan bahwa penggunaan media 

busy book tema tanaman dapat meningkatkan kemampuan motorik halus anak usia 

4-5 tahun. Kemudian diperkuat dengan penelitian lain yang dilakukan oleh Rif’atul 

Hasanah dkk., (2022) menunjukkan bahwa penggunaan busy book  dapat 

meningkatkan kemampuan motorik halus pada anak. Selanjutnya, penelitian yang 

telah dilakukan oleh Hadijah dkk., (2023) menunjukkan adanya pengaruh  

penggunaan media busy book terhadap kemampuan membaca permulaan pada anak 

kelompok B (usia 5-6 tahun).  

 Perbedaan penelitian sebelumnya dengan penelitian ini terletak pada tema 

yang digunakan dalam media busy book. Penelitian ini menggunakan tema diriku. 

Tema diriku dipilih karena tema ini dekat dengan anak seperti identitas anak, 

kebutuhan anak, anggota tubuh, panca indra, kesukaan dan hobi anak. Sehingga 

penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan motorik halus anak usia 

4- 5 tahun melalui media busy book tema diriku.  

1.2 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan uraian yang ada, masalah yang muncul dapat disusun dengan 

pertanyaan berikut: Apakah media busy book dapat meningkatkan kemampuan 

motorik halus anak usia 4-5 tahun di TK Angkasa Lanud Palembang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan keterampilan motorik halus 

pada anak usia 4-5 tahun dengan menggunakan media busy book di TK Angkasa 

Lanud Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

 Berdasarkan tujuan penelitian di atas, manfaat dari penelitian ini dibagi 

menjadi dua, yaitu manfaat teoritis dan manfaat praktis. 
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  1.4.1 Manfaat Teoritis 

Secara teoritis, penelitan ini diharapkan dapat menambah wawasan dan 

pengetahuan baru mengenai peningkatan kemampuan motorik halus anak usia 4-

tahuan melalui media busy book  di TK Angkasa Lanud Palembang. 

  1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi yang berguna bagi peneliti 

berikutnya, baik untuk memperdalam pemahaman tentang metode penelitian 

maupun untuk mengaplikasikan teori-teori yang diperoleh di bangku kuliah 

dalam kegiatan pembelajaran praktis. 

2. Bagi orang tua, penelitian ini diharapkan orang tua dapat bekerjasama dengan 

pendidik untuk meingkatkan kemampuan motorik halus anak usia 4-5 tahun 

melalui media busy book . 

3. Bagi guru, penelitian ini diharapkan menjadi salah satu sumber informasi 

untuk mengetahui peningkatan kemampuan motorik halus anak usia 4-5 

tahun melalui media busy book  di TK Angkasa Lanud Palembang. 

4. Bagi peserta didik, penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kemampuan 

motorik halus anak usia 4-5 tahun melalui media busy book . 
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