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SUMMARY

FILIA SYAFITRI. Growth Response of Three Varieties of Lettuce at Medium
Intensity Light (Supervised by BENYAMIN LAKITAN).

Population growth in urban areas must be followed by adequate food
security. The use of shade is one of the efforts to create suitable environmental
conditions for the cultivation of vegetable plants. This study aims to determine the
growth response and yield of Romaine lettuce, Grand Rapisd lettuce, and Siomak
lettuce in moderate intensity light. This research was carried out in Jakabaring,
Palembang City, South Sumatra Province, from June to July 2024. This research
was conducted using the Group Random Design (GRD) method. A variety of
lettuce types was established as a treatment consisting of Romaine lettuce (S1),
Grand Rapids lettuce (S2) and Siomak lettuce (S3) at moderate intensity light.
Each treatment was repeated 4 (four) times, where each experimental unit had 5
(five) plants. Thus, a total of 60 plants were observed. The data obtained from the
results of the study will then be analyzed using the Analysis of Variance
(ANOVA) method. Furthermore, to find out the best treatment, it is determined
using the Smallest Real Difference (BNT) test with a test level of 5%. Research
shows that the growth advantages of each variety are in certain parameters even
though they are in the same shade conditions. Romaine treatment lettuce varier
(S1) is a lettuce that adapts to moderate light intensity. This can be seen from the
superior growth in the number of leaves, canopy area, leaf greenness level, fresh
weight and dry weight of roots, stems, leaves. Treatment (S2) is superior in leaf
width, but it is more common among the community and treatment (S3) is
superior in leaf length, canopy length, canopy width and plant length. These
results also indicate that genetic differences between treatments affect the growth
characteristics of each treatment.
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RINGKASAN

FILIA SYAFITRI. Respon Pertumbuhan Tiga Varietas Selada pada Cahaya
Intensitas Sedang. (Dibimbing oleh BENYAMIN LAKITAN).

Pertumbuhan populasi di perkotaan harus diikuti dengan ketahanan
pangan yang memadai. Penggunaan naungan salah satu upaya untuk menciptakan
kondisi lingkungan yang sesuai untuk budidaya tanaman sayuran. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui respon pertumbuhan dan hasil selada Romaine, selada
Grand Rapisd, dan selada Siomak pada cahaya intensitas sedang. Penelitian ini
dilaksanakan di Jakabaring, Kota Palembang, Provinsi Sumatera Selatan, pada
bulan Juni hingga Juli 2024. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan
metode Rancangan Acak Kelompok (RAK). Variasi jenis selada ditetapkan
sebagai perlakuan yang terdiri dari selada Romaine (S1), selada Grand Rapids
(S2) dan selada Siomak (S3) pada cahaya intensitas sedang. Masing — masing
perlakuan diulang 4 (empat) kali, dimana setiap unit percobaan terdapat 5 (lima)
tanaman. Sehingga, diperoleh total keseluruhan tanaman yang diamati sebanyak
60 tanaman. Data yang diperoleh dari hasil penelitian selanjutnya akan dianalisis
menggunakan metode Analysis of Variance (ANOVA). Selanjutnya untuk
mengetahui perlakuan terbaik ditentukan menggunakan dengan uji Beda Nyata
Terkecil (BNT) dengan taraf uji 5%. Penelitian menunjukan bahwa keunggulan
pertumbuhan setiap varietas pada parameter tertentu meskipun dalam kondisi
naungan yang sama. Varieras selada Romaine perlakuan (S1) merupakan selada
yang adaptip pada intensitas cahaya sedang. Hal ini terlihat dari pertumbuhan
yang unggul pada jumlah daun, luas kanopi, tingkat kehijauan daun, berat segar
dan berat kering akar,batang,daun. Perlakuan (S2) unggul pada lebar daun, tetapi
lebih banyak ditemui di kalangan masyarakat dan perlakuan (S3) unggul pada
panjang daun, panjang kanopi, lebar kanopi dan panjang tanaman. Hasil ini juga
mengindikasikan bahwa perbedaan genetik antar perlakuan mempengaruhi
karakteristik pertumbuhan masing-masing perlakuan.

Kata Kunci: Pertanian perkotaan, sayuran daun, naungan
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pertumbuhan populasi di perkotaan yang terus meningkat harus diikuti
dengan ketahanan pangan yang memadai. Sementara itu, fenomena pertumbuhan
populasi yang meningkat juga diikuti oleh alih fungsi lahan menjadi lahan terbuka
yang tidak dapat dikendalikan. Hasan et al. (2020) menyatakan bahwa salah satu
faktor kuat yang menyebabkan alih fungsi lahan yang semakin meningkat adalah
terkait dengan pertumbuhan populasi. Beberapa negara dengan populasi tinggi
telah terbukti melakukan alih fungsi lahan untuk mengakomodasi pertumbuhan
penduduk yang meningkat seperti di China (Zhou et al., 2020) dan India (Hinz et
al., 2020).

Alih fungsi lahan menjadi lahan terbangun khususnya menjadi gedung yang
tinggi menimbulkan permasalahan bagi kegiatan budidaya. Kontruksi gedung-
gedung yang tinggi akan menghalangi cahaya sampai ke permukaan tajuk
tanaman, khususnya pada tanaman dengan tajuk rendah dan rapat. Padahal,
cahaya merupakan komponen yang penting untuk pertumbuhan. Peran cahaya
yang sangat penting terutama berkaitan dengan asimilasi CO2 (Li et al., 2020),
fotosintesis (Long et al., 2022), konduktasi stomata (Paradiso et al., 2020), dan
akumulasi karoten (Quian-Ulloa et al., 2021).

Upaya untuk meningkatkan ketahanan pangan di wilayah perkotaan adalah
melaksanakan budidaya perkotaan yang relevan (Fauzi et al., 2016). Menurut,
Septya et al., (2022) Lahan-lahan di perkotaan yang tidak digunakan dapat
dimanfaatkan untuk kegiatan budidaya. Budidaya perkotaan selain meningkatkan
ketahanan pangan juga dapat menciptakan keseimbangan ekologi. Bahkan, Skar et
al. (2020) menyatakan bahwa urban farming sangat berpotensi dalam
meningkatkan kesehatan lingkungan. Beberapa sayuran daun telah diuji untuk
mengetahui tingkat toleransi terhadap lingkungan perkotaan terutama berkaitan
dengan cahaya intensitas rendah. Beberapa sayuran yang mampu beradaptasi
seperti seledri pada naungan 20% (Lakitan et al., 2021) dan Diplotaxis tenuifolia

pada naungan 50% (Caruso et al., 2020).
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Penggunaan naungan merupakan salah satu upaya untuk menciptakan
kondisi lingkungan yang sesuai untuk pertumbuhan tanaman. Menurut, Rohmah
et al., (2021) lingkungan tumbuh tanaman identik dengan faktor luar atau faktor di
sekitar tanaman. Beberapa faktor luar yang penting dalam menentukan
pertumbuhan dan hasil tanaman diantaranya adalah tanah, nutrisi, air, sinar
matahari, dan suhu udara. Naungan buatan berbahan plastik, yang dikenal sebagai
paranet, berfungsi untuk mengurangi intensitas cahaya yang mencapai tanaman
dan menurunkan suhu udara disekitarnya (Kesumawati et al., 2012). Jika kondisi
suhu optimum, laju pertumbuhan tanaman akan berjalan pada kecepetan
maksimum apabila faktor-faktor lain tidak menjadi pembatas. Menurut Hermanto
et al., (2022) menyatakan bahwa pemberian naungan 50% pada sawi mampu
menghasilkan pertumbuhan yang lebih baik pada intensitas penyinaran tersebut.

Selada (Lactuca sativa L.) merupakan tanaman sayuran daun yang banyak
dibudidaya dan dikonsumsi oleh masyarakat. Beberapa jenis selada yang telah
dikenal oleh masyarakat seperti varietas selada Romaine, selada Grand Rapids,
dan selada Siomak yang termasuk ke dalam famili Compositae. Selada sendiri
sayuran populer yang sering dijadikan suplemen makanan karena memiliki warna,
tekstur, dan aromanya yang menyegarkan ( Alwy et al., 2022). Selada (Lactuca
sativa L.) mengandung gizi dan vitamin antaranya Kalsium, Fosfor, Besi, Vitamin
A, Vitamin B dan Vitamin C (Musa et al., 2021). Menurut, Sidayat (2016)
budidaya tanaman selada bila ditinjau dari segi ekonomi dan komersial, layak
dilakukan karena tingginya permintaan konsumen dan peluang besar di pasar
internasional. Dari segi sisi ekonomi, selada memiliki nilai jual yang tinggi dan
harga yang relatif stabil.

Penelitian terkait budidaya selada romaine, selada grand rapids, dan selada
siomak pada cahaya intensitas sedang belum banyak dilakukan. Berkaitan dengan
hal tersebut dilakukan penelitian lebih lanjut terkait dengan kemampuan 3 varietas
selada adaptasi pada lingkungan perkotaan khususnya pada cahaya intensitas

sedang.
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1.2 Tujuan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui respon pertumbuhan dan hasil
selada Romaine, selada Grand Rapisd, dan selada Siomak pada cahaya intensitas
sedang.

1.3 Hipotesis

Diduga selada Romaine (Lactuca sativa L. var. longifolia) merupakan
varietas selada dengan pertumbuhan dan hasil yang terbaik dibandingkan selada
Grand Rapids dan selada Siomak pada cahaya intensitas sedang.

Universitas Sriwijaya
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