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Antioxidant Activities of Extract And Combinations Of Four 

Antihypertensive Medicinal Plants In Ogan Ilir With DPPH Method 

 

Elva Sabrina Chandra 

08061282126070 

 

ABSTRACT 

The human body that is exposed to excess free radicals in a prolonged period can 

cause oxidative stress and various diseases so antioxidant compounds are needed to 

counteract free radicals. This study was conducted with the aim of determining the 

strongest antioxidant activity of ciplukan leaves, guava leaves, katuk leaves and cat 

whisker leaves that have been used empirically by the people of Ogan Ilir and the 

resulting combination effect of the four extract samples. Extraction was done by 

maceration method using methanol solvent. Antioxidant activity test with DPPH 

method on ciplukan leaf extract, guava leaf, katuk leaf and cat whisker leaf obtained 

the best IC50 value on katuk leaf 29.36 µg/mL with total flavonoid content and total 

phenolic content of 119.84 mg QE/g sample and 343.39 mg GAE/g sample. The 

activity test of the combination of extracts with the DPPH method obtained the best 

inhibition percentage in the combination of ciplukan leaf and guava leaf extracts of 

94.36%. this shows that the combination of ciplukan leaf and guava leaf is better 

than its single extract with strong antioxidant activity potential against free radicals. 

Keywords : Antioxidant, DPPH, IC50, combination, inhibition percentage 
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Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak dan Kombinasi Empat Tumbuhan Obat 

Antihipertensi Di Ogan Ilir Dengan Metode DPPH 

 

Elva Sabrina Chandra 

08061282126070 

 

ABSTRAK 

Tubuh yang terkena paparan radikal bebas berlebih dalam jangka panjang dapat 

menyebabkan stres oksidatif dan berbagai penyakit sehingga dibutuhkan senyawa 

antioksidan untuk menangkal radikal bebas. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan 

untuk menentukan aktivitas antioksidan terkuat dari daun ciplukan, daun jambu biji, 

daun katuk dan daun kumis kucing yang telah digunakan secara empiris oleh 

masyarakat Ogan Ilir dan efek kombinasi yang dihasilkan dari keempat sampel 

ekstrak tersebut. Ekstraksi dilakukan dengan metode maserasi dengan pelarut 

metanol. Uji aktivitas antioksidan dengan metode DPPH pada ekstrak daun 

ciplukan, daun jambu biji, daun katuk dan daun kumis kucing diperoleh nilai IC50 

terbaik pada daun katuk 29,36 µg/mL dengan kadar flavonoid total dan kadar 

fenolik total sebesar 119,84 mg QE/g sampel dan 343,39 mg GAE/g sampel. Uji 

Aktivitas kombinasi ekstrak dengan metode DPPH diperoleh persentase inhibisi 

terbaik pada kombinasi ekstrak daun ciplukan dan daun jambu biji sebesar 94,36%. 

Hal ini menunjukkan kombinasi daun ciplukan dan daun jambu biji lebih baik 

dibandingkan ekstrak tunggalnya dengan potensi aktivitas antioksidan kuat. 

Kata kunci : Antioksidan, DPPH, IC50, kombinasi, persentase inhibisi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Stres oksidatif bisa mengakibatkan kerusakan oksidatif pada jaringan, sel 

dan organ. Hal ini terjadi akibat kelebihan radikal bebas atau kekurangan 

antioksidan dalam tubuh yang menyebabkan penuaan lebih cepat (Sukweenadhi et 

al., 2020). Radikal bebas dapat menyebabkan penyakit dan kerusakan pada sel dan 

jaringan karena bereaksi dengan protein, asam-asam lemak, bahkan DNA (Antarti 

& Lisnasari, 2018). Stres oksidatif juga berkontribusi dalam patogenesis penyakit 

kronis seperti diabetes, AIDS, nefropati, gangguan neurodegenatif dan reproduksi, 

reumatoid artritis hingga kanker.  

Perlindungan tubuh manusia dari ancaman radikal bebas dapat dibantu 

dengan suatu senyawa yang dikenal dengan antioksidan. Antioksidan berperan 

dalam mengurangi rantai radikal yang dimana mencegah dan menstabilkan radikal 

bebas dengan mensuplai elektron dari gugus hidroksil ke radikal bebas dan 

menetralkannya sehingga menjadi tidak berbahaya (Baliyan et al., 2022). 

Penggunaan antioksidan sintetik memang sangat efektif, namun mereka dapat 

memiliki efek negatif pada kesehatan. Pembuatan antioksidan dari bahan alam lebih 

disarankan serta dianggap aman karena efek samping yang dihasilkan lebih rendah. 
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Dalam fungsinya sebagai radikal oksigen, DPPH memuat senyawa nitrogen 

yang tidak stabil serta berwarna ungu gelap. Setelah bereaksi dengan senyawa 

antioksidan, DPPH tereduksi hingga menjadi kuning. Perubahan warna diukur 

dengan spektrofotometer. Variabel kapasitas antioksidan serta presentase 

penghambat digunakan untuk memahami hasil pengujian antioksidan. Nilai 

Inhibitor Consentration (IC50) berupa konsentrasi senyawa antioksidan yang 

menunjukkan penghambatan sebesar 50% (Devitria et al., 2020). 

Daun ciplukan, daun jambu biji, daun katuk dan daun kumis kucing 

memiliki persamaan yang berupa memiliki khasiat antihipertensi. Hal ini 

dikarenakan adanya kandungan flavonoid yang dimana memberikan efek 

vasodilatasi. Menurut Nugrahenny et al. (2023), ekstrak daun ciplukan dapat 

menurunkan tekanan darah sistolik hewan uji secara signifikan. Penelitian Swasono 

Hadi et al. (2022) menyatakan ekstrak dari daun jambu biji bisa membantu 

menurunkan tekanan darah tikus secara signifikan.  

Penelitian Zhang et al. (2020) menyatakan bahwa ekstrak daun katuk juga 

bisa menurunkan tekanan darah secara signifikan. Menurut Cicero et al. (2014), 

ekstrak daun kumis kucing cukup efektif untuk menurunkan tekanan darah. Selain 

memiliki efek antihipertensi, daun ciplukan, daun jambu biji, daun katuk dan daun 

kumis kucing juga berkhasiat sebagai antioksidan akibat kandungan flavonoid 

sehingga dengan menetralisir radikal bebas sel endotel pada pembuluh darah dapat 

dicegah yang dimana disfungsi endotel merupakan salah satu penyebab utama 

hipertensi.  
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Menurut Devitria et al. (2020), daun ciplukan mengandung senyawa 

flavonoid dan fenolik yang tinggi dimana bisa menangkal radikal bebas. Daun 

jambu biji memuat flavonoid (kuersetin), tannin, polifenol, fenolat, karoten serta 

minyak atsiri yang menunjukkan aktivitas antioksidan (Purwandari et al., 2018). 

Daun katuk juga menunjukkan aktivitas yang dimana mengandung senyawa fenolat 

serta flavonoidnya yang terdapat pada daunnya, dengan nilai aktivitas antioksidan 

IC50 sebesar 81,43 ± 2,63 ppm (Budiana et al., 2022). Daun kumis kucing 

mengandung flavonoid lipofilik (sinensetin dan isosinensetintin), katekol glikosida, 

fitosterol, predensin, paclitaxel, dan tanin yang dapat menangkal radikal bebas 

(Novita W & Amalia Falyani, 2021). 

Tumbuhan ciplukan menurut penelitian Devitria et al. (2020) menunjukkan 

potensi antioksidan ekstrak metanol daun ciplukan dengan IC50 sebesar 820,56 

µg/ml. Penelitian Sari et al. (2021) menyatakan bahwa nilai IC50 ekstrak daun 

jambu biji dengan metode DPPH sebesar 87,66 µg/mL. Berdasarkan penelitian 

Budiana et al. (2022) menunjukkan nilai IC50 daun katuk terhadap DPPH sebesar 

27,07 µg/mL. Penelitian Arif et al. (2022) menunjukkan menyatakan bahwa nilai 

IC50 ekstrak daun kumis kucing dengan metode DPPH sebesar 123.91 µg/mL. 

Oleh karena itu, peneliti berminat melakukan penelitian lebih dalam untuk 

membandingkan keempat ekstrak tersebut baik secara tunggal maupun 

kombinasinya untuk melihat hasil aktivitas antioksidannya. Efek kombinasi ekstrak 

yang terjadi dalam penelitian ini dapat dilihat dari hasil aktivitas antioksidan (% 

inhibisi). Efek kombinasi yang terjadi dapat berupa efek antagonis, sinergis, 

Indifference maupun aditif. Pembaharuan yang dilakukan dalam penelitian ini 
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dibandingkan penelitian sebelumnya berupa pengujian aktivitas antioksidan 

kombinasi keempat sampel ekstrak yang dilakukan dengan perbandingan 1:1 

dengan tujuan untuk melihat perbandingan aktivitas antioksidan keempat sampel 

ekstrak untuk menentukan aktivitas antioksidan terbaik pada keempat sampel 

tersebut terletak pada sampel tunggal atau kombinasinya. Penelitian sebelumnya 

hanya melakukan pengujian aktivitas antioksidan secara tunggal dengan keempat 

ekstrak sampel untuk melihat kemampuan antioksidan pada tiap sampel ekstrak. 

1.2 Rumusan Masalah 

1. Bagaimana aktivitas antioksidan ekstrak dari tiap sampel tanaman 

antihipertensi dalam meredam radikal bebas? 

2. Bagaimana aktivitas antioksidan kombinasi ekstrak dari tiap sampel 

tanaman antihipertensi? 

3. Bagaimana kadar total flavonoid dan kadar total fenolik pada masing-

masing ekstrak sampel tanaman antihipertensi? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Menentukan aktivitas antioksidan ekstrak dari tiap tanaman antihipertensi 

melalui uji penangkapan radikal bebas DPPH. 

2. Menentukan aktivitas antioksidan kombinasi ekstrak dari tiap tanaman 

antihipertensi melalui uji penangkapan radikal bebas DPPH. 

3. Mengetahui kadar total flavonoid dan kadar total fenolik pada masing-

masing ekstrak sampel tanaman antihipertensi. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini bisa dimanfaatkan untuk memperoleh informasi ilmiah 

mengenai kelompok senyawa metabolit sekunder yang ditemukan pada tumbuhan 

jambu biji (Psidium guajava L.), ciplukan (Physalis angulata L.), katuk (Sauropus 

androgynus), dan kumis kucing (Orthosiphon aristatus) terutama pada bagian daun 

dan potensinya sebagai antioksidan dalam meredam radikal bebas bisa 

dikembangkan sebagai agen terapi terhadap penyakit degeneratif serta metabolik. 
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