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Antioxidant Activities of Extract And Combinations Of Four
Antihypertensive Medicinal Plants In Ogan Ilir With DPPH Method

Elva Sabrina Chandra
08061282126070

ABSTRACT

The human body that is exposed to excess free radicals in a prolonged period can
cause oxidative stress and various diseases so antioxidant compounds are needed to
counteract free radicals. This study was conducted with the aim of determining the
strongest antioxidant activity of ciplukan leaves, guava leaves, katuk leaves and cat
whisker leaves that have been used empirically by the people of Ogan Ilir and the
resulting combination effect of the four extract samples. Extraction was done by
maceration method using methanol solvent. Antioxidant activity test with DPPH
method on ciplukan leaf extract, guava leaf, katuk leaf and cat whisker leaf obtained
the best ICso value on katuk leaf 29.36 pg/mL with total flavonoid content and total
phenolic content of 119.84 mg QE/g sample and 343.39 mg GAE/g sample. The
activity test of the combination of extracts with the DPPH method obtained the best
inhibition percentage in the combination of ciplukan leaf and guava leaf extracts of
94.36%. this shows that the combination of ciplukan leaf and guava leaf is better
than its single extract with strong antioxidant activity potential against free radicals.

Keywords : Antioxidant, DPPH, ICso, combination, inhibition percentage



Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak dan Kombinasi Empat Tumbuhan Obat
Antihipertensi Di Ogan Ilir Dengan Metode DPPH

Elva Sabrina Chandra
08061282126070

ABSTRAK

Tubuh yang terkena paparan radikal bebas berlebih dalam jangka panjang dapat
menyebabkan stres oksidatif dan berbagai penyakit sehingga dibutuhkan senyawa
antioksidan untuk menangkal radikal bebas. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan
untuk menentukan aktivitas antioksidan terkuat dari daun ciplukan, daun jambu biji,
daun katuk dan daun kumis kucing yang telah digunakan secara empiris oleh
masyarakat Ogan Ilir dan efek kombinasi yang dihasilkan dari keempat sampel
ekstrak tersebut. Ekstraksi dilakukan dengan metode maserasi dengan pelarut
metanol. Uji aktivitas antioksidan dengan metode DPPH pada ekstrak daun
ciplukan, daun jambu biji, daun katuk dan daun kumis kucing diperoleh nilai 1Cso
terbaik pada daun katuk 29,36 pug/mL dengan kadar flavonoid total dan kadar
fenolik total sebesar 119,84 mg QE/g sampel dan 343,39 mg GAE/g sampel. Uji
Aktivitas kombinasi ekstrak dengan metode DPPH diperoleh persentase inhibisi
terbaik pada kombinasi ekstrak daun ciplukan dan daun jambu biji sebesar 94,36%.
Hal ini menunjukkan kombinasi daun ciplukan dan daun jambu biji lebih baik
dibandingkan ekstrak tunggalnya dengan potensi aktivitas antioksidan kuat.

Kata kunci : Antioksidan, DPPH, ICso, kombinasi, persentase inhibisi

Xi



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN PENGESAHAN MAKALAH SEMINAR HASIL ....c..ccoocvviinininnns i
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI......coiiiiiiitiesreeieee s iii
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH ......c.ccccovvvveienn. iv
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH ... %
HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTTO......ccccviieieeiere e Vi
KATA PENGANTAR ..ottt sttt ene e vii
ABSTRACT ..t bbbttt bbb nreeneas X
ABSTRAK ..ottt et ns Xi
DAFTAR ISL ...ttt ne e ne s e Xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt st XV
DAFTAR TABEL .....oooiiiie ettt ettt na e XVi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XVii
DAFTAR SINGKATAN .ottt ettt XiX
BAB | PENDAHULUAN ..ottt eneas 1
1.1 Latar Belakang........ccoooiiiiiiiiciec e 1
1.2 Rumusan Masalah ..o 4
1.3 Tujuan Penelitian........ccccceiieiiiiiiicseee e 4
1.4 Manfaat Penelitian..........cccoooiiiiiienieee e 5
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 6
2.1  Tumbuhan Ciplukan (Physalis angulata L.) .........c.ccccceeviiieiinnnnnnn. 6
2.1.1 Klasifikasi dan Morfologi Tumbuhan Ciplukan (Physalis
ANQUIALA L) c.oeoeecie e 6
2.1.2 Kandungan Kimia Tumbuhan Ciplukan (Physalis angulata
T OSSP 8
2.2 Tumbuhan Jambu Biji (Psidium guajava L.) .......ccccovveiiiiiineninnnnn, 9
2.2.1 Klasifikasi dan Morfologi Tumbuhan Jambu Biji (Psidium
QUAJAVA L)t 10
2.2.2 Kandungan Kimia Tumbuhan Jambu Biji (Psidium guajava
T OSSP PR 11
2.3 Tumbuhan Katuk (Sauropus androgynus) ........c.ccceeevvveereesvesinnens 12

2.3.1 Klasifikasi dan Morfologi Tumbuhan Katuk (Sauropus
ANATOGYNUS) vttt 13

Xii



2.3.2 Kandungan Kimia Tumbuhan Katuk (Sauropus androgynus)

.............................................................................................. 13
2.4 Tumbuhan Kumis Kucing (Orthosiphon aristatus) ...................... 15
2.4.1 Klasifikasi dan Morfologi Tumbuhan Kumis Kucing

(Orthosiphon aristatus)...........cccvvereeiesieere e ese e 16

2.4.2 Kandungan Kimia Tumbuhan Kumis Kucing (Orthosiphon
AFISTALUS) oo s 18
2.5 EKSHAKST ..oveeeiiciie et 19
2.5.1 MASEIAST .eeuvvivieiiieiiieie et e et sneesre e 20
2.6 ANLOKSIAAN......iiiiiicicceee e 21
2.6.1 Uji Aktivitas Antioksidan Metode DPPH............ccccccevvenene 23
2.6.2 IC50 1 uiiuieieieie ettt 24
2.7 ASAM ASKOIDAL ......ocviiiiiiiiicieeee e 25
2.8 Senyawa FIavonoid ............cccooveieiiiininiiieee e 27
2.8.1 KUBISBEIN 1ovteeieceie et 28
2.9  Senyawa FeNOoliK .........cooviiiiieiiccecc e 29
2.9.1 ASAM Galal.......cccoiieiiiieie e 30
2.10  Spektrofotometri UV-VIS .......cccoeiiiiiiiiiinisieeee e 31
2.11  EfEK SINEIQIS ..ooveeiiice e 33
2.12  Efek ANtagONiS .......coviiiiiieiie et 34
213 Efek Aditif. ..o 35
BAB [1l METODOLOGI PENELITIAN. ..ottt 38
3.1 Waktu dan TEMPAL ......c.cooveiiiiieieee e 38
3.2 Alat dan Bahan ........cccocviieiiieieee s 38
B2 L AlBL. .o 38
3.2.2 BANAN ..o 38
3.3 Prosedur Penelitian.........ccocveieiveresieseese e se e 39
3.3.1 Pengambilan Sampel..........ccccooveviiiiiiiii e, 39
3.3.2 Preparasi Sampel.........cccoovoviiiiiiiiii 39
3.3.3 Pembuatan Ekstrak Metanol ............ccccoovevviiiiiene i 39
3.3.4 Penetapan Total Flavonoid.............ccocvevviiiieiieiiicsie e, 40
3.3.5 Penetapan Total FENoliK..........cccoveviiiiieiiccic e, 41
3.3.6 Uji Aktivitas AntioKSIdaN .........ccceveiiiinienieieec s 43
3.3.7 Uji Efektivitas Kombinasi EKtrak .............cccocooiiiiiiinninnnnns 45
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....ooiiieieece et 47

Xiii



4.1. Hasil Identifikasi TUMDUNAN .......ueeeie e 47

4.2.  Hasil Ekstraksi TumMbBUhan ........ooooeeeeeeeeeeeeeeeee e 47
4.3. Kadar Total Flavonoid Dan Fenolik Tumbuhan .........cccocvveeee. 49
4.3.1.Penentuan Panjang Gelombang Maksimum Kuersetin dan
Kurva Kalibrasi Kadar Total Flavonoid............c...cccovveun.... 49
4.3.2.Penentuan Panjang Gelombang Maksimum Asam Galat dan
Kurva Kalibrasi Kadar Total FenoliK..........ccooovvvveeevnieenne. 50
4.3.3. Penentuan Kadar Flavonoid Total dan Kadar Fenolik Total 51
4.4.  Uji Aktivitas Antioksidan Metode DPPH ... 55
4.3.1.Penentuan Panjang Gelombang Maksimum DPPH dan Kurva
Baku Standar Asam ASKOrbat........ccocveeeveeeieieeeeeeeeeeeeens 55

4.3.2.Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Tunggal Metode DPPH 56
4.3.3.Uji Aktivitas Antioksidan Kombinasi Ekstrak dengan Metode

DPPH ..o 59

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. ...ttt 61
5.1, KeSIMPUIAN......cooiiiiccec s 61

5.2, SAIAN .. 61
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 63
LAMPIRAN ...ttt sttt sttt ettt besbeene e 70
DAFTAR RIWAYAT HIDUP.......co ittt 99

Xiv



Gambar 1.

Gambar 2.

Gambar 3.

Gambar 4.

Gambar 5.

Gambar 6.

Gambar 7.

Gambar 8.

Gambar 9.

Gambar 10

Gambar 11

Gambar 12

Gambar 13

Gambar 14

Gambar 15

Gambar 16

Gambar 17

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Daun CiplUKAN...........coiiieciee e 7
Struktur Senyawa Hasil Isolasi Daun Ciplukan.............ccccccooviiieinenns 8
Daun Jambu Biji.....c.ccoveiiiiiiicie s 10
Struktur Senyawa Hasil Isolasi Daun Jambu Biji .......c.cccceevveiiennn. 12
DAUN KALUK ..ot 13
Struktur Senyawa Hasil Isolasi Daun KatuK...........c.ccccoeeviieiienicennnn, 15
Daun Kumis KUCING ......c.coiviiiieiic it 17
Struktur Senyawa Hasil Isolasi Daun Kumis Kucing ...........c.ccocveueuee. 19
Reaksi DPPH dengan AntiokSidan...........c.cooviirieieienenenc s 24
. Struktur Asam ASKOIDAL...........ccovviiieieieseeee e 26
 STTUKTUN KUBISELIN ... 28
- Struktur Asam Galat...........cooeiiiiiie 31
. Prinsip Kerja Spektrofotometri UV-VIS.........ccccooviiiininnnincnne 33
. Kurva Baku Kuersetin Pada Panjang Gelombang 426 nm ............... 50
. Kurva Baku Asam Galat Pada Panjang Gelombang 766 nm............. 51
. Kurva Baku Asam Askorbat Pada Panjang Gelombang 517 nm....... 56
. Aktivitas Antioksidan Kombinasi EKstrak...........cccccooviiininnnnns 60

XV



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1. Tingkat kekuatan antioksidan metode DPPH .............cccccevviiiivcieenenn, 25
Tabel 2 Persentase Rendemen Ekstrak Tumbuhan ... 48
Tabel 3. Hasil Perhitungan Kadar Fenolik dan Flavonoid Total ......................... 53
Tabel 4. Nilai 1Cso Aktivitas Antioksidan Sampel Ekstrak...........ccccooeeveniiinnnne. 57

Tabel 5. Perbandingan Hasil Kadar Fenolik dan Flavonoid Terhadap Nilai ICso 58

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Surat Hasil Identifikasi Tumbuhan Obat..............cccooeviviiiiiiiienns 70
Lampiran 2. Skema Kerja UmUm ........cccooeiiiiiiiieiiececc e 71
Lampiran 3. Skema Pembuatan Larutan Standar Kuersetin ............ccccocceevveinennne 72
Lampiran 4. Skema Penentuan Kadar Flavonoid Total ............ccccccevviiiiiciiennn, 73
Lampiran 5. Skema Pembuatan Larutan Standar Asam Galat..................c.cceene. 74
Lampiran 6. Skema Penentuan Kadar Fenolik Total ..........c.cccccoovvviiiiiciiciiens 75
Lampiran 7. Skema Uji Aktivitas Antioksidan Asam Askorbat...............cccceeene. 76

Lampiran 8. Skema Uji Aktivitas Antioksidan Sampel Ekstrak Tunggal Dengan

Metode DPPH .......oooiiiieee e 77
Lampiran 9. Uji Aktivitas Antioksidan Kombinasi Ekstrak Metode DPPH......... 78
Lampiran 10. Sertifikat DPPH ..........ccccooviiiiiiiiecc et 79
Lampiran 11. Perhitungan Rendemen EKStrak.............cccccovvveiiiieiiciicic e, 80

Lampiran 12. Kurva Standar Kuersetin Dan Uji Kadar Flavonoid Total Pada
Ekstrak Metanol...........cccooeiiiiiinii e 81
Lampiran 13. Gambar Hasil Penentuan Flavonoid Total.............ccccoevevieiineen. 83

Lampiran 14. Kurva Standar Asam Galat dan Uji Kadar Fenolik Total Ekstrak

Lampiran 15. Gambar Hasil Penentuan Fenolik Total...........c...cccoeveiiiiiieiiieenen. 86
Lampiran 16. Perhitungan Pembuatan Larutan DPPH Dan Pengenceran Uji
Antioksidan Metode DPPH ... 87

Lampiran 17. Perhitungan Nilai Persentase (%) INhibiSi...........cccoooviniiiinnienns 89

XVii



Lampiran 18. Data dan Perhitungan Aktivitas Antioksidan Metode DPPH..........
Lampiran 19. Hasil Uji Antioksidan Sampel Ekstrak Dan Asam Askorbat .........

Lampiran 20. Data % Inhibisi Kombinasi Aktivitas Antioksidan ........................

XViii



DAFTAR SINGKATAN

QE : Quercetin Ekivalen

GAE : Galiic Acid Ekivalen

DPPH : 1,1-difenil-2-pikrilhidrazil
ICso . Inhibitory Concentration 50%
SD : Standar Deviasi

p.a : pro analisa

TPC : Total Phenolic Content

TFC : Total Flavonoid Content

XiX



BAB |

PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Stres oksidatif bisa mengakibatkan kerusakan oksidatif pada jaringan, sel
dan organ. Hal ini terjadi akibat kelebihan radikal bebas atau kekurangan
antioksidan dalam tubuh yang menyebabkan penuaan lebih cepat (Sukweenadhi et
al., 2020). Radikal bebas dapat menyebabkan penyakit dan kerusakan pada sel dan
jaringan karena bereaksi dengan protein, asam-asam lemak, bahkan DNA (Antarti
& Lisnasari, 2018). Stres oksidatif juga berkontribusi dalam patogenesis penyakit
kronis seperti diabetes, AIDS, nefropati, gangguan neurodegenatif dan reproduksi,
reumatoid artritis hingga kanker.

Perlindungan tubuh manusia dari ancaman radikal bebas dapat dibantu
dengan suatu senyawa yang dikenal dengan antioksidan. Antioksidan berperan
dalam mengurangi rantai radikal yang dimana mencegah dan menstabilkan radikal
bebas dengan mensuplai elektron dari gugus hidroksil ke radikal bebas dan
menetralkannya sehingga menjadi tidak berbahaya (Baliyan et al., 2022).
Penggunaan antioksidan sintetik memang sangat efektif, namun mereka dapat
memiliki efek negatif pada kesehatan. Pembuatan antioksidan dari bahan alam lebih

disarankan serta dianggap aman karena efek samping yang dihasilkan lebih rendah.



Dalam fungsinya sebagai radikal oksigen, DPPH memuat senyawa nitrogen
yang tidak stabil serta berwarna ungu gelap. Setelah bereaksi dengan senyawa
antioksidan, DPPH tereduksi hingga menjadi kuning. Perubahan warna diukur
dengan spektrofotometer. Variabel kapasitas antioksidan serta presentase
penghambat digunakan untuk memahami hasil pengujian antioksidan. Nilai
Inhibitor Consentration (ICso) berupa konsentrasi senyawa antioksidan yang
menunjukkan penghambatan sebesar 50% (Devitria et al., 2020).

Daun ciplukan, daun jambu biji, daun katuk dan daun kumis kucing
memiliki persamaan yang berupa memiliki khasiat antihipertensi. Hal ini
dikarenakan adanya kandungan flavonoid yang dimana memberikan efek
vasodilatasi. Menurut Nugrahenny et al. (2023), ekstrak daun ciplukan dapat
menurunkan tekanan darah sistolik hewan uji secara signifikan. Penelitian Swasono
Hadi et al. (2022) menyatakan ekstrak dari daun jambu biji bisa membantu
menurunkan tekanan darah tikus secara signifikan.

Penelitian Zhang et al. (2020) menyatakan bahwa ekstrak daun katuk juga
bisa menurunkan tekanan darah secara signifikan. Menurut Cicero et al. (2014),
ekstrak daun kumis kucing cukup efektif untuk menurunkan tekanan darah. Selain
memiliki efek antihipertensi, daun ciplukan, daun jambu biji, daun katuk dan daun
kumis kucing juga berkhasiat sebagai antioksidan akibat kandungan flavonoid
sehingga dengan menetralisir radikal bebas sel endotel pada pembuluh darah dapat
dicegah yang dimana disfungsi endotel merupakan salah satu penyebab utama

hipertensi.



Menurut Devitria et al. (2020), daun ciplukan mengandung senyawa
flavonoid dan fenolik yang tinggi dimana bisa menangkal radikal bebas. Daun
jambu biji memuat flavonoid (kuersetin), tannin, polifenol, fenolat, karoten serta
minyak atsiri yang menunjukkan aktivitas antioksidan (Purwandari et al., 2018).
Daun katuk juga menunjukkan aktivitas yang dimana mengandung senyawa fenolat
serta flavonoidnya yang terdapat pada daunnya, dengan nilai aktivitas antioksidan
ICso sebesar 81,43 + 2,63 ppm (Budiana et al., 2022). Daun kumis kucing
mengandung flavonoid lipofilik (sinensetin dan isosinensetintin), katekol glikosida,
fitosterol, predensin, paclitaxel, dan tanin yang dapat menangkal radikal bebas
(Novita W & Amalia Falyani, 2021).

Tumbuhan ciplukan menurut penelitian Devitria et al. (2020) menunjukkan
potensi antioksidan ekstrak metanol daun ciplukan dengan ICso sebesar 820,56
pg/ml. Penelitian Sari et al. (2021) menyatakan bahwa nilai ICso ekstrak daun
jambu biji dengan metode DPPH sebesar 87,66 pg/mL. Berdasarkan penelitian
Budiana et al. (2022) menunjukkan nilai 1Cso daun katuk terhadap DPPH sebesar
27,07 pg/mL. Penelitian Arif et al. (2022) menunjukkan menyatakan bahwa nilai
ICso ekstrak daun kumis kucing dengan metode DPPH sebesar 123.91 pg/mL.

Oleh karena itu, peneliti berminat melakukan penelitian lebih dalam untuk
membandingkan keempat ekstrak tersebut baik secara tunggal maupun
kombinasinya untuk melihat hasil aktivitas antioksidannya. Efek kombinasi ekstrak
yang terjadi dalam penelitian ini dapat dilihat dari hasil aktivitas antioksidan (%
inhibisi). Efek kombinasi yang terjadi dapat berupa efek antagonis, sinergis,

Indifference maupun aditif. Pembaharuan yang dilakukan dalam penelitian ini



dibandingkan penelitian sebelumnya berupa pengujian aktivitas antioksidan

kombinasi keempat sampel ekstrak yang dilakukan dengan perbandingan 1:1

dengan tujuan untuk melihat perbandingan aktivitas antioksidan keempat sampel

ekstrak untuk menentukan aktivitas antioksidan terbaik pada keempat sampel

tersebut terletak pada sampel tunggal atau kombinasinya. Penelitian sebelumnya

hanya melakukan pengujian aktivitas antioksidan secara tunggal dengan keempat

ekstrak sampel untuk melihat kemampuan antioksidan pada tiap sampel ekstrak.

1.2

1.

1.3

Rumusan Masalah

Bagaimana aktivitas antioksidan ekstrak dari tiap sampel tanaman
antihipertensi dalam meredam radikal bebas?

Bagaimana aktivitas antioksidan kombinasi ekstrak dari tiap sampel
tanaman antihipertensi?

Bagaimana kadar total flavonoid dan kadar total fenolik pada masing-
masing ekstrak sampel tanaman antihipertensi?

Tujuan Penelitian

Menentukan aktivitas antioksidan ekstrak dari tiap tanaman antihipertensi
melalui uji penangkapan radikal bebas DPPH.

Menentukan aktivitas antioksidan kombinasi ekstrak dari tiap tanaman
antihipertensi melalui uji penangkapan radikal bebas DPPH.

Mengetahui kadar total flavonoid dan kadar total fenolik pada masing-

masing ekstrak sampel tanaman antihipertensi.



1.4  Manfaat Penelitian

Penelitian ini bisa dimanfaatkan untuk memperoleh informasi ilmiah
mengenai kelompok senyawa metabolit sekunder yang ditemukan pada tumbuhan
jambu biji (Psidium guajava L.), ciplukan (Physalis angulata L.), katuk (Sauropus
androgynus), dan kumis kucing (Orthosiphon aristatus) terutama pada bagian daun
dan potensinya sebagai antioksidan dalam meredam radikal bebas bisa

dikembangkan sebagai agen terapi terhadap penyakit degeneratif serta metabolik.
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