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RINGKASAN 
 

 

 

M.Khoirul Umam. Pemeliharaan Tanaman Terong (Solanum melongena) 

di Balai AgroTecnoPark. (Dibimbing oleh Dr.Ir. Munandar, M.Agr). 

Praktek Lapangan ini bertujuan untuk memperoleh pengalaman praktis dan 

pengetahuan tentang teknik pemeliharaan tanaman terong serta untuk mengetahui 

produksi terong dengan perlakuan pemangkasan dan tanpa pemangkasan di Balai 

AgroTecnoPark Kementerian Riset dan Teknologi Desa Bakung Kecamatan 

Indralaya Utara Kabupaten Ogan Ilir. 

Praktek Lapangan ini dilaksanakan di Desa Bakung Kecamatan Indralaya 

Utara Ogan Ilir. Waktu pelaksanaan dimulai dari bulan November 2013 sampai 

dengan bulan Desember 2013.  Pelaksanaan praktek lapangan dilakukan dengan 

metode observasi dengan peninjauan langsung ke lapangan dan mengikuti 

kegiatan pemeliharaan terong di Balai AgroTecnoPark. 

Hasil praktek lapangan menunjukkan bahwa pemeliharaan tanaman terong 

dengan perlakuan pemangkasan di Balai AgroTecnoPark Kementerian Riset dan 

Teknologi Desa Bakung tidak menunjukan perubahan yang signifikan jika 

dibandingkan pada tanaman tanpa pemangkasan. 
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SUMMARY 

 

M.Khoirul Umam. The maintenance of eggplant (Solanum melongena) 

plants with trimming treatment in balai Agrotecnopark. ( Supervised by Dr. Ir. 

Munandar, M. Agr) 

The field practice was aimed to obtain  practical experience and knowledge 

about maintenance techniques of eggplant plant and to knew eggplant’s 

production with and without trimming treatment in Balai Agrotecnopark, 

Research and Technology Ministry. 

This field practice was conducted  at Balai Agrotecnopark Bakung village 

district Indralaya Utara Ogan Ilir Sumatera Selatan. From November 2013 to 

Desember 2013.  Implementation of this field practice with observation methode 

and follow maintenance of eggplant plant activites in Balai Agrotecnopark. 

The result of this filed practice has been indicated that maintenance of 

eggplant plants with trimming treatment showed not significant improvment if 

compared with plants without trimming. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Tanaman terong (Solanum melongena) sangat disukai oleh masyarakat, 

karena salah satu jenis sayuran ini rasanya enak dan dapat dibuat menjadi 

berbagai bahan olahan makanan ataupun sebagai lalapan. Selain itu terong juga 

mengandung vitamin dan gizi yang baik, seperti vitamin A, vitamin B, vitamin C, 

kalium, fosfat, zat besi, protein, lemak dan karbohidrat (Soetasad, 2000). 

Terong sangat banyak khasiat dan manfaatnya bagi kesehatan. Terong 

merupakan bahan pangan kaya zat gizi yang bisa menurunkan kadar kolesterol 

darah, mengandung zat anti-kanker, serta sebagai alat kontrasepsi yang alami. 

Keunggulan terong terdapat pada kadar Potasium ( Kalium ) yang tinggi, yaitu 

sekitar 217 mg / 100 gram, serta kadar Sodium yang rendah, yaitu 3 mg / 100 

gram. Kondisi ini sangat menguntungkan bagi kesehatan, khususnya dalam 

pencegahan penyakit hipertensi.Selain itu, buah terong juga mengandung cukup 

banyak serat pangan (Soetasad, 2000). 

Kulit buah terong mengandung banyak flavonoid dan antioksidan lain yang 

dapat membantu menurunkan resiko penyakit jantung dan stroke. Buah terong 

juga mengandung senyawa terpen yang dapat menurunkan kadar kolesterol serta 

memperbaiki sirkulasi aliran darah. Buah terong juga mengandung senyawa asam 

klorogenat ( Chlorogenic acid ) yang merupakan salah satu anti oksidan aktif 

yang memiliki aktivitas antikanker, antimikroba, dan antivirus. Selain itu, terong 

juga mengandung Tripsin yang telah diuji aktivitasnya untuk menetralkan sel 

kanker (Soetasad, 2000). 

Kebutuhan sayur-sayuran terutama terong terus bertambah seiring 

bertambahnya penduduk Indonesia.  Menurut Rukmana (1995), untuk luasan 

lahan satu hektar dapat dihasilkan 30 ton terong, tetapi di Indonesia hasil terong 

rata-rata yaitu 32,64 – 34,11 kwintal/hektar. Terong merupakan sayuran yang 

cukup menjanjikan untuk diusahakan, tetapi saat ini produktivitas terong masih 

sangat rendah.  Namun, petani Indonesia belum mampu memenuhi kebutuhan 

sayuran tersebut baik secara kuantitas maupun kualitas. 
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Tanaman terong yang sudah tua umunya memiliki banyak cabang lateral. 

Pertumbuhan cabang lateral yang terlalu banyak akan mengakibatkan rasio C/N 

tanaman menjadi rendah, sehingga hasil terong yang didapatkan juga rendah. Hal 

ini diakibatkan oleh kandungan N tinggi, sehingga proses pertumbuhan vegetatif 

secara terus menerus, sehingga pertumbuhan generatif terganggu. Oleh karena itu, 

untuk meningkatkan kuantitas dan kualitas tanaman terong perlu dilakukan suatu 

usaha agar rasio C/N ini seimbang. 

Salah satu cara untuk meningkatkannya yaitu dengan pemangkasan. 

Pemangkasan berfungsi untukmeremajakan cabang dan dahan tanaman terong 

sehingga diharapkan dengan pemangkasan maka akan dapat merangsang tanaman 

terong untuk berbuah dengan baik. Proses pemangkasan ini juga dilakukan dengan 

mengurangi cabang-cabang dan daun-daun yang kurang produktif, sehingga rasio 

C/N nya diharapkan menjadi seimbang. 

Selain itu, dalam pemeliharaan tanaman terong perlu juga dilakukan 

berbagai usaha agar produksi tanaman tetap baik diantaranya adalah pemupukan, 

penyiangan gulma, serta  pengendalian hama dan penyakit. 

 

1.2. Tujuan 

Praktek lapang ini bertujuan untuk memperoleh pengalaman praktis dan 

ilmu tentang budidaya dan pemeliharaan tanaman terong di Balai Penelitian 

AgroTecnoPark, serta untuk mengetahui hasil produksi tanaman terong tanpa 

dipangkas dan dengan pemangkasan. 

 

1.3. Manfaat 

Memperoleh gambaran tentang proses-proses atau kegiatan yang dilakukan 

di Balai AgroTecnoPark Kemenristek khususnya tentang budidaya terong dan 

memperoleh pengalaman kerja secara langsung sehingga dapat digunakan sebagai 

bekal bagi mahasiswa ketika terjun di dunia kerja.  
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