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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kegiatan bermain plastisin 
terhadap kemampuan motorik halus anak usia 5-6 tahun di PAUD Bunga Anggrek 
Desa Kotadaro II. Metode penelitian yang digunakan adalah pre eksperimen dengan 
desain one shot case study. Sampel dalam penelitian ini adalah anak usia 5-6 tahun 
yang berjumlah 16 anak, yang terdiri dari 7 anak laki-laki dan 9 anak perempuan 
yang dipilih menggunakan teknik sampling jenuh. Teknik pengumpulan data yang 
digunakan adalah observasi, tes dan dokumentasi. Data yang diperoleh dianalisis 
menggunakan uji t satu sampel. Hal ini dapat dilihat dari hasil perhitungan uji-t 
yang diperoleh yang menunjukkan bahwa thitung sebesar 4,72 lebih besar dari 
ttabel 1,753 maka Ha diterima dan Ho ditolak. Sehingga dapat disimpulkan bahwa 
terdapat pengaruh kegiatan bermain plastisin terhadap kemampuan motorik halus 
anak usia 5-6 tahun di PAUD Bunga Anggrek Desa Kotadaro II. Selain itu, kegiatan 
ini juga dapat mengembangkan aspek lainnya seperti nilai agama dan moral, 
interaksi sosial serta kreativitas. 

 
Kata kunci:Bermain Plastisin, Kemampuan Motorik Halus, Anak Usia 5-6 Tahun 
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THE EFFECT OF PLASTICINE PLAY ACTIVITIES ON THE FINE 
MOTOR ABILITY OF CHILDREN AGED 5-6 YEARS AT BUNGA 

ANGGREK PAUD, KOTADARO II VILLAGE 

 
By 

Angga Mulia 

06141182126011 

Advisor : Akbari, M.Pd 

Early Childhood Education Teacher Education Study Program 
 
 

ABSTRACT 
This study aims to determine the effect of plasticine play activities on the fine motor 
skills of children aged 5-6 years at PAUD Bunga Anggrek Kotadaro II Village. The 
research method used is pre-experiment with a one-shot case study design. The 
sample in this study is 16 children aged 5-6 years, consisting of 7 boys and 9 girls 
who were selected using a saturated sampling technique. The data collection 
techniques used are observation, tests and documentation. The data obtained was 
analyzed using a single-sample t-test. This can be seen from the results of the t-test 
calculation obtained which shows that the tcount of 4.72 is greater than the ttable 
of 1.753, then Ha is accepted and Ho is rejected. So it can be concluded that there 
is an effect of plasticine play activities on the fine motor skills of children aged 5-6 
years at PAUD Bunga Anggrek Kotadaro II Village. In addition, this activity can 
also develop other aspects such as religious and moral values, social interaction 
and creativity. 

Keywords:Playing with Plasticine, Fine Motor Skills, Children Aged 5-6 Years 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 

146 Tahun 2014 tentang Kurikulum Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) 

menegaskan bahwa PAUD merupakan upaya yang ditujukan untuk membina anak 

sejak lahir hingga usia enam tahun. Program ini dilakukan melalui pemberian 

rangsangan pendidikan yang bertujuan mendukung pertumbuhan dan 

perkembangan fisik serta mental anak, sehingga mereka siap memasuki jenjang 

pendidikan selanjutnya. Tujuan utama Pendidikan Anak Usia Dini adalah untuk 

menyediakan fasilitas serta merangsang seluruh aspek perkembangan anak, 

meliputi nilai agama dan moral, bahasa, kognitif, sosial emosional, seni, serta aspek 

fisik motorik. Selain aspek perkembangan, terdapat kemampuan dasar yang juga 

sangat penting untuk dikembangkan, yaitu kemampuan motorik halus. 

Motorik halus adalah kemampuan yang melibatkan gerakan otot-otot kecil, 

di mana koordinasi antara mata dan tangan sangat penting. Perkembangan motorik 

halus ini krusial bagi anak-anak dalam menjalani aktivitas sehari-hari, seperti 

berpakaian, makan, menulis, menggunting, mewarnai, melipat, dan menggambar. 

Oleh karena itu, stimulasi yang tepat sangat diperlukan untuk mendukung 

perkembangan ini. Dengan demikian, diharapkan anak dapat mengembangkan 

kemampuan motorik halusnya sesuai dengan tahapan usianya. Dalam Peraturan 

Menteri Pendidikan Nasional No 137 Tahun 2014 tentang Standar Pencapaian 

Perkembangan Anak Usia Dini, tertera bahwa pada anak usia 5-6 tahun, 

perkembangan motorik halus dapat diukur melalui beberapa capaian, antara lain: 

(1) Menggambar berdasarkan ide atau gagasan, (2) Meniru bentuk, (3) 

Mengeksplorasi berbagai media dan kegiatan, (4) Menggunakan alat tulis dan alat 

makan dengan benar, (5) Menggunting mengikuti pola, (6) Menempel gambar 

dengan tepat, serta (7) Mengekspresikan diri melalui gerakan menggambar secara 

detail. Untuk menstimulasi kemampuan motorik halus anak, berbagai kegiatan 

dengan beragam media bisa dilakukan, salah satunya adalah bermain plastisin. 
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Kegiatan bermain plastisin merupakan aktivitas yang melibatkan anak 

untuk membentuk, meremas, dan memanipulasi plastisin menjadi berbagai objek. 

Selain menyenangkan, aktivitas ini juga memiliki banyak manfaat, karena dapat 

mengembangkan kreativitas, imajinasi, serta keterampilan motorik halus anak. 

Proses bermain dengan plastisin melibatkan koordinasi antara tangan, jari, dan otak. 

Sejalan dengan hal ini, Marie dan Nursafitri (2022) mengungkapkan bahwa 

bermain plastisin dapat meningkatkan berbagai aspek perkembangan anak, 

termasuk keterampilan kognitif, seni, dan motorik halus. Aktivitas ini juga melatih 

koordinasi antara mata dan tangan, serta kemampuan menggenggam, memegang, 

dan mencubit. Suasana bermain yang menyenangkan mendorong anak untuk terus 

mengulang kegiatan tersebut tanpa merasa tertekan, sehingga plastisin dapat 

dijadikan sebagai media efektif untuk melatih otot jari (Sutapa et al. , 2023). 

Kegiatan bermain plastisin ini diharapkan dapat berpengaruh positif 

terhadap kemampuan motorik halus anak karena dapat membantu memperkuat 

otot-otot kecil di tangan serta menigkatkan keterampilan sensorik dan 

pengendalian gerakan. Karena pada dasarnya setiap orang tua mengharapkan anak 

berkembang dengan baik dan sesuai perkembangannya. Terlebih lagi kemampuan 

motorik halus yang merupakan salah satu kemampuan yang berpengaruh 

signifikan terhadap aktivitas sehari-hari anak. 

Namun, berdasarkan kenyataan yang ada di lapangan kemampuan motorik 

halus anak usia 5-6 tahun di PAUD Bunga Anggrek Desa Kotadaro II belum 

berjalan sesuai dengan Standar Tingkat Pencapaian Perkembangan Anak (STPPA). 

Hal ini terlihat ketika guru dan orang tua masih mengedepankan akdemiknya, 

membaca, menulis, berhitung (CALISTUNG). Seperti, banyaknya anak yang 

belum berkembang motorik halusnya namun dipaksakan agar bisa menulis dengan 

baik tanpa memikirkan perkembangan otot jari-jemari anak yang harus di stimulasi 

terlebih dahulu serta berpedoman pada prinsip pembelajaran di PAUD yaitu 

bermain sambil belajar. Berdasarkan data awal ditemukan anak yang sering 

meminta bantuan dalam kegiatan menulis, anak mengalami kesulitan dalam 

mengikat tali sepatu, serta ketika makan menggunakan sendok atau garpu 
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memerlukan waktu yang lama. Faktanya, keterlambatan perkembangan motorik 

halus dapat membuat anak menjadi kurang percaya diri (self confident), kurang 

aktif dan sulit beradaptasi dengan lingkungan yang pada akhirnya menurunkan 

kualitas generasi penerus bangsa karena SDM yang rendah (Putri et al., 2023). 

Berdasarkan pernyataan di atas, terlihat jelas bahwa harapan dan 

kenyataan di lapangan tidak berjalan selaras. Ketidaksesuaian ini tentunya 

berpotensi berdampak negatif terhadap kemampuan motorik halus anak. Untuk 

mengatasi masalah tersebut, peneliti menerapkan kegiatan bermain plastisin. Hal 

ini didukung oleh penelitian yang dilakukan oleh (Aida et al., 2022) yang 

menunjukkan bahwa kemampuan motorik halus anak meningkat hingga 46. 6% 

setelah partisipasi dalam aktivitas bermain plastisin. Penelitian tersebut juga 

menegaskan bahwa media plastisin berkontribusi positif terhadap perkembangan 

motorik halus anak serta mendukung kemampuan literasi bagi anak usia 4 hingga 

5 tahun. 

Hasil penelitian terdahulu yang dilakukan oleh (Ritonga, 2023) 

mengungkapkan bahwa penelitian mengenai pengaruh bermain plastisin terhadap 

perkembangan kreativitas anak di PAUD An-Nisah Padang Malakka 

menunjukkan hasil yang signifikan. Uji hipotesis menunjukkan nilai thitung 

sebesar 4,318, yang lebih besar dari ttabel yang sebesar 1,706. Temuan ini 

menunjukkan adanya pengaruh positif dari aktivitas bermain plastisin terhadap 

perkembangan kreativitas anak usia dini di lembaga tersebut. Selanjutnya, 

penelitian yang dilakukan oleh (Al-Fath et al, 2023) berjudul "Pengaruh Bermain 

Plastisin (Playdough) Terhadap Interaksi Sosial Anak Sekolah Dasar EBF Al- 

Amal Baucau, Timor-Leste" menunjukkan hasil yang juga signifikan. Data 

marginal homogeneity menghasilkan nilai p-value sebesar 0,000, dengan ttabel 

mencapai 19,659, jauh lebih tinggi dari 2,145. Hal ini mengindikasikan bahwa 

kegiatan menganyam berpengaruh terhadap kemampuan motorik halus anak 

kelompok B di PAUD Barokah Gading. 
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Berdasarkan latar belakang diatas peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Pengaruh Kegiatan Bermain Plastisin Terhadap 
Kemampuan Motorik Halus Anak Usia 5-6 Tahun Di Paud Bunga Anggrek 

Desa Kotadaro II” 

 
 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang permasalahan yang telah dijelaskan di atas, 

rumusan masalah penelitian ini adalah: Apakah terdapat pengaruh kegiatan 

bermain plastisin terhadap kemampuan motorik halus anak usia 5-6 tahun di 

PAUD Bunga Anggrek Desa Kotadaro II ? 

 
1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan sebelumnya, penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kegiatan bermain plastisin terhadap 

kemampuan motorik halus anak-anak berusia 5-6 tahun di PAUD Bunga Anggrek 

Desa Kotadaro II. 

 
1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini memiliki manfaat sebagai berikut : 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi dalam 

pengembangan pengetahuan serta memberikan tambahan informasi 

mengenai pengaruh kegiatan bermain plastisin terhadap kemampuan 

motorik halus anak usia 5-6 tahun di PAUD Bunga Anggrek Desa Kotadaro 

II. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi para guru, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi strategi 

pembelajaran yang efektif dalam meningkatkan kemampuan motorik 

halus anak. 

b.  Bagi orang tua siswa, hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah 

wawasan mengenai pentingnya kegiatan bermain plastisin untuk 
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mendukung perkembangan motorik halus anak. 

c. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

masukan serta menjadi acuan bagi penelitian-penelitian lainnya. 
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