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SUMMARY 
 

YASMIN NURUL HUDA, The Effect of Coconut Water and Aloe Vera Mixing as 
Liquid Organic Fertilizer on Mustard Greens (Brassica juncea L.) Growth 
(Supervised by ERIZAL SODIKIN).  
 

This research aims to determine the effect of coconut water and aloe vera 
mixing as liquid organic fertilizer on mustard greens (Brassica juncea L.) growth. 
This research was conducted from June 2024 to July 2024 on Srijaya street, Srijaya 
sub-district, Palembang city (2°57'04.0"S 104°43'59.0"E). This research used a 
Randomized Block Design with 5 treatments, namely P0 (0 ml/no treatment/control 
treatment), P1 (100 ml/polybag), P2 (200ml/polybag), P3 (300 ml/polybag), and P4 
(400 ml/polybag) with 4 blocks, and there were 3 plants in each treatment unit. 
Based on the research results, it was found that aplication of coconut water and aloe 
vera mixing as liquid organic fertilizer at a dose of 300 ml/polybag (P3) tended to 
provide the best results based on the parameters of fresh weight of plant canopy. 
The other variables showed no significant differences between treatments given 
coconut water and aloe vera mixing as liquid organic fertilizer, except for the leaf 
length variable which showed that treatment P2 (200 ml/polybag) was better than 
other treatments and significantly different from treatment P4 (400 ml/polybag). 
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RINGKASAN 
 

YASMIN NURUL HUDA, Pengaruh Pemberian POC Campuran Air Kelapa dan 
Lidah Buaya terhadap Pertumbuhan Tanaman Sawi Caisim (Brassica juncea L.) 
(Dibimbing oleh ERIZAL SODIKIN).  
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh POC campuran air 
kelapa dan lidah buaya terhadap pertumbuhan tanaman sawi caisim (Brassica 
juncea L.). Penelitian ini dilakukan pada bulan Juni 2024 sampai bulan Juli 2024 di 
jalan Srijaya, kelurahan Srijaya, kota Palembang (2°57'04.0"S 104°43'59.0"E). 
Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Kelompok (RAK) dengan 5 
perlakuan yaitu P0 (0 ml/tanpa perlakuan/perlakuan kontrol), P1 (100 ml/polibeg), 
P2 (200ml/polibeg), P3 (300 ml/polibeg), dan P4 (400 ml/polibeg) dengan 4 ulangan, 
serta terdapat 3 tanaman pada unit perlakuannya. Berdasarkan hasil penelitian, 
didapatkan bahwa pemberian POC campuran air kelapa dan lidah buaya pada dosis 
300 ml/polibeg (P3) cenderung memberikan hasil terbaik berdasarkan parameter 
produksi berat segar tajuk tanaman caisim. Untuk peubah yang lain menunjukkan 
tidak berbeda nyata antar perlakuan yang diberi pupuk organik cair campuran air 
kelapa dan lidah buaya, kecuali pada peubah panjang daun yang menunjukkan 
perlakuan P2 (200 ml/polibeg) lebih baik daripada perlakuan lain dan berbeda nyata 
dengan perlakuan P4 (400 ml/polibeg).  

 
Kata Kunci : tanaman sawi caisim, air kelapa, lidah buaya  
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BAB 1 
PENDAHULUAN 

 

1. 1.  Latar Belakang  

Caisim memiliki hubungan kekerabatan yang dekat dengan tanaman seperti 

brokoli, lobak, dan kubis, karena sama-sama termasuk dalam famili Brassicaceae 

yang dicirikan oleh empat kelopaknya yang tersusun menyerupai tanda silang. 

Adapun kandungannya terdiri atas beragam vitamin serta mineral. Vitamin yang 

terkandung berupa vitamin K, A, C, E, folat, serta mengandung asam amino tripofan, 

alkaloid, flavonida, saponin, dan serat pangan. Caisim bermanfaat sebagai obat 

batuk, sakit kepala, nyeri tenggorokan, anti hipertensi, peluruh air seni, mengobati 

penyakit jantung dan beragam jenis kanker. Khasiat lainnya adalah menghindari 

anemia pada ibu hamil (Khotimah et al., 2020).  

Caisim termasuk sayuran beriklim subtropis tetapi bisa beradaptasi dengan 

baik pada iklim tropis. Caisim biasanya ditanam pada dataran rendah, namun bisa 

juga ditanam di dataran tinggi. Caisim merupakan salah satu tanaman yang toleran 

pada suhu tinggi. Konsumsi caisim meningkat seiring waktu sejalan dengan 

kandungannya yang baik bagi kesehatan (Kristanto dan Aziz, 2019). Caisim 

merupakan salah satu sayuran daun yang banyak dibudidayakan dan layak 

diusahakan di Indonesia karena permintaan konsumen yang lumayan tinggi 

(Subrata dan Martha, 2017).  

Penggunaan pupuk anorganik secara berkelanjutan berpotensi 

menimbulkan efek negatif, antara lain penurunan kapasitas tanah akibat akumulasi 

residu kimia. Selain itu, pemakaian pupuk anorganik yang terlalu banyak bisa 

menjadi penyebab kematian organisme tanah, sehingga mengakibatkan tanaman 

mengalami kelayuan dan pertumbuhan yang kurang optimal. Pemanfaatan pupuk 

organik menjadi salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meminimalkan 

dampak negatif terhadap lingkungan sekaligus meningkatkan ketersediaan unsur 

hara bagi tanaman. Pupuk organik tersedia dalam bentuk padat maupun cair, di 

mana pupuk organik cair memiliki keunggulan berupa ketersediaan unsur hara yang 

lebih cepat dan mudah diserap oleh tanaman. 
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Pupuk organik cair memiliki berbagai keunggulan, antara lain ramah 

lingkungan, mampu meningkatkan kualitas hasil panen, mengurangi biaya produksi, 

memulihkan produktivitas tanah, dan mengandung unsur hara yang lengkap. Selain 

itu, pupuk ini bersifat lambat larut (release), cepat diserap oleh daun, mendukung 

proses fotosintesis, mempercepat pelapukan bahan mineral, serta meningkatkan 

kapasitas tukar kation dan interaksi antar partikel tanah. Sumber bahan pupuk 

organik cair mencakup kotoran ternak (baik padat maupun cair), daun tanaman, 

serta limbah sayuran atau buah-buahan. Dengan pemanfaatan pupuk organik, 

ketergantungan terhadap pupuk anorganik dapat berkurang secara signifikan (Barus 

et al., 2020).  

Masyarakat seringkali membuang limbah yang sebenarnya masih memiliki 

manfaat untuk dijadikan pupuk organik, salah satunya yakni limbah air kelapa tua. 

Sejauh ini, kelapa tua hanya dimanfaatkan dagingnya saja dan membuang airnya 

karena rasanya yang tidak semanis air kelapa muda. Air kelapa merupakan salah 

satu diantara beberapa persenyawaan kompleks alamiah yang dimanfaatkan dalam 

upaya peningkatan pertumbuhan tanaman (Heselo dan Tuhuteru, 2019). Di dalam 

air kelapa terkandung senyawa organik, diantaranya yaitu auksin dan sitokinin. 

Kedua senyawa tersebut dapat memacu pembelahan sel serta menstimulasi 

pertumbuhan tunas (Limbongan dan Tambing, 2018).  

Salah satu tanaman yang dapat dimanfaatkan sebagai bahan pembuatan 

pupuk organik cair (POC) adalah lidah buaya. POC yang diolah dari gel daun lidah 

buaya mampu mendukung peningkatan pertumbuhan vegetatif dan generatif, 

menstimulasi terbentuknya akar dan daun, serta memperkuat struktur tanaman. 

Selain itu, pupuk ini berperan dalam meningkatkan sintesis klorofil, mendukung 

kesehatan dan ketahanan tanaman, serta memperkuat perlindungan terhadap 

patogen yang menjadi penyebab tanaman sakit (Nuraida et al., 2021). Lidah buaya 

mengandung serat yang berkontribusi pada perbaikan sifat fisik tanah dengan 

meningkatkan jumlah pori-pori. Selain itu, tanaman ini juga mengandung unsur 

hara seperti nitrogen (N), fosfor (P), kalium (K), kalsium (Ca), dan magnesium 

(Mg) yang berperan penting dalam memenuhi kebutuhan nutrisi tanaman. Hormon 

auksin dan giberelin yang terdapat dalam lidah buaya memiliki fungsi guna 
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mendukung peningkatan kandungan unsur hara yang esensial bagi tanaman (Nindia, 

2021).  

Penelitian terdahulu menyebutkan bahwasannya pengaplikasian pupuk 

organik cair yang mengombinasikan air kelapa dan lidah buaya memberikan 

pengaruh signifikan terhadap pertumbuhan tanaman pakcoy, terutama dalam 

meningkatkan bobot segar tanaman (Nuraida et al., 2021). Pertumbuhan dan 

produksi tanaman caisim dapat dioptimalkan melalui penggunaan pupuk organik 

cair berbahan campuran air kelapa dan lidah buaya. Pupuk ini memberikan berbagai 

manfaat, termasuk peningkatan kesuburan tanah dan dukungan terhadap proses 

metabolisme tanaman caisim. Masing-masing tanaman memerlukan konsentrasi 

pupuk yang berbeda untuk mencapai hasil optimal. Diharapkan, aplikasi pupuk 

organik cair dengan variasi konsentrasi yang tepat dapat memberikan hasil yang 

maksimal pada tanaman sawi caisim. 

 

1. 2.  Rumusan Masalah  

Masalah yang akan diteliti pada penelitian ini dirumuskan sebagai berikut: 

Apakah terdapat pengaruh penggunaan pupuk organik campuran air kelapa dan 

lidah buaya terhadap pertumbuhan tanaman sawi caisim (Brassica juncea L.).  

 

1. 3.  Tujuan Penelitian  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh POC campuran air 

kelapa dan lidah buaya terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman sawi caisim serta 

dosis yang tepat terhadap tanaman sawi caisim (Brassica juncea L.).  

 

1. 4.  Hipotesis  

Diduga pemberian POC campuran air kelapa dan lidah buaya mampu 

meningkatkan pertumbuhan dan hasil tanaman sawi caisim.  
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