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Perilaku Makan, Status Gizi dan Faktor Lingkungan terhadap Konsentrasi Belajar 
Siswa SDN 140 Palembang 

104 halaman + 18 tabel + 2 gambar + 6 lampiran 

ABSTRAK  

Konsentrasi belajar merupakan salah satu indikator penting dalam suatu proses 
pendidikan. Konsentrasi belajar dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti 
perilaku makan, status gizi dan faktor lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis hubungan antara perilaku makan, status gizi dan faktor lingkungan 
dengan konsentrasi belajar siswa di SD Negeri 140 Palembang. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian cross-sectional. 
Data penelitian ini diambil dengan melakukan wawancara menggunakan kuesioner, 
pengukuran antropometri dan observasi serta pengukuran faktor lingkungan. 

Sampel yang digunakan pada penelitian ini sebanyak 88 responden dan sampel 
diambil dengan menggunakan teknik purposive sampling. Analisis data dilakukan 

menggunakan uji statistik chi square, uji regresi logistik sederhana dan uji statistik 
rank spearman. Hasil uji statistik menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan 
signifikan antara perilaku makan dengan konsentrasi belajar (p =1,000), terdapat 

hubungan signifikan antara status gizi dengan konsentrasi belajar (p<0,05) dan 
tidak terdapat hubungan signifikan antara faktor lingkungan terhadap konsentrasi 
belajar dengan masing-masing nilai p-value kebisingan (p=0,935), pecahayaan 

(p=0,646) dan suhu (p=0,620). Penelitian ini menyimpulkan bahwa upaya 
pemantauan perilaku makan, status gizi, serta optimalisasi lingkungan bejalar perlu 

menjadi perhatian untuk meningkatkan konsentrasi belajar siswa. Rekomendasi 
diberikan kepada pihak sekolah untuk dapat bekerja sama dengan puskesmas 
setempat untuk melakukan program pemantauan status gizi secara berkala dan 

dapat mengintegrasikan program edukasi terkait pentingnya gizi seimbang dan 
keberagaman makanan kepada siswa melalui kegiatan ekstrakurikuler atau mata 

pelajaran terkait. 

Kata Kunci : Perilaku Makan, Status Gizi, Faktor Lingkungan, Konsentrasi Belajar, 

Siswa Sekolah Dasar 

Kepustakaan : 161 (1998-2024) 
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Eating Behavior, Nutritional Status and Environmental Factors on Student 

Learning Concentration at SDN 140 Palembang 

104 page + 18 table + 2 figures + 6 attachments 

ABSTRACT 

Learning concentration is one of the important indicators in an educational 
process. Learning concentration can be influenced by various factors, such as 
eating behavior, nutritional status and environmental factors. This study aims to 

analyze the relationship between eating behavior, nutritional status and 
environmental factors on students' learning concentration at SD Negeri 140 
Palembang. This study uses a quantitative approach with a cross-sectional 

research design. The data for this study were taken by conducting interviews using 
questionnaires, anthropometric measurements and observations and measurements 

of environmental factors. The sample used in this study was 88 respondents and the 
samples were taken using a purposive sampling technique. Data analysis was 
carried out using the chi square statistical test, simple logistic regression test and 

the spearman rank statistical test. The results of the statistical test showed that there 
is no significant relationship between eating behavior and learning concentration 

(p = 1,000), there was a significant relationship between nutritional status and 
learning concentration (p <0.05) and there was no significant relationship between 
environmental factors on learning concentration with each p-value of noise (p = 

0.935), lighting (p = 0.646) and temperature (p = 0.620). This study concluded that 
efforts to monitor eating behavior, nutritional status, and optimize the learning 

environment need to be considered to improve students learning concentration. 
Recommendations are given to schools to be able to collaborate with local health 
centers to carry out regular nutritional status monitoring programs and to be able 

to integrate educational programs related to the importance of balanced nutrition 
and food diversity to students through extracurricular activities or related subjects.  

Keywords : Eating Behavior, Nutritional Status, Environmental Factors, Study 

Learning Concentration, Elementary School Studens. 
Literature : 161 (1998-2024) 
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BAB 1. PENDAHULUAN 

 

1.1.  Latar Belakang 

    Periode anak sekolah yaitu usia 6 – 12 tahun merupakan peralihan dari 

periode kanak-kanak ke masa remaja awal (Sabani, 2019). Pada usia ini, anak usia 

sekolah mengalami perkembangan yang sangat pesat dengan adanya pola-pola 

tersendiri berdasarkan komponen perkembangan (Dewi, S and Irdamurni, 2020). 

Perkembangan anak merupakan proses dinamis yang mencakup komponen fisik, 

kognitif, sosial dan emosional (Talango, 2020). Perkembangan kognitif anak memiliki 

kaitan yang erat  dengan konsentrasi belajar. Konsentrasi belajar menjadi dasar bagi 

anak untuk mencapai prestasi di sekolah. Konsentrasi belajar merupakan pemusatan 

daya pikir dan perbuatan dalam menyisihkan antara objek yang dipelajari dan objek 

yang tidak berhubungan (Mustikowati et al., 2022). Dalam proses pembelajaran, 

konsentrasi belajar perlu dimiliki oleh setiap peserta didik untuk memahami setiap 

pemahaman yang diberikan di sekolah, baik materi, konsep dan soal-soal (Andriana, 

Rokmanah and Aprilia, 2023).  

Konsentrasi menjadi salah satu tolak ukur pada indikator keberhasilan dalam 

proses pembelajaran yang menjadi aspek penting bagi siswa. Konsentrasi yang baik 

memiliki pengaruh penting dalam proses pembelajaran karena memungkinkan daya 

ingat siswa lebih efektif dan tahan lama. Sedangkan, konsentrasi yang buruk dapat 

menyebabkan beberapa kesulitan bagi siswa untuk memahami pembelajaran yang 

diberikan (Mustofa et al., 2023). Konsentrasi belajar pada siswa dapat dipengaruhi oleh 

berbagai faktor penyebab, seperti kondisi fisik yang dapat dipengaruhi oleh status gizi, 

asupan gizi yang berikaitan dengan perilaku makan dan lingkungan belajar siswa 

(Harpina and Andres, 2022, Tambunan, Ardhiansyah and Kurniawan, 2020). Selain 

itu, gaya belajar, faktor emosional, teknologi, kelapangan waktu dan motivasi juga 

menjadi faktor yang dapat mempengaruhi tingkat konsentrasi belajar siswa (Fatchuroji 

et al., 2023).  
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Konsentrasi siswa selama proses belajar mengajar dapat diamati melalui 

berbagai tingkah laku. Rendahnya tingkat konsentrasi belajar siswa dapat 

berdampak negatif pada siswa, seperti kesulitan dalam memahami materi, kesulitan 

dalam mengingat informasi, kesulitan dalan menyelesaikan tugas, menurunnya 

motivasi belajar serta stress dan kecemasan (Yusuf, Wanto and Pertiwi, 2018a). 

Konsentrasi belajar yang rendah juga dapat mempengaruhi daya serap peserta didik 

yang berdampak pada keberhasilan prestasi siswa (Artha Margiathi et al., 2023). 

Prestasi belajar merupakan indikator penting dalam keberhasilan seorang peserta 

didik dalam mengikuti proses pembelajaran. Keberhasilan belajar siswa dapat 

didukung oleh berbagai faktor, salah satunya yakni perilaku makan siswa (Harpina 

and Andres, 2022). 

Perilaku makan merupakan perilaku penting yang mempengaruhi keadaan 

gizi seseorang. Kuantitas dan kualitas makanan dan minuman yang dikonsumsi 

seseorang ditentukan oleh perilaku makan yang akan berdampak pada asupan gizi 

dan kesehatan tubuh (Rudhiati, Fudoli and Mulyati, 2013). Perilaku makan dapat 

diterapkan anak melalui pola makan sehari-hari. Pola makan merupakan susunan 

jenis dan jumlah makanan yang di konsumsi seseorang atau sekelompok orang pada 

waktu tertentu terdiri dari frekuansi makan, jenis makanan, dan porsi makan 

(Giringan, Sudarmo D. Prihanto and Ambar, 2021). Pertumbuhan fisik, 

perkembangan otak, kepandaian serta kematangan sosial dapat dioptimalkan 

dengan asupan zat gizi makro maupun mikro, seperti karbohidrat, protein, zat besi 

dan berbagai macam vitamin lain (Dwi, Falah and Putri Sahari, 2022). Energi 

memiliki peran penting dalam menaikkan kadar gula darah sebagai sumber energi 

pada otak. Protein memiliki fungsi untuk perbaikan dan pertumbuhan sel jaringan 

tubuh termasuk otak. Sedangkan, zat besi merupakan mikronutrien yang berperan 

dalam perkembangan otak terutama pada fungsi sistem penghantar syaraf (Mawarni 

and Simanungkalit, 2020). 

Orang tua memiliki peranan penting dalam proses tumbuh kembang anak 

terutama pada pemenuhan asupan gizi seorang anak (Kurniasari and Nurhayati, 

2017). Terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi gizi seorang anak pada saat 

masa tumbuh kembang, yaitu pendidikan dan pekerjaan orang tua yang meliputi 

status ekonomi (Munawaroh et al., 2022). Pendidikan orang tua memiliki 
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keterkaitan yang erat terhadap pengetahuan orang tua mengenai informasi nutrisi 

yang menunjang tumbuh kembang anak, seperti pengetahuan mengenai makanan 

bergizi, membentuk pola makan, penjadwal makan, cara mempersiapkan dan 

menciptakan situasi yang menyenangkan pada saat anak makan. Pengetahuan orang 

tua yang kurang mengenai nutrisi dan status gizi anak dapat mengakibatkan 

keanekaragaman makanan yang kurang. Sedangkan, kemampuan ekonomi yang 

kurang mempengaruhi kemampuan dalam memenuhi kebutuhan nutrisi anak 

(Kesehatan et al., 2018). 

Status gizi menjadi salah satu faktor utama penyebab dari masalah 

konsentrasi belajar pada anak (Susilowati, Lestari and Shifa, 2021). Gizi menjadi 

penunjang penting dalam pertumbuhan dan perkembangan kecerdasan pada anak. 

Anak dengan gizi kurang maupun gizi lebih, pertumbuhan dan perkembangannya 

tidak akan berlangsung secara optimal. Gangguan gizi kurang akan berdampak 

negatif pada anak, seperti menurunnya fungsi kognitif dan terhambatnya 

pertumbuhan fisik yang akan berpengaruh pada daya tahan tubuh anak. Sedangkan, 

anak dengan gizi lebih akan berdampak pada risiko terjadinya penyakit degeneratif 

(Desreza, 2021). 

Gizi merupakan gambaran kuantitas dan kualitas asupan zat gizi yang 

dikonsumsi serta kemampuan tubuh secara optimal. Anak dengan status gizi kurang 

akan mempengaruhi anak dalam mencapai prestasi (Dwi, Falah and Putri Sahari, 

2022). Kekurangan gizi menyebabkan mudah mengantuk, menurunnya prestasi 

belajar, dan daya pikir anak akan kurang, karena pertumbuhan otaknya tidak 

optimal (Muhammad Kharis Fajar, 2020). Menurut laporan Food and Agriculture 

Organization (FAO), jumlah penduduk yang menderita kekurangan gizi di dunia 

mencapai 768 juta orang pada 2020, naik 18,1% dari tahun sebelumnya sebesar 

650,3 juta orang. Sedangkan, berdasarkan hasil Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) 

terdapat 21,6% kejadian stunting, 7,7% wasting, 17,1% underweight dan 3,5% 

overweight pada penduduk di Indonesia pada tahun 2022. Dalam data Survey 

Kesehatan Indonesia Tahun 2023, didapatkan sebanyak 20,3% kejadian stunting, 

9,7% wasting, 15,4 underweight dan 5,1% overweight pada balita di Sumatera 

Selatan, terjadi penurunan stunting dan overweight serta kenaikan pada kejadian 

wasting dan overweight dari tahun sebelumnya. Masalah gizi yang terjadi pada 
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anak sekolah usia 5-12 tahun di Sumatera Selatan menurut (IMT/U) adalah 4% 

sangat kurus, 8,3% kurus, 11,6% gemuk dan 6,7% obesitas (Survei Kesehatan 

Indonesia, 2023). Sedangkan, prevalensi status gizi menurut (IMT/U) pada anak 

usia 12-15 tahun di Kota Palembang adalah 3,34% sangat kurus, 6,88 kurus, 8,12% 

gemuk, 11,59% obesitas (RISKESDAS RI, 2020). 

Selain terpenuhinya kebutuhan dan asupan gizi, lingkungan juga 

berpartisipasi dalam membangun konsentasi belajar pada siswa. Suasana 

lingkungan yang kondusif akan mendukung siswa dalam memahami dan menyerap 

informasi bahan ajar yang disampaikan (Novrilla, Zulhaini and Andrizal, 2020). 

Faktor lingkungan yang mempengaruhi konsentrasi belajar pada siswa terbagi 

menjadi faktor internal, faktor eksternal dan faktor lingkungan belajar. Faktor 

internal meliputi psikologis dan kelelahan.  Faktor eksternal yaitu, faktor keluarga. 

Sedangkan, faktor lingkungan belajar, seperti suara, pencahayaan, temperature dan 

desain belajar (Hartini, 2022). 

Berdasarkan penelitian Nurlan et al., (2022) didapatkan hasil yang dapat 

disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara status gizi dengan 

konsentrasi belajar pada anak di SDN 427 Malewong. Pengetahuan dan 

kemampuan orang tua yang baik dapat berpengaruh terhadap status gizi anak. 

Namun penelitian ini tidak sejalan dengan penelitian Fauji, (2016) yang 

menunjukkan bahwa tidak adanya hubungan antara status gizi dan konsentrasi 

belajar anak. Hal ini dikarenakan konsentrasi belajar siswa tidak hanya dipengaruhi 

oleh status gizi saja, tapi juga dipengaruhi oleh faktor lain, seperti adanya masalah 

keluarga, riwayat masalah kesehatan dan adanya masalah psikis. Dalam penelitian 

Tambunan, Ardhiansyah and Kurniawan, (2020) didapatkan hasil bahwa suasana 

lingkungan belajar memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap konsentrasi 

belajar pada siswa.  

SDN 140 Palembang merupakan salah satu satuan pendidikan dengan 

jenjang SD di 26 ilir, Kec. Bukit Kecil, Kota Palembang, Sumatera Selatan. Dalam 

menjalankan kegiatannya, SDN 140 Palembang berada di bawah naungan 

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan. Berdasarkan survei awal dan data yang 

didapatkan dari kegiatan Gerakan Edukasi dan Pemberian Pangan Bergizi untuk 
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Siswa (GENIUS) pada tahun 2023 yang diselenggarakan oleh Asosiasi Institusi 

Pendidikan Tinggi Gizi Indonesia (AIPGI) yang bekerjasama dengan Badan 

Pangan Nasional (BAPANAS), lokasi SDN 140 Palembang berada di pinggir jalan 

raya dan rata-rata siswa yang bersekolah di SDN 140 Palembang merupakan 

masyarakat yang bertempat tinggal di rumah rusun yang ada di sekitaran lokasi 

SDN 140 Palembang. Berdasarkan data pengukuran status gizi yang diperoleh, 

sebagian besar siswa kelas 4,5,6 di SDN 140 Palembang memiliki status gizi 

dengan kategori kurang dan sebagian besar orang tua siswa berprofesi sebagai 

pedagang dan buruh dengan latar belakang  pendidikan akademik terakhir 

terbanyak, yaitu SMA. Berdasarkan data tersebut, ada kecurigaan bahwa 

pendidikan, sosial ekonomi orang tua dan kondisi lingkungan sekolah dapat 

mempengaruhi perilaku makan dan status gizi siswa. Berdasarkan latar belakang 

tersebut, maka peneliti teratrik untuk melakukan penelitian mengenai hubungan 

perilaku makan, status gizi dan faktor lingkungan terhadap konsentrasi belajar 

siswa di SDN 140 Palembang. 

1.2.  Rumusan Masalah  

Konsentrasi merupakan kondisi serta kemampuan seseorang untuk 

memusatkan perhatian atau pikiran dalam proses perubahan tingkah laku atau 

pikiran dalam belajar. Hilang atau sulitnya konsentrasi dapat menyebabkan kualitas 

belajar yang rendah, menyebabkan pembelajaran kurang perhatian, dan 

mempengaruhi kemampuan memahami materi. Konsentrasi dapat dipengaruhi oleh 

banyak faktor, seperti kondisi fisik yang sehat, perilaku makan yang sehat dan 

lingkungan belajar yang nyaman. Berdasarkan hal itu, peneliti tertarik untuk dapat 

mengetahui adakah hubungan yang kuat antara perilaku makan, status gizi dan 

faktor lingkungan terhadap konsentrasi belajar pada siswa SDN 140 Palembang. 

1.3.Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

 Menganalisis hubungan perilaku makan, status gizi dan faktor lingkungan 

terhadap konsentrasi belajar pada siswa SDN 140 Palembang. 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

1) Mengidentifikasi tingkat konsentrasi belajar pada siswa SDN 140 

Palembang. 

2) Mengidentifikasi perilaku makan pada siswa SDN 140 Palembang. 

3) Mengidentifikasi status gizi pada siswa SDN 140 Palembang. 

4) Mengindentifikasi faktor lingkungan pada siswa SDN 140 Palembang 

5) Menganalisis hubungan antara perilaku makan terhadap konsentrasi belajar 

pada siswa SDN 140 Palembang. 

6) Menganalisis hubungan antara status gizi terhadap kosentrasi belajar pada 

siswa SDN 140 Palembang. 

7) Menganalisis hubungan antara faktor lingkungan terhadap konsentrasi 

belajar pada siswa SDN 140 Palembang. 

1.4.Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti 

 Hasil penelitian ini diharapkan mampu meningkatkan wawasan dan 

pengalaman bagi peneliti dalam pengembangan ilmu gizi untuk dijadikan 

pertimbangan dalam mengambil keputusan terkait pemberian edukasi gizi dalam 

mengatasi masalah konsentrasi belajar pada siswa. 

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Diharapkan penelitian ini mampu menjadi sumber informasi dan referensi 

bagi mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat ataupun bagi peneliti lain yang ini 

meneliti topik yang serupa. 

1.4.3 Bagi SDN 140 Palembang 

 Meningkatkan pengetahuan bagi siswa tentang pentingnya perilaku makan 

yang baik dan status gizi agar siswa dapat mengantisipasi dirinya terhadap masalah 

konsentrasi dalam pembelajaran. 
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1.5.Ruang Lingkup 

1.5.1 Ruang Lingkup Lokasi 

Penelitian ini akan dilakukan di SDN 140 Palembang. 

1.5.2 Ruang Lingkup Waktu  

  Penelitian ini telah dilaksanakan pada 5 November 2024. 

1.5.3 Ruang Lingkup Materi 

        Lingkup materi pada penelitian ini merupakan materi-materi yang 

berkaitan dengan teori mengenai gizi masyarakat.  
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