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Antioxidant Synergism Test of Combination of Papaya Leaf (Carica Papaya),
Melinjo Leaf (Gnetum Gnemon), and Pelawan Leaf (Tristaniopsis
Merguensis) through DPPH Method

Daulah Siadah
08061282126068

ABSTRACT

Excessive free radical production can lead to oxidative stress that damages DNA,
proteins and lipids, triggering serious neurodegenerative and autoimmune diseases.
Oxidative damage caused by free radicals can be prevented by the activity of
antioxidant compounds. Based on previous research, papaya leaves, melinjo leaves,
and pelawan leaves as natural antioxidants contain flavonoids and phenolic
compounds with bioactivity mechanisms that reduce free radicals. The
combination of these three plants has the potential to produce higher antioxidant
activity because it can produce a synergistic effect in reducing stress due to free
radicals. In this study, the fractions were combined with the aim of obtaining
stronger antioxidant bioactivity than the single fraction. This process was carried
out by combining the active fractions tested for antioxidants through the DPPH
(1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) method. The results showed the best combination
with synergistic interactions in melinjo ethanol fraction (IC50 41,2 pg/mL) and
pelawan (IC50 5,83 pg/mL) which resulted in an 1C50 value of 3,87 pg/mL, melinjo
ethanol (1C50 41,3 pg/mL) and papaya (IC50 106,73 pg/mL) which resulted in an
IC50 value of 16, 02 pug/mL, ethyl acetate melinjo (IC50 101,22 pug/mL) and papaya
(IC50 113,79 pg/mL) which produced an I1C50 value of 21,74 pg/mL and a
combination of n-hexane melinjo (IC50 157,16 pg/mL) with papaya (IC50 178,27
pg/mL) which produced an 1C50 value of 120,54 pug/mL. Based on the test results,
it can be seen that the combination of plants with synergistic effects showed
stronger antioxidant activity than the antioxidant activity of plants produced singly.

Keywords: antioxidant, papaya, melinjo, pelawan, DPPH
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Uji Sinergisme Antioksidan Kombinasi Daun Pepaya (Carica Papaya), Daun
Melinjo (Gnetum Gnemon), dan Daun Pelawan (Tristaniopsis Merguensis)
Melalui Metode DPPH

Daulah Siadah
08061282126068

ABSTRAK

Produksi radikal bebas berlebih dapat mengakibatkan timbulnya stress oksidatif
yang merusak DNA, protein, dan lipid sehingga memicu terjadinya penyakit serius
berupa neurodegeneratif dan autoimun. Kerusakan oksidatif akibat radikal bebas
dapat dicegah oleh aktivitas senyawa antioksidan. Berdasarkan penelitian
sebelumnya daun pepaya, daun melinjo, dan daun pelawan sebagai antioksidan
alami mengandung senyawa flavonoid dan fenolik dengan mekanisme bioaktivitas
meredam radikal bebas. Kombinasi ketiga tanaman ini berpotensi menghasilkan
aktivitas antioksidan yang lebih tinggi karena dapat menghasilkan efek sinergis
dalam meredam stress akibat radikal bebas. Pada penelitian ini fraksi
dikombinasikan dengan tujuan untuk mendapatkan bioaktivitas antioksidan yang
lebih kuat dibandingkan fraksi tunggalnya. Proses ini dilakukan dengan
menggabungkan fraksi aktif yang diuji antioksidannya melalui metode DPPH (1,1-
difenil-2-pikrilhidrazil). Hasil penelitian menunjukkan kombinasi terbaik dengan
interaksi sinergis pada fraksi etanol melinjo (ICsp 41,2 pg/mL) dan pelawan (ICso
5,83 pg/mL) yang menghasilkan nilai ICso sebesar 3,87 pg/mL, etanol melinjo (ICso
41,3 pg/mL) dan pepaya (ICso 106,73 pg/mL)yang menghasilkan nilai 1Cso sebesar
16,02 pg/mL, etil asetat melinjo (ICso 101,22 pg/mL) dan pepaya (ICso 113,79
pg/mL) yang menghasilkan nilai ICso sebesar 21,74 pg/mL serta kombinasi n-
heksan melinjo (ICsp 157,16 pug/mL) dengan pepaya (ICso 178,27 pg/mL) yang
menghasilkan nilai 1Cso sebesar 120,54 pg/mL. Berdasarkan hasil pengujian
tersebut dapat diketahui bahwa kombinasi tanaman dengan efek sinergis
menunjukkan aktivitas antioksidan yang lebih kuat dibandingkan aktivitas
antioksidan tanaman yang dihasilkan secara tunggal.

Kata kunci: antioksidan, pepaya, melinjo, pelawan, DPPH
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Radikal bebas atau Reactive Oxygen Species (ROS) merupakan spesies kimia
yang sangat reaktif karena mengandung satu atau lebih elektron tidak berpasangan
(Prasetyaningsih et al. 2023). Radikal bebas dapat bersumber secara endogen
sebagai produk sisa metabolisme intraseluler dan eksogen yang berasal dari emisi
kendaraan, bahan-bahan metal (Cd, Hg, As, Pb), dan sinar ultraviolet. Produksi
ROS berlebih dapat mengakibatkan timbulnya stress oksidatif yang merusak DNA,
protein, dan lipid. Kerusakan oksidatif akibat radikal bebas dapat dicegah oleh
aktivitas senyawa antioksidan (Agustriani et al. 2022). Antioksidan adalah suatu
senyawa stabil yang mencegah kerusakan sel atau jaringan akibat radikal bebas.
Senyawa ini menyumbangkan elektron ke rantai radikal bebas sehingga dapat
menghambat aktivitas aktivitas radikal bebas (Husain et al. 2023).

Tubuh manusia tidak mempunyai cadangan antioksidan dalam jumlah besar
untuk menyeimbangi oksidan yang masuk ke dalam tubuh, sehingga untuk
menangkal radikal bebas diperlukan antioksidan eksogen lemak (Elisa et al. 2023).
Antioksidan sintetik seperti Butylated Hydroxy Toluene (BHT) seringkali
digunakan sebagai agen terapi namun dapat menimbulkan efek berbahaya bagi
tubuh karena bersifat karsinogenik (Susmayanti et al. 2023). Oleh karena itu
diperlukan pengembangan alternatif antioksidan alami untuk meredam radikal
bebas. Agen antioksidan alami dapat ditemukan pada tumbuhan yang mengandung
metabolit sekunder dengan aktivitas meredam radikal bebas seperti daun papaya,

melinjo, dan pelawan.



Tumbuhan Pepaya (Carica papaya L.) dengan kandungan fenolik seperti
paparin, ascorbic acid, dan flavonoids dapat mengurangi peroksidasi lemak (Elisa
et al. 2023). Melinjo (Gnetum gnemon L.) merupakan salah satu famili Gnetaceae
dengan metabolit sekunder utama berupa kuersetin dapat mengurangi radikal bebas.
Pelawan (Tristaniopsis merguensis) sebagai agen metabolit berupa asam ellagic
memiliki aktivitas antioksidan kuat dalam meredam radikal bebas (Gus et al. 2023).
Penggabungan tanaman antioksidan memungkinkan adanya interaksi sinergism
antar senyawa yang dapat meningkatkan kekuatan antioksidan (Elfita et al. 2024).

Kombinasi ketiga tanaman ini dapat menghasilkan aktivitas antioksidan yang
lebih tinggi karena berpotensi menghasilkan efek sinergisme dalam meredam stress
akibat radikal bebas. Kombinasi zat bioaktif dapat menimbulkan interaksi yang
menguntungkan antar komponen dalam campuran kompleks Dalam rangka
mengetahui efek sinergisme ketiga tanaman perlu dilakukan uji kombinasi untuk
mengetahui aktivitas antioksidan dari kombinasi fraksi aktif daun pepaya, melinjo,
dan pelawan. Uji kombinasi ini dilakukan pada setiap fraksi ketiga tanaman yang
kemudian diuji aktivitas antioksidan menggunakan metode DPPH (1,1-diphenyl-2-
picrylhydrazyl) yang dinyatakan dengan nilai 1Cso sebagai konsentrasi minimum
antioksidan yang diperlukan untuk menghambat 50% radikal bebas.

1.2 Rumusan Masalah

Permasalahan yang akan dikaji pada penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Bagaimana pengaruh kandungan total flavonoid dan fenolik dalam

menghasilkan efek antioksidan sebagai pencegah stress oksidatif.



1.3

1.4

Bagaimana efek kombinasi fraksi daun pepaya (Carica papaya), daun
melinjo (Gnetum gnemon), dan daun pelawan (Tristaniopsis merguensis)
dalam menghasilkan aktivitas antioksidan?

Tujuan

Memahami pengaruh kandungan total flavonoid dan fenolik dalam
menghasilkan efek antioksidan sebagai pencegah stress oksidatif.
Mengetahui efek kombinasi fraksi daun pepaya (Carica papaya), daun
melinjo (Gnetum gnemon), dan daun pelawan (Tristaniopsis merguensis)
dalam menghasilkan aktivitas antioksidan.

Manfaat

Hasil penelitian ini diharapkan dapat melengkapi informasi mengenai

aktivitas kombinasi antioksidan serta kelompok senyawa berkhasiat antioksidan

pada kombinasi fraksi daun pepaya, melinjo dan pelawan guna mengembangkan

potensinya sebagai sumber antioksidan dalam meredam radikal bebas penyebab

kerusakan oksidatif.
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