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Aktivitas Antioksidan Fraksi Daun Pepaya (Carica papaya L.), 

Daun Pelawan (Tristaniopsis merguensis L.) dan Daun Melinjo 

(Gnetum gnemon L.) dengan Metode DPPH  

JESIKA WASEFHANIA MANALU 

08061382126092 

ABSTRAK 

 

Penggunaan antioksidan dapat mencegah kondisi stres oksidatif, yang 

menyebabkan kerusakan jaringan, karena terlalu banyak radikal bebas dalam tubuh. 

Tubuh menghasilkan senyawa antioksidan seperti SOD (Superoxide Dismutase), 

Gpx (Glutation peroxidase), dan catalase untuk melindungi endotel pembuluh darah 

dari serangan radikal bebas, yang mengurangi stres oksidatif. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengevaluasi aktivitas antioksidan dari fraksi aktif daun pepaya, 

daun pelawan, dan daun melinjo menggunakan metode DPPH. Metode yang 

digunakan pada esktraksi yaitu maserasi, pada fraksinasi menggunakan partisi cair-

cair dan DPPH untuk menguji aktivitas antioksidan nya. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa daun pelawan memiliki kadar total flavonoid tertinggi (254,25 

mg QE/g) dan kadar total fenolik tertinggi (223,23 mg GAE/g) dengan IC₅₀ 11,41 

µg/ml, daun melinjo menunjukkan kadar flavonoid dan fenolik yang sedang dari 

ketiga sampel (179,03 mg QE/g dan 184,78 mg GAE/g) dengan IC₅₀ 17,51 µg/ml 

dan daun pepaya memiliki kadar terlemah yaitu flavonoid 86,42 mg QE/g dan 

fenolik 75,72 mg QE/g  serta IC₅₀ (85,49 µg/ml). Dapat disimpulkan bahwa fraksi 

daun pelawan dengan pelarut etanol, n-heksana dan etil asetat berpotensi sebagai 

antioksidan terbaik. 

Kata Kunci: Antioksidan, IC₅₀, melinjo, pelawan, pepaya.   
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Antioxidant Activity of Fraction Papaya Leaves (Carica papaya 

L.), Pelawan Leaves (Tristaniopsis merguensis L.) And Melinjo 

Leaves (Gnetum gnemon L.) With DPPH Method 

JESIKA WASEFHANIA MANALU 

08061382126092 

ABSTRACT 

 

The use of antioxidants can prevent oxidative stress conditions, which cause tissue 

damage, due to too many free radicals in the body. The body produces antioxidant 

compounds such as SOD (Superoxide Dismutase), Gpx (Glutathione peroxidase), 

and catalase to protect the endothelium of blood vessels from free radical attacks, 

which reduce oxidative stress. This study aims to evaluate the antioxidant activity 

of active fractions of papaya leaves, pelawan leaves, and melinjo leaves using the 

DPPH method. The method used in extraction is maceration, in fractionation using 

liquid-liquid partition and DPPH to test its antioxidant activity. The results showed 

that pelawan leaves had the highest total flavonoid content (254.25 mg QE/g) and 

the highest total phenolic content (223.23 mg GAE/g) with IC₅₀ 11.41 µg/ml, melinjo 

leaves showed moderate flavonoid and phenolic content of the three samples 

(179.03 mg QE/g and 184.78 mg GAE/g) with IC₅₀ 17.51 µg/ml and papaya leaves 

had the weakest content, namely flavonoids 86.42 mg QE/g and phenolics 75.72 mg 

QE/g and IC₅₀ (85.49 µg/ml). It can be concluded that the fraction of pelawan 

leaves with ethanol, n-hexane and ethyl acetate solvents has the potential to be the 

best antioxidant. 

Keywords: Antioxidants, IC₅₀, melinjo, pelawan, papaya. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Stres oksidatif terjadi ketika ada ketidakseimbangan  jumlah antioksidan 

dalam tubuh, seperti glutathione peroksidase (GPx), katalase (CAT), dan 

superoksida dismutase (SOD). Kondisi ini menyebabkan kerusakan sel yang 

dapat menyebabkan kanker, penyakit jantung, katarak, penuaan dini, dan 

penyakit degeneratif lainnya. Radikal bebas dapat diproduksi dalam tubuh 

karena efek polutan eksternal seperti knalpot mobil, tembakau, makanan, 

logam berat, industri, dan radiasi matahari. Proses seluler oksidasi dan 

pembakaran  yang terjadi selama respirasi dan peradangan. Enzim juga 

ditemukan dalam makanan dan suplemen seperti vitamin C, vitamin A, dan 

antioksidan sintetis. Penggunaan antioksidan sintetis dapat meningkatkan 

karsinogenesis. Oleh karena itu, lebih baik memiliki yang terbuat dari bahan 

alami. Antioksidan alami  ditemukan di semua bagian tanaman, termasuk kulit 

kayu, batang, daun, bunga, buah dan akar (Sudrajat dan Rahmanisa, 2017). 

Tumbuhan yang mengandung senyawa yang dapat melawan radikal bebas, 

seperti fenol, flavonoid, vitamin C dan E, katekin, karoten, dan resveratrol, 

memiliki sifat antioksidan. Daun pepaya (Carica papaya L.), daun pelawan 

(Tristaniopsis merguensis L.), dan daun melinjo (Gnetum gnemon L.) 

digunakan dalam pengobatan tradisional, termasuk karena sifat 

antioksidannya, oleh penduduk Indonesia, khususnya di Sumatera. adalah 

tanaman yang tumbuh di daerah tersebut. Daunnya mengandung saponin, 
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flavonoid, alkaloid dan tanin. Senyawa ini dapat digunakan sebagai obat 

tradisional atau sebagai bahan baku untuk produksi produk baru. Pemilihan 

metode ekstraksi untuk penemuan obat tradisional bergantung pada jenis zat 

dan senyawa yang akan diisolasi (misalnya isolasi senyawa flavonoid). Salah 

satu komponen daun yang berperan penting dalam konteks ini adalah 

flavonoid. Salah satu faktor yang mempengaruhi kandungan flavonoid adalah 

umur daun. Hal ini dapat mempengaruhi bahan aktif dan metabolit sekunder 

yang diperoleh (Felicia, 2016). Oleh karena itu, sampel daun yang lebih tua 

digunakan dalam penelitian ini. Mengingat pentingnya senyawa flavonoid, 

studi spektrofotometri harus dilakukan untuk menentukan kandungan 

flavonoid dalam sampel daun. Dengan demikian, tanaman dapat lebih optimal 

dimanfaatkan sebagai antioksidan dan dimanfaatkan oleh masyarakat (Ahriani 

et al, 2021). 

Fungsi antioksidan adalah menetralkan, mengurangi atau menghentikan 

pembentukan radikal bebas baru dalam tubuh dan mencegah penumpukan 

radikal bebas penyebab penyakit. Hal ini dilakukan dengan menjadi donor 

elektron bagi radikal bebas, memungkinkan elektron bebas  berpasangan 

dengan radikal bebas dan menghentikan kerusakan (Hartanto dan Sutriningsih, 

2018). 

Menurut Sepriyani et al. (2020), penentuan aktivitas antioksidan 

berdasarkan perbandingan nilai IC50 aktivitas antioksidan menggunakan 

metode 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) sangat efisien. Metode DPPH 

dapat digunakan untuk mengukur elektron individual, seperti aktivitas transfer 
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hidrogen, dan juga dapat digunakan untuk mengukur aktivitas pemulung 

radikal. Metode ini sangat cocok untuk penyaringan awal berbagai sampel, 

terutama ekstrak tumbuhan. (Prasetyo et al, 2021). 

Menurut Saefudin et al., (2013) DPPH merupakan radikal bebas yang 

stabil karena elektron dapat terdelokalisasi  dalam molekulnya. Karena 

delokalisasi elektron ini, larutan DPPH dalam metanol menunjukkan intensitas 

warna ungu yang kuat dengan penyerapan maksimum pada panjang gelombang  

sekitar 520 nm. Ketika radikal bebas yang mengandung DPPH bereaksi dengan 

ekstrak tumbuhan yang mengandung antioksidan, radikal bebas dalam DPPH 

menyerap hidrogen dari antioksidan, mengubah DPPH menjadi bentuk 

tereduksi, dan intensitas warna ungu pada larutan  berkurang. Perubahan 

intensitas warna ini sebanding dengan  aktivitas antioksidan suatu zat pada 

konsentrasi tertentu (Prasetyo et al, 2021). 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan maka didapatkan 

permasalahan yang akan dikaji adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana aktivitas antioksidan ekstrak daun pepaya, daun pelawan, dan 

daun melinjo? 

2. Bagaimana aktivitas antioksidan dalam bentuk fraksi dari ekstrak yang 

terpilih?  

3. Berapa kadar total flavonoid dan total fenolik masing-masing ekstrak dan 

fraksi? 
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1.3. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk: 

1. Menentukan perbandingan aktivitas antioksidan ekstrak daun pepaya, daun 

pelawan, dan daun melinjo. 

2. Menentukan aktivitas antioksidan terbaik dalam bentuk fraksi dari ekstrak 

yang diuji  

3. Menghitung kadar total flavonoid dan total fenolik masing-masing ekstrak 

dan fraksi 

1.4. Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan bermanfaat menjadi referensi pada 

penelitian-penelitian selanjutnya dalam mengembangkan dan memperluas 

pemahaman mengenai terapi antioksidan. 
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