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Aktivitas Antioksidan Fraksi Daun Pepaya (Carica papaya L.),
Daun Pelawan (7ristaniopsis merguensis L.) dan Daun Melinjo

(Gnetum gnemon L.) dengan Metode DPPH
JESIKA WASEFHANIA MANALU

08061382126092

ABSTRAK

Penggunaan antioksidan dapat mencegah kondisi stres oksidatif, yang
menyebabkan kerusakan jaringan, karena terlalu banyak radikal bebas dalam tubuh.
Tubuh menghasilkan senyawa antioksidan seperti SOD (Superoxide Dismutase),
Gpx (Glutation peroxidase), dan catalase untuk melindungi endotel pembuluh darah
dari serangan radikal bebas, yang mengurangi stres oksidatif. Penelitian ini
bertujuan untuk mengevaluasi aktivitas antioksidan dari fraksi aktif daun pepaya,
daun pelawan, dan daun melinjo menggunakan metode DPPH. Metode yang
digunakan pada esktraksi yaitu maserasi, pada fraksinasi menggunakan partisi cair-
cair dan DPPH untuk menguji aktivitas antioksidan nya. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa daun pelawan memiliki kadar total flavonoid tertinggi (254,25
mg QE/g) dan kadar total fenolik tertinggi (223,23 mg GAE/g) dengan ICso 11,41
pg/ml, daun melinjo menunjukkan kadar flavonoid dan fenolik yang sedang dari
ketiga sampel (179,03 mg QE/g dan 184,78 mg GAE/g) dengan ICso 17,51 pg/ml
dan daun pepaya memiliki kadar terlemah yaitu flavonoid 86,42 mg QE/g dan
fenolik 75,72 mg QE/g serta ICso (85,49 ng/ml). Dapat disimpulkan bahwa fraksi
daun pelawan dengan pelarut etanol, n-heksana dan etil asetat berpotensi sebagai
antioksidan terbaik.

Kata Kunci: Antioksidan, ICso, melinjo, pelawan, pepaya.
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Antioxidant Activity of Fraction Papaya Leaves (Carica papaya
L.), Pelawan Leaves (Tristaniopsis merguensis L.) And Melinjo

Leaves (Gnetum gnemon L.) With DPPH Method

JESIKA WASEFHANIA MANALU

08061382126092

ABSTRACT

The use of antioxidants can prevent oxidative stress conditions, which cause tissue
damage, due to too many free radicals in the body. The body produces antioxidant
compounds such as SOD (Superoxide Dismutase), Gpx (Glutathione peroxidase),
and catalase to protect the endothelium of blood vessels from free radical attacks,
which reduce oxidative stress. This study aims to evaluate the antioxidant activity
of active fractions of papaya leaves, pelawan leaves, and melinjo leaves using the
DPPH method. The method used in extraction is maceration, in fractionation using
liquid-liquid partition and DPPH to test its antioxidant activity. The results showed
that pelawan leaves had the highest total flavonoid content (254.25 mg QE/g) and
the highest total phenolic content (223.23 mg GAE/g) with ICso 11.41 ug/ml, melinjo
leaves showed moderate flavonoid and phenolic content of the three samples
(179.03 mg QE/g and 184.78 mg GAE/g) with ICso 17.51 ug/ml and papaya leaves
had the weakest content, namely flavonoids 86.42 mg QE/g and phenolics 75.72 mg
OF/g and ICso (85.49 ug/ml). It can be concluded that the fraction of pelawan
leaves with ethanol, n-hexane and ethyl acetate solvents has the potential to be the
best antioxidant.

Keywords: Antioxidants, 1Cso, melinjo, pelawan, papaya.

Xii



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN MAKALAH SEMINAR HASIL .....cccooiiviiiiiieeiineee, il
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI.......ccooiiiiiis il
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH......c.ccooiiiiiiieneneeeen v
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS ...ttt v
HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTTO......cccciiiiiiiiiiiieccs s vi
KATA PENGANTAR ..ottt vii
ABSTRAK ...ttt Xi
ABSTRACT ...ttt Xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xvi
DAFTAR TABEL ...ttt Xvii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xviii
DAFTAR SINGKATAN .....ooiiiiiiiiiiii s Xix
BAB I PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1, Latar BelaKang .........ccccooiiieiiiiieii it 1
1.2. Rumusan Masalah ...........ccocoiiiiiiii 3
1.3. Tujuan Penelitian...........ccooiiiiiiiiiiieieeeii e 4
1.4. Manfaat Penelitian..........coceiiiieiiiieiiisesee e 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 5
2.1. Tumbuhan Pepaya (Carica papaya L.) ..........ccccocomviioeniniiiiiieie e 5
2.1.1. Klasifikasi dan Morfologi Tumbuhan Pepaya (Carica papaya L.)......... 6
2.1.2. Manfaat Tumbuhan Pepaya (Carica papaya L.)........ccocevvriiniiennneninnnne. 8
2.1.3. Kandungan Kimia Tumbuhan Pepaya (Carica papaya L.).........cc.coovne. 9
2.2. Tumbuhan Pelawan (7ristaniopsis merguensis L.)........ccccoounvenveniiiiineiieeneens 10

2.2.1. Klasifikasi dan Morfologi Tumbuhan Pelawan (Tristaniopsis merguensis
5 TSROSO 11

2.2.2. Manfaat Tumbuhan Pelawan (Tristaniopsis merguensis L.) ................. 12

2.2.3. Kandungan Kimia Tumbuhan Pelawan (Tristaniopsis merguensis L.). 14

2.3. Tumbuhan Melinjo (Gretum gnemon L.) ...........c.ccoccevvinviiiiiiiieiicniinenese e 15
2.3.1 Klasifikasi dan Morfologi Tumbuhan Melinjo (Gnetum gnemon L.) ...... 16
2.3.2 Manfaat Tumbuhan Melinjo (Gnetum gnemon L.) .........cccoovvviiiniincnens 17
2.3.3 Kandungan Kimia Tumbuhan Melinjo (Gnetum gnemon L.) .................. 17

2.4. Ekstrkasi Dan FrakSinasi.........c.cuvrveiiiiiiiiieiene e 18



T 1 15 21 <) 18

24,2 IMIASETAST . veeuveeteeeieeaite e et e bt e steesieestbe st sttt e b e et e sbe e e bb e e st e e be e sbe e nbe e nae e nne s 21
2.4.3 FraKSINaSi. . veeiveeiueiaiieeiiie st stee sttt ettt sttt e be e b b s sene e 23

2.5. ANHOKSIAAN 1.vviiviiiciic 24
2.5.1 Uji Aktivitas Antioksidan Metode DPPH ... 27
2.5.2 TC50u .ttt 28

2.6. Senyawa Flavonoid .........ccocviieiiiiiicie e 29
2.6.1 KUETSELINL ...eveiiviiiiiie i 31

2.7. Senyawa FenoliK .........cooiiiiiiiiiie e 32
2.77.1 ASAM GAIAL ..eovviiiiiiiieii e 33

2.8. SpeKtrofotometri UV-VIS ....ccciiiiiiiiiiiiniiisie et 34
BAB IIIl METODOLOGI PENELITIAN......ccoiiiiiiiiiiiie e 37
3.1. Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccocvvveiiiinieininieie e 37
3.2, Alat dan Bahan ... 37
32T ALBE s 37
3.2.2 BAhAN .o 37

3.3, Prosedur PeNnelitian..........ccovuiiiiiiiiiiii ittt 38
3.3.1 Pengambilan Sampel ..........ccccoviiiiiiiiiieiiine e 38
3.3.2 Preparasi SAMPEL .......cccoiiiieiiiiiieicee e 38
3.3.3 Pembuatan Ekstrak Etanol............cccccvoveiininiiiiii e 38
3.3.4 Analisis Uji Kandungan Fitokimia Ekstrak..........cc.cccooviiiiiiiinncnn, 39
3.3.4.1 Uji Flavonoid dan FenoliK............cccoceviiiiiniininiciin s 39

3.3.4.2 Pemeriksaan AIKaloid.........cccccovveiiiiiiiiniienie e 39

3.3.4.3 Pemeriksaan Tanin .........c.cccoceerieneininniieenee e 40

3.3.4.4 Pemeriksaan SapONin ........cccovveererineenineeninesee e 40

3.3.5 Fraksinasi Ektrak Etanol...........cccccovviiiiiiiiiiiiieniesc e 40
3.3.6 Penetapan Total Flavonoid .........c.ccccoeiveiiiiniiiiiee e 41
3.3.6.1 Pembuatan Larutan Induk Kuersetin....................coooiin 41

3.3.6.2 Penentuan Panjang Gelombang Maksimum dan Pembuatan Kurva

Baku Kuersetin. ... 41

3.3.6.3 Penetapan Kadar Flavonoid...........ccccceevvivieniinienieiie e 42

3.3.7 Penetapan Total Fenolik ..........c.ccooeiiiiiiininc e 43
3.3.7.1 Pembuatan Larutan Induk Asam Galat..........cccoocerieiiiiininennnnnn. 43

3.3.7.2 Penentuan Panjang Gelombang Maksimum Asam Galat dengan
FOlIN-CIOCAltEU......cciiviieiiee ettt sbe e sare e 43



3.3.7.3 Penentuan Kurva Asam Galat..............ooooveeeeeeieeeeeeeeeeeeeeee 44

3.3.7.4 Penetapan Kadar FenoliK............cccoceecerieniieiieniieie e 44

3.3.8 Uji Aktivitas ANtiOKSIAAN .....c.vevvvieeiiiieeiieneere e 45

3.3.8.1.. Penentuan Panjang Gelombang Maksimum DPPH............... 45

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 47
4.1. Hasil Identifikasi Tumbuhan Uji Antioksidan............c.ccooveiininieniniennenenennns 47

4.2. Hasil Ekstraksi, Uji Fitokimia dan Aktivitas Antioksidannya terhadap ekstrak 47
4.2.1 Hasil EKStraksi......cocoviiiiiiiiiiii e 47

4.2.2 Uji Fitokimia EKSIrak ..........cccooviiiiieiiiiiie e 51

4.2.3 Uji Aktivitas Antioksidan metode DPPH ...........ccccovviiiiiiiiiini 58

4.2.3.1 Penentuan Panjang Gelombang Maksimum DPPH dan Kurva Baku
Standar Asam ASKOTDAL ...........cceviiiiiii 58

4.2.3.2 Uji Aktivitas Antioksidan terhadap daun pepaya (Carica papaya
L.), pelawan (Tristaniopsis merguensis L.), melinjo (Gnetum gnemon
5 TSSO 59

4.3. Hasil Fraksinasi Ekstrak daun pepaya (Carica papaya L.), pelawan (Tristaniopsis
merguensis  L.), melinjo (Gnetum gnemon L.) dan Uji aktivitas
ANtIOKSIAANNYA. ... .e e 61

4.3.1 Hasil Fraksinasi daun pepaya, daun pelawan, dan daun melinjo.............. 61

4.3.2 Uji Aktivitas Antioksidan Fraksi daun pepaya, daun pelawan, dan daun

10011 10| T OO OO T SRR P P OUROURRPR 64

4.4. Kadar Total Flavonoid dan Kadar Total Fenolik ...........c.cccoovieniiniiiiiiiiiiencne 69
4.4.1 Penentuan Panjang Gelombang Maksimum Kuersetin dan Kurva Kalibrasi

Kadar Total FIavonoid .........cccoiieiiiiiiiiiiie et 69

4.4.2 Penentuan Panjang Gelombang Maksimum Asam Galat dan Kurva
Kalibrasi Kadar Total FENolik ..........cccocoiiiiiiiiiiiiceee e 70

4.4.3 Pengukuran Kadar Total Flavonoid dan Kadar total Fenolik ................... 72

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 79
S L KESIMPUIAN ...t 79

TR | ¢ 1 o OO PTRTPTRRTRI 79
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt 80
LAMPIRAN ...ttt et bbbttt b ettt 86
DAFTAR RIWAYAT HIDUP.......cciiiiiiiiiieceeese s 115

XV



Gambar 1.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 5.
Gambar 6.
Gambar 7.
Gambar 8.
Gambar 9.

Gambar 10.
Gambar 11.
Gambar 12.
Gambar 13.
Gambar 14.
Gambar 15.
Gambar 16.
Gambar 17.

DAFTAR GAMBAR

Pohon dan Daun Pepaya (Sudarwati dan Fernanda,2019). ............. 7
Pohon dan Daun Pelawan (UBB,2023)........cccccvviiiieiiiiieniiecnne, 12
Pohon dan Daun Melinjo (Suryani dan Zulkarnain,2021). .......... 17
Struktur Senyawa KUersetin. .........cccovvvvriiiiniiiiiniccneee 31
Struktur Asam Galat. ..........ccoooiiiiieiie 34
Reaksi uji Alkaloid mayer (Marliyana dkk, 2005).............c......... 53
Reaksi uji alkaloid dragendrof (Marliyana dkk, 2005). ............... 54
Reaksi uji Alkaloid wagner (Marliyana dkk, 2005)..................... 54
Reaksi uji Fenolik (Putri dkk, 2018). .......c.cccevviiveiiiiieiie e 55
Reaksi uji Flavonoid (Ni’ma dan Lindawati, 2022).............c....... 56
Reaksi uji saponin (Marliyana dkk, 2005). .........cccccevviieervaenne. 56
Reaksi uji Tanin (Kasih dkk, 2022). ........ccccooeiiiiniiiniiieeen 57
Kurva baku asam askorbat pada A maksimum 517 nm................ 58
Kurva antioksidan fraksi daun pepaya .........ccccoeviiiieiciieennns 66
Kurva antioksidan fraksi daun pelawan ............ccccccooviriiiicnnnn 67
Kurva antioksidan fraksi daun melinjo ..........ccocoooviiiiiiciinennns 68
Kurva baku kuersetin pada panjang gelombang maksimum 426

XVvi



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Kategori Kekuatan Aktivitas Antioksidan.........cccoceevvivviiiiiniineennn, 29
Tabel 2. Persen rendemen ekstrak tumbuhan uji.......cccccccevviiiiiiiiiiniiiinnn, 50
Tabel 3. Skrining fitokimia pada ekstrak daun pepaya, pelawan dan melinjo 52
Tabel 4. Nilai ICso aktivitas antioksidan esktrak daun pepaya, pelawan dan
100151 11 0 Lo TP ROUPPTI 60
Tabel 5. Nilai persen rendeman fraksi n-heksana, etil asetat, dan etanol daun
pepaya, pelawan, dan melinjo.........ccovevvriiiiiiieisesee e 62
Tabel 6. Nilai ICso aktivitas antioksidan ekstrak dan fraksi daun pepaya,pelawan
dan MEINJO......eiiiiiie s 64

Tabel 7. Uji kadar total flavonoid, total fenolik, dan antioksidannya............... 74

Xvil



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. DetermMINGSI........ccooeiiririiieieieresie e 86
Lampiran 2. Skema Kerja UmUm ..o 87
Lampiran 3. Skema Pembentukan Ekstrak dan Fraksi............cccocvevveriveieinnnnne. 88
Lampiran 4. Skema Uji Aktivis Antioksidan............cccccvevviiivvecciiesecce e 89
Lampiran 5. Skema Pembuatan Larutan Standar Kuersetin ............cccccocevvenee. 90
Lampiran 6. Skema Penentuan Kadar Flavonoid Total ...........cccccoovvieninnnnee. 91
Lampiran 7. Skema Pembuatan Larutan Standar Asam Galat.......................... 92
Lampiran 8. Skema Penentuan Kadar Fenolik Total .............ccccooevvveveeieinenne. 93
Lampiran 9. Sertifikat of ANalYSIS.........ccooeiiiiiiiiii s 94
Lampiran 10. Hasil Ekstraksi dan Fraksinasi...........cc.ccoovvviiiinicnencnencsesee 95
Lampiran 11. Perhitungan Nilai Rendemen...........ccccooevveieiie i 96
Lampiran 12. Uji Fitokimia Ekstrak Tumbuhan Obat ..............ccccccevveieeieinnee. 97
Lampiran 13. Pengenceran Pada Uji Aktivitas Antioksidan Dengan Metode
DPPH Masing-Masing Fraksi Dan Asam Askorbat .................... 99

Lampiran 14. Nilai Absorbansi Dan % Inhibisi Masing-Masing Fraksi Dan Vitamin
C Pada Pengujian Aktivitas Antioksidan Dengan Metode DPPH,
Serta Uji IC50 Dengan Kurva Regresi Linear............ccccvevene. .. 100
Lampiran 15. Panjang Gelombang KUersetin ...........c.ccooeveiiieninenencsecenn 109
Lampiran 16. Kurva Standar Kuersetin Serta Uji Kadar Flavonoid Total Pada
Ektrak Etanol.. ........cccoeiiiiiicee e 110
Lampiran 17. Panjang Gelombang Asam Galat.............cccoceviiinininininienn 112
Lampiran 18. Kurva Standar Asam Galat Serta Uji Kadar Fenolik Total Pada
Ektrak Etanol...........coooiiiii 113

XViii



DAFTAR SINGKATAN

AICI3 : Aluminium klorida

FeCl3 : Besi (IIT) Klorida

QE : Quercetin Ekivalen

DepKes : Departemen kesehatan

DPPH : 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl
ICso : Inhibition Concentration 50%
mg/mL : Miligram permililiter

SD : Standard deviation

UV-Vis : Ultraviolet visible

°C : Derajat celcius

ug : Mikrogram

mg : Miligram

g : Gram

L : Liter

mL : Mililiter

p.a : pro analisa

TPC : Total Phenolic Content

TFC : Total Flavonoid Content

nm : nanometer

XiX



BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Stres oksidatif terjadi ketika ada ketidakseimbangan jumlah antioksidan
dalam tubuh, seperti glutathione peroksidase (GPx), katalase (CAT), dan
superoksida dismutase (SOD). Kondisi ini menyebabkan kerusakan sel yang
dapat menyebabkan kanker, penyakit jantung, katarak, penuaan dini, dan
penyakit degeneratif lainnya. Radikal bebas dapat diproduksi dalam tubuh
karena efek polutan eksternal seperti knalpot mobil, tembakau, makanan,
logam berat, industri, dan radiasi matahari. Proses seluler oksidasi dan
pembakaran yang terjadi selama respirasi dan peradangan. Enzim juga
ditemukan dalam makanan dan suplemen seperti vitamin C, vitamin A, dan
antioksidan sintetis. Penggunaan antioksidan sintetis dapat meningkatkan
karsinogenesis. Oleh karena itu, lebih baik memiliki yang terbuat dari bahan
alami. Antioksidan alami ditemukan di semua bagian tanaman, termasuk kulit
kayu, batang, daun, bunga, buah dan akar (Sudrajat dan Rahmanisa, 2017).

Tumbuhan yang mengandung senyawa yang dapat melawan radikal bebas,
seperti fenol, flavonoid, vitamin C dan E, katekin, karoten, dan resveratrol,
memiliki sifat antioksidan. Daun pepaya (Carica papaya L.), daun pelawan
(Tristaniopsis merguensis L.), dan daun melinjo (Gnetum gnemon L.)
digunakan dalam pengobatan tradisional, termasuk karena sifat
antioksidannya, oleh penduduk Indonesia, khususnya di Sumatera. adalah

tanaman yang tumbuh di daerah tersebut. Daunnya mengandung saponin,



flavonoid, alkaloid dan tanin. Senyawa ini dapat digunakan sebagai obat
tradisional atau sebagai bahan baku untuk produksi produk baru. Pemilihan
metode ekstraksi untuk penemuan obat tradisional bergantung pada jenis zat
dan senyawa yang akan diisolasi (misalnya isolasi senyawa flavonoid). Salah
satu komponen daun yang berperan penting dalam konteks ini adalah
flavonoid. Salah satu faktor yang mempengaruhi kandungan flavonoid adalah
umur daun. Hal ini dapat mempengaruhi bahan aktif dan metabolit sekunder
yang diperoleh (Felicia, 2016). Oleh karena itu, sampel daun yang lebih tua
digunakan dalam penelitian ini. Mengingat pentingnya senyawa flavonoid,
studi spektrofotometri harus dilakukan untuk menentukan kandungan
flavonoid dalam sampel daun. Dengan demikian, tanaman dapat lebih optimal
dimanfaatkan sebagai antioksidan dan dimanfaatkan oleh masyarakat (Ahriani
etal,2021).

Fungsi antioksidan adalah menetralkan, mengurangi atau menghentikan
pembentukan radikal bebas baru dalam tubuh dan mencegah penumpukan
radikal bebas penyebab penyakit. Hal ini dilakukan dengan menjadi donor
elektron bagi radikal bebas, memungkinkan elektron bebas berpasangan
dengan radikal bebas dan menghentikan kerusakan (Hartanto dan Sutriningsih,
2018).

Menurut Sepriyani et al. (2020), penentuan aktivitas antioksidan
berdasarkan perbandingan nilai IC50 aktivitas antioksidan menggunakan
metode 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) sangat efisien. Metode DPPH

dapat digunakan untuk mengukur elektron individual, seperti aktivitas transfer



hidrogen, dan juga dapat digunakan untuk mengukur aktivitas pemulung
radikal. Metode ini sangat cocok untuk penyaringan awal berbagai sampel,
terutama ekstrak tumbuhan. (Prasetyo et al, 2021).

Menurut Saefudin et al., (2013) DPPH merupakan radikal bebas yang
stabil karena elektron dapat terdelokalisasi dalam molekulnya. Karena
delokalisasi elektron ini, larutan DPPH dalam metanol menunjukkan intensitas
warna ungu yang kuat dengan penyerapan maksimum pada panjang gelombang
sekitar 520 nm. Ketika radikal bebas yang mengandung DPPH bereaksi dengan
ekstrak tumbuhan yang mengandung antioksidan, radikal bebas dalam DPPH
menyerap hidrogen dari antioksidan, mengubah DPPH menjadi bentuk
tereduksi, dan intensitas warna ungu pada larutan berkurang. Perubahan
intensitas warna ini sebanding dengan aktivitas antioksidan suatu zat pada

konsentrasi tertentu (Prasetyo et al, 2021).

1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan maka didapatkan
permasalahan yang akan dikaji adalah sebagai berikut:
1. Bagaimana aktivitas antioksidan ekstrak daun pepaya, daun pelawan, dan
daun melinjo?
2. Bagaimana aktivitas antioksidan dalam bentuk fraksi dari ekstrak yang
terpilih?
3. Berapa kadar total flavonoid dan total fenolik masing-masing ekstrak dan

fraksi?



1.3. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk:
1. Menentukan perbandingan aktivitas antioksidan ekstrak daun pepaya, daun
pelawan, dan daun melinjo.
2. Menentukan aktivitas antioksidan terbaik dalam bentuk fraksi dari ekstrak
yang diuji
3. Menghitung kadar total flavonoid dan total fenolik masing-masing ekstrak
dan fraksi
1.4. Manfaat Penelitian
Hasil dari penelitian ini diharapkan bermanfaat menjadi referensi pada
penelitian-penelitian selanjutnya dalam mengembangkan dan memperluas

pemahaman mengenai terapi antioksidan.
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