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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara pengetahuan energi, 

sikap hemat energi, dan perilaku hemat energi pada mahasiswa Pendidikan Fisika 

Universitas Sriwijaya. Dengan meningkatnya kebutuhan energi dan isu 

lingkungan, pemahaman dan tindakan hemat energi menjadi sangat penting. 

Penelitian ini dilakukan dengan melibatkan 138 mahasiswa pendidikan fisika 

sebagai responden. Data dikumpulkan menggunakan instrumen pengetahuan 

energi dengan 10 pertanyaan pilihan ganda, sikap hemat energi dengan 9 

pernyataan, dan perilaku hemat energi dengan 8 pernyataan yang telah diuji 

validitas dan reliabilitasnya. Metode analisis data yang digunakan pada artikel ini 

adalah kuantitatif yang bersifat korelasional. Hasil analisis menunjukkan bahwa 

hubungan antara pengetahuan energi dengan sikap hemat energi dan hubungan 

antara pengetahuan energi dengan perilaku hemat energi memiliki koefisien 

korelasi kecil, sedangkan hubungan antara sikap hemat energi dengan perilaku 

hemat energi memiliki koefisien korelasi paling kuat sebesar 0,440 dan 

signifikansi 0,000. Hal itu menunjukkan bahwa sikap positif terhadap 

penghematan energi secara langsung mendorong tindakan hemat energi.  

Kata kunci : Pengetahuan Energi, Sikap Hemat Energi, Perilaku Hemat Energi 
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ABSTRACT 

This study aims to analyze the relationship between energy knowledge, energy-

saving attitudes, and energy-saving behavior in Physics Education students of 

Sriwijaya University. With the increasing need for energy and environmental 

issues, understanding and energy-saving actions are very important. This 

research was conducted by involving 138 physics education students as 

respondents. Data were collected using energy knowledge instruments with 10 

multiple choice questions, energy-saving attitudes with 9 statements, and energy-

saving behavior with 8 statements that have been tested for validity and 

reliability. The data analysis method used in this article is quantitative 

correlation. The results of the analysis showed that the relationship between 

energy knowledge and energy-saving attitudes and the relationship between 

energy knowledge and energy-saving behavior had a small correlation coefficient, 

while the relationship between energy-saving attitudes and energy-saving 

behavior had the strongest correlation coefficient of 0.440 and a significance of 

0.000. It shows that a positive attitude towards energy saving directly encourages 

energy-saving actions. 

Keywords: Energy Knowledge, Energy Saving Attitude, Energy Saving Behavior 

 

 

 

 

 

 

 



  

Universitas Sriwjaya 
 
 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pada era globalisasi saat ini, konsumsi energi terus meningkat seiring 

dengan kemajuan teknologi dan pertumbuhan aktivitas ekonomi global. 

Banyak faktor termasuk perluasan populasi, kemajuan di sektor transportasi, 

dan industrialisasi, yang berdampak pada peningkatan konsumsi energi ini 

(Rohim dkk., 2023). Berdasarkan Outlook Energi Indonesia 2023, konsumsi 

energi final pada tahun 2022 tercatat mencapai 160,3 juta TOE, dengan laju 

pertumbuhan sekitar 4,4% per tahun dari 2013 hingga 2022. Proyeksi untuk 

periode 2023-2033 menunjukkan bahwa konsumsi energi final diperkirakan 

akan meningkat menjadi 259 juta TOE pada skenario Hymne dan 232 juta 

TOE pada skenario Mars, dengan pertumbuhan masing-masing sebesar 4,6% 

dan 3,5%. Dari data ini, jelas terlihat adanya peningkatan konsumsi energi 

antara tahun 2022 dan 2023. Saat ini, penggunaan energi fosil masih 

mendominasi sebagai sumber utama energi, dengan batu bara dan minyak 

bumi yang memenuhi sebagian besar kebutuhan energi di Indonesia. Indonesia 

menghadapi tantangan besar akibat berkurangnya cadangan energi fosil, 

sementara penemuan sumber energi baru belum mampu mengimbangi 

kebutuhan yang ada (Al Bahij & Bachtiar, 2020). Oleh karena itu, sangat 

penting untuk melakukan upaya guna mengurangi ketergantungan terhadap 

energi fosil. 

Upaya untuk mengurangi ketergantungan pada energi fosil dapat 

dilakukan dengan berbagai cara, salah satunya melalui pemberian literasi 

energi kepada generasi muda. Pendidikan memainkan peran penting dalam 

mendidik generasi masa depan yang memiliki pemahaman yang kuat tentang 

energi. Literasi energi adalah kemampuan memahami makna dan fungsi 

energi dalam kehidupan sehari-hari, serta kemampuan menggunakan 

pemahaman tersebut untuk memecahkan masalah dan menjawab pertanyaan 

(U.S Departement of Energy, 2012). Menurut Martins (2021), terdapat tiga 
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komponen utama literasi energi, yaitu pengetahuan, sikap, dan perilaku. 

Komponen pengetahuan mencakup pemahaman mengenai konsep 

penghematan energi, yang diikuti dengan sikap dan perilaku yang perlu 

diterapkan dalam kehidupan sehari-hari. 

Pengetahuan tentang energi dengan memahami cara menghadapi kesulitan 

yang muncul dalam kehidupan sehari-hari merupakan dasar pemahaman 

tentang energi. (Mansor & Tingi, 2019). Dengan pemahaman yang lebih 

mendalam mengenai energi, peserta didik akan semakin menyadari pentingnya 

penggunaan energi secara efisien dan berkelanjutan. Bagi sebagian besar 

orang, penghematan energi sering kali hanya dipandang sebagai cara untuk 

menurunkan tagihan listrik, bukan sebagai hasil dari kesadaran yang 

berkembang menjadi suatu kebiasaan. Kebiasaan ini, dapat memengaruhi 

sikap seseorang dalam mengonsumsi energi. Sikap hemat energi menjadi hal 

yang penting untuk mengurangi konsumsi yang tidak efisien dan mengurangi 

dampak buruk terhadap lingkungan. Sikap tersebut mencerminkan tingkat 

kesadaran dan perhatian seseorang terhadap kelestarian sumber daya energi. 

Selain pengetahuan dan sikap, perilaku juga merupakan aspek penting yang 

membentuk literasi energi. 

Perilaku berkaitan dengan kesediaan untuk menghemat energi serta 

mempertimbangkan dampak dari keputusan, pilihan, dan tindakan sehari-hari 

terhadap konsumsi energi (Karikari dkk., 2023). Usaha seseorang untuk 

mengurangi penggunaan energi dan menukar aktivitas yang memerlukan 

energi disebut dengan perilaku hemat energi. Usaha yang dimaksud meliputi 

upaya untuk menurunkan penggunaan energi listrik dan bahan bakar yang 

dapat memperburuk perubahan iklim, seperti mematikan lampu saat tidak 

digunakan, memakai perangkat elektronik dengan fitur hemat energi, hingga 

memilih transportasi umum (Nailah dkk., 2023). Mengurangi konsumsi 

energi, memelihara peralatan yang boros energi, dan menggunakan sumber 

energi alternatif atau perangkat ramah lingkungan merupakan tiga komponen 

utama perilaku hemat energi (Al Bahij & Amrullah, 2020). 

. 
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Penelitian yang dilakukan oleh Bahij (2020) menunjukkan bahwa 

pengetahuan tentang energi mempengaruhi perilaku hemat energi, dengan 

perilaku hemat energi siswa cenderung lebih baik apabila pengetahuan mereka 

mengenai energi juga tinggi. Penelitian Aulia (2022)  juga menemukan adanya 

hubungan positif dan signifikan antara pengetahuan energi listrik dan sikap 

hemat energi. Kedua penelitian ini menekankan pentingnya pengetahuan 

energi dalam membentuk sikap dan perilaku hemat energi. Namun, masih 

sedikit penelitian yang secara spesifik mempelajari hubungan antara 

pengetahuan energi dengan sikap, pengetahuan energi dengan perilaku hemat 

energi, serta hubungan antara sikap dengan perilaku hemat energi, dan mana 

di antara ketiganya yang paling kuat pada mahasiswa. Mahasiswa umumnya 

memiliki tingkat pendidikan yang lebih tinggi, sehingga pengetahuan, sikap, 

dan perilaku mereka terhadap penggunaan energi bisa bervariasi. Oleh karena 

itu, penelitian ini bertujuan untuk mengkaji lebih lanjut hubungan mana yang 

paling kuat antara pengetahuan energi, sikap, dan perilaku hemat energi pada 

mahasiswa pendidikan fisika di Universitas Sriwijaya. 

Berdasarkan penjelasan latar belakang yang telah disampaikan, peneliti 

bermaksud untuk melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Antara 

Pengetahuan Energi dengan Sikap dan Perilaku Hemat Energi Pada 

Mahasiswa Pendidikan Fisika Universitas Sriwijaya” 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan penjelasan latar belakang yang telah disampaikan, rumusan 

masalah dalam penelitian ini yaitu “Bagaimana hubungan antara pengetahuan 

energi dengan sikap dan perilaku hemat energi mahasiswa pendidikan fisika 

universitas sriwijaya?” 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana hubungan antara 

pengetahuan energi dengan sikap dan perilaku hemat energi pada mahasiswa 

pendidikan di Universitas Sriwijaya. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi berbagai pihak, di 

antaranya: 

1. Bagi Mahasiswa, hasil penelitian dapat dijadikan sarana untuk menambah 

pemahaman dan pengetahuan masiswa mengenai energi dan menerapkan 

sikap dan perilaku hemat energi di kehidupan sehari-hari. 

2. Bagi Peneliti, sebagai sarana belajar dan memperoleh gambaran 

mengetahui hubungan antara pengetahuan energi dengan sikap dan 

perilaku hemat energi. Sehingga kedepannya peneliti ini bisa berguna 

untuk dijadikan referensi penelitian berikutnya. 

3. Bagi peneliti lain, sebagai refrensi bahan penelitian 
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