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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara locus of control
dengan prokrastinasi akademik pada siswa kelas XI SMA Negeri 9 Palembang.
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif korelasional dengan jenis penelitian
survei. Sampel penelitian berjumlah 36 orang siswa yang diseleksi dengan
menggunakan teknik proportional random sampling. Instrumen penelitian yang
digunakan untuk mengukur locus of control dan prokrastinasi akademik siswa
berupa skala psikologi dengan model skala likert. Analisis data dengan
menggunakan Product Moment Pearson Correlation. Hasil penelitian
menunjukkan terdapat hubungan negatif (-) antara locus of control dengan
prokrastinasi akademik pada siswa kelas XI SMA Negeri 9 Palembang. Artinya
semakin tinggi locus of control yang dimiliki oleh siswa maka semakin rendah
terjadinya prokrastinasi akademik pada siswa kelas XI SMA Negeri 9 Palembang.

Kata kunci : Locus Of Control dan Prokrastinasi Akademik

ABSTRACT

This research aims to determine the relationship between locus of control with
academic procrastination in class XI SMA Negeri 9 Palembang. This research
used descriptive correlation with the type of survey research. These samples
included 36 students who were selected using proportional random sampling
technique. The research instrument used to measure the locus of control and
academic procrastination psychology students in the form of a scale model Likert
scale. Data analysis using Pearson Product Moment Correlation. The results
showed a negative (-) between the locus of control with academic procrastination
in class XI SMA Negeri 9 Palembang. This means that the higher the locus of
control possessed by students, the lower the academic procrastination in class XI
SMA Negeri 9 Palembang.

Keywords : Locus Of Control and Academic Procrastination



BAB |
PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang Masalah

Belajar adalah suatu perilaku. Pada saat belajar, maka responsnya menjadi
lebih baik. Sebaliknya, bila tidak belajar maka responsnya menurun, menurut
Skinner (dalam Dimiyati & Mudjono, 2009:9). Akan tetapi, dalam proses belajar
dan pembelajaran siswa seringkali mengeluh terhadap banyaknya tugas yang
diberikan oleh guru, sehingga seringkali terjadi masalah belajar yang berupa
penundaan dalam mengerjakan tugas sekolah atau yang sering disebut dengan
prokrastinasi akademik. Selama ini, prokrastinasi akademik merupakan masalah
belajar yang di anggap sepele oleh para siswa, namun sebenarnya tanpa mereka
sadari, prokrastinasi akademik yang mereka lakukan berakibat buruk bagi diri
mereka sendiri di sekolah.

Prokrastinasi akademik dapat dikatakan sebagai salah satu perilaku yang
tidak efisien dalam menggunakan waktu dan adanya kecenderungan untuk tidak
segera memulai suatu pekerjaan ketika menghadapi suatu tugas (Ghufron & Rini,
2010:149). Menurut Solomon dan Rothblum (dalam Surijah & Sia, 2007:356)
prokrastinasi akademik adalah penundaan mulai mengerjakan maupun
penyelesaian tugas yang disengaja. Ini dimaksudkan bahwa faktor penundaan
dalam menyelesaikan tugas kemungkinan berasal dari dirinya sendiri ataupun
dari luar dirinya.

Perilaku  menunda-nunda yang dilakukan dapat menimbulkan
ketidaknyamanan emosi seperti rasa cemas. Kecemasan adalah suatu keadaan
yang menggoncangkan karena adanya ancaman terhadap dirinya (Sundari,
2005:51). Sebenarnya siswa mengetahui Dbetul bahwa menunda-nunda
mengerjakan dan menyelesaikan tugas sekolah bukanlah sesuatu hal yang baik,
namun siswa tetap melakukannya dengan beranggapan bahwa mereka pasti
mampu menyelesaikan tugas tersebut seoptimal mungkin meskipun dikerjakan

dalam waktu yang sangat singkat.
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Sebelumnya pernah dilakukan penelitian oleh Ghufron (2003:86) di
Yogyakarta dan hasil dari penelitian tersebut didapati banyak pelajar SMA/MA
sederajat, secara sadar dan sengaja melakukan penundaan dalam mengerjakan
pekerjaan rumah, tugas sekolah, maupun menunda-nunda belajar untuk
menghadapi ujian dengan melakukan aktivitas lain yang sangatlah tidak penting,
namun mereka menganggap itu menyenamgkan bagi diri mereka sendiri,
contohnya seperti jalan-jalan ke mall sepulang dari sekolah, bermain internet atau
bermain game dan lain sebagainya.

Hal serupa juga terjadi pada siswa di SMA Negeri 9 Palembang. Setelah
dilakukan observasi langsung ketika melaksanakan tugas P4 (Pengembangan dan
Pengemasan Perangkat Pembelajaran) pada tanggal 3 Agustus — 29 September
2015 dan berdasarkan informasi dari guru Bimbingan dan Konseling di SMA
Negeri 9 Palembang, dimana memang benar banyak siswa kelas XI yang sering
melakukan prokrastinasi akademik seperti, sering terlambat mengumpulkan tugas,
mengerjakan PR ketika berada di sekolah, lalu ada siswa yang tidak mengerjakan
PR dan memilih untuk bolos jam pelajaran bahkan sampai bolos sekolah.

Dari fenomena yang terjadi di atas, peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian di SMA Negeri 9 Palembang karena prokrastinasi akademik merupakan
salah satu masalah belajar yang masih harus diteliti. Prokrastinasi akademik
terjadi karena dilihat dari beberapa faktor, yaitu faktor internal dan faktor
eksternal. Faktor internal terdiri dari kondisi fisik individu dan kondisi psikis
individu, sedangkan faktor eksternal terdiri dari gaya pengasuhan orangtua dan
kondisi lingkungan. Oleh karena faktor itulah, peneliti mencoba menarik sebuah
variabel yang kemungkinan memiliki keterkaitan dengan terjadinya prokrastinasi
akademik pada siswa di SMA Negeri 9 Palembang, variabel tersebut adalah locus
of control.

Locus of control menurut Rotter, (dalam Feist & Feist, 2008:443) adalah
penguatan tidak otomatis menentukan perilaku karena manusia memiliki
kemampuan untuk melihat hubungan sebab akibat antara perilaku mereka dan
peluang munculnya penguatan, dengan artian lain bahwa locus of control adalah

cara pandang seseorang bahwa dia dapat mengendalikan atau tidak sebuah
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peristiwa yang sedang terjadi dalam hidupnya. Locus of control terbagi menjadi 2
yaitu locus of control internal dan locus of control eksternal. Locus of control
dipilih sebagai variabel bebas karena mengacu pada aspek prokrastinasi akademik
yaitu perceived ability yang artinya keyakinan seseorang terhadap kemampuan
dirinya.

Dari pemaparan di atas, dengan adanya kasus prokrastinasi akademik yang
terjadi pada siswa kelas XI di SMA Negeri 9 Palembang, timbul pertanyaan
adakah hubungan antara locus of control dengan prokrastinasi akademik?, karena
itulah maka diadakannya penelitian yang sama dengan judul “Hubungan Antara
Locus Of Control dengan Prokrastinasi Akademik pada Siswa Kelas XI SMA
Negeri 9 Palembang”.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini yaitu: Apakah terdapat hubungan antara locus of control dengan

prokrastinasi akademik pada siswa kelas XI di SMA Negeri 9 Palembang?

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian ini yaitu
untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara locus of control dengan

prokrastinasi akademik pada siswa kelas XI di SMA Negeri 9 Palembang.

14 Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian antara lain sebagai berikut :
1.4.1 Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumbangan positif sebagai
referensi dalam menambah wawasan baru bagi para peneliti dan praktisi di bidang
bimbingan dan konseling lainnya yang ingin melakukan penelitian yang sama
tentang hubungan antara locus of control dengan Prokrastinasi Akademik pada

siswa di sekolah.
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1.42 Manfaat Praktis
1. Bagi Sekolah

Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan sumbangan pemikiran
bagi sekolah sebagai pengelola dan penyelenggara pendidikan, sekaligus sebagai
salah satu kajian untuk dapat menjadi fasilitator dalam memberikan layanan
bimbingan dan konseling yang baik bagi siswanya.
2. Bagi Guru BK

Sebagai masukan bagi guru BK agar dapat mengatasi masalah
prokrastinasi akademik siswa di sekolah dengan mendorong siswa agar memiliki
locus of control yang baik dalam diri.
3. Bagi Siswa

Agar siswa dapat mengetahui informasi tentang apa itu locus of control,
dan bagaimana cara pengelolaannya untuk mempunyai locus of control yang baik
dalam mengatasi prokrastinasi akademik.
4. Bagi Peneliti

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pengalaman
bagi peneliti dan berguna sebagai bekal bagi peneliti sendiri untuk dapat
memberikan layanan bimbingan dan konseling yang terbaik bagi siswanya nanti.
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