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ABSTRAK 

Pasien hipertensi banyak mengalami gangguan kualitas tidur yang disebabkan 

oleh tanda dan gejala hipertensi. Pasien hipertensi biasanya mengalami gejala 

pusing, nyeri kepala, obstructive sleep apnea (OSA), dispnea, nokturia, restless 

legs syndrome (RLS) yang dapat mengganggu tidur dan berdampak pada 

memburuknya kualitas tidur. Kualitas tidur pasien hipertensi juga akan diperparah 

oleh lingkungan fisik rawat inap yang cenderung bising, temperatur udara yang 

terlalu panas, kurangnya pencahayaan, serta tidak terjaganya kebersihan dan 

kerapian. Sebagai seorang perawat, penting untuk mempertimbangkan terapi 

komplementer guna mendukung dan mengurangi efek samping terapi medis 

konvensional yang diterima pasien, yang dapat dilakukan secara independen. 

Terapi komplementer yang dapat menjadi solusi untuk mengatasi gangguan 

kualitas tidur pasien hipertensi adalah kompres hangat jahe. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh kompres hangat jahe terhadap kualitas tidur 

pasien rawat inap dengan hipertensi di RSUD Siti Fatimah. Penelitian ini 

menggunakan desain penelitian quasy experiment dengan menggunakan 

rancangan nonequivalent control group design. Jumlah sampel pada penelitian ini 

sebanyak 20 pasien hipertensi yang terbagi dalam dua kelompok, 10 pasien untuk 

kelompok eksperimen dan 10 pasien untuk kelompok kontrol. Analisis data 

dilakukan dengan independent t-test. Hasil uji statistik independent t-test 

menunjukkan adanya perbedaan rata-rata signifikan skor kualitas tidur sesudah 

terapi kompres hangat jahe kelompok eksperimen dan tanpa terapi kompres 

hangat jahe kelompok kontrol dengan thit>ttab (2,650>1.734) dan P value= 0,016 

(P<0,05). Nilai tersebut menunjukkan adanya pengaruh pemberian kompres 

hangat jahe terhadap peningkatan kualitas tidur pasien hipertensi. Kompres hangat 

jahe dapat direkomendasikan menjadi terapi komplementer yang dapat 

meningkatkan kualitas tidur pasien hipertensi. 

Kata Kunci : Hipertensi; kompres hangat jahe; kualitas tidur; terapi 

komplementer 
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ABSTRACT 

Patients with hypertension often experience sleep quality disorders caused by 

signs and symptoms of hypertension. Hypertensive patients usually experience 

symptoms of dizziness, headaches, obstructive sleep apnea (OSA), dyspnea, 

nocturia, restless legs syndrome (RLS) which can interfere with sleep and have an 

impact on worsening sleep quality. The sleep quality of hypertensive patients will 

also be exacerbated by the physical environment of inpatients which tends to be 

noisy, the air temperature is too hot, lack of lighting, and poor cleanliness and 

tidiness. As a nurse, it is important to consider complementary therapies to 

support and reduce the side ejects of conventional medical therapy received by 

patients, which can be done independently. Complementary therapy that can be a 

solution to overcome sleep quality disorders in hypertensive patients is warm 

ginger compress. This study aims to determine the effect of warm ginger compress 

on the sleep quality of inpatients with hypertension at Siti Fatimah Hospital. This 

study used a quasi-experimental research design using a nonequivalent control 

group design. The number of samples in this study was 20 hypertensive patients 

divided into two groups, 10 patients for the experimental group and 10 patients 

for the control group. Data analysis was carried out using an independent t-test. 

The results of the independent t-test statistical test showed a significant difference 

in the average sleep quality score after warm ginger compress therapy in the 

experimental group and without warm ginger compress therapy in the control 

group with tt>ttab (2.650>1,734) and P value = 0.016 (P <0.05). This value 

indicates the effect of giving warm ginger compresses on improving the sleep 

quality of hypertensive patients. Warm ginger compress can be recommended as a 

complementary therapy that can improve the sleep quality of hypertensive 

patients. 

Keywords :Hypertension; warm ginger compress; sleep quality; 

complementary therapy 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Penyakit katastropik masih menjadi beban dengan klaim biaya 

terbesar dalam program Jaminan Kesehatan Nasional (JKN). Sejumlah 

penyakit katastropik atau penyakit mengancam nyawa dengan biaya 

pengobatan yang besar pada Neraca Keuangan BPJS Kesehatan 2023 

ditempati oleh penyakit jantung pada peringkat pertama, kemudian disusul 

dengan kanker, stroke, gagal ginjal, dan hemophilia (Databoks, 2024). 

Dari kelima penyakit tersebut, tiga diantaranya, gagal ginjal, penyakit 

jantung, dan stroke, merupakan komplikasi atau penyakit penyerta dari 

hipertensi.  

Meningkatnya kasus hipertensi artinya meningkat pula risiko 

kejadian penyakit katastropik atau penyakit komplikasi hipertensi tersebut. 

Perkiraan jumlah kasus hipertensi menyentuh angka lebih dari 63 juta 

penderita dengan angka kematian lebih dari 400 ribu jiwa di Indonesia  

(Riskesdas, 2018; dikutip Kemenkes RI, 2019). Data dari BPS Provinsi 

Sumatera Selatan menunjukkan jumlah penderita Hipertensi di Sumatera 

Selatan mencapai 1.4 Juta Jiwa pada tahun 2022 (BPS Provinsi Sumatera 

Selatan, 2024). Kebanyakan orang memang tidak merasakan tanda dan 

gejala yang menyertai hipertensi. Namun, hipertensi dengan 

komplikasinya disertai derajat yang tinggi akan menimbulkan berbagai 

keluhan (WHO, 2023).  

Banyak ditemukan pasien hipertensi mengalami masalah gangguan 

kualitas tidur yang disebabkan oleh tanda dan gejala hipertensi. Penderita 

hipertensi mengalami gejala pusing, nyeri kepala, obstructive sleep apnea 

(OSA), dispnea, nokturia, restless legs syndrome (RLS) yang dapat 

mengganggu tidur dan berdampak pada memburuknya kualitas tidur serta 

memengaruhi kualitas hidup dan tekanan darah (Sakinah & Sari, 2018). 

Selain itu, kualitas tidur pasien hipertensi akan diperparah oleh lingkungan 
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fisik rawat inap. Ruang rawat inap yang cenderung bising, temperatur 

udara yang terlalu panas, kurangnya pencahayaan, serta tidak terjaganya 

kebersihan dan kerapian akan meningkatkan stres pada pasien sehingga 

mengakibatkan memburuknya kualitas tidur (Indriana & Yunita, 2023). 

Masalah gangguan kualitas tidur pada penderita hipertensi didukung 

oleh data dari penelitian Alfi dan Yuliwar (2018), sebesar 66,7% dari 84 

penderita hipertensi usia 18-85 tahun di wilayah kerja Puskesmas 

Mojolangu Kota Malang, memiliki kualitas tidur buruk. Data lain 

didapatkan dari penelitian oleh Eswarya, Putra, dan Widarsa (2023) 

dengan hasil 64% dari 96 pasien hipertensi usia 18-59 tahun di Puskesmas 

II Denpasar Barat mengalami kualitas tidur buruk. Selain itu, pasien rawat 

inap juga cenderung memiliki kualitas tidur yang buruk. Hal ini didukung 

data dari penelitian Indriana dan Yunita (2023), dimana didapatkan hasil 

hanya sebesar 15% dari 72 orang pasien rawat inap yang memiliki kualitas 

tidur baik dan sebagian besar lainnya mengalami masalah dengan kualitas 

tidur mereka. 

Hasil studi pendahuluan yang dilakukan peneliti di bangsal rawat 

inap RSUD Siti Fatimah Sumatera Selatan menunjukkan hasil 8 dari 10 

penderita hipertensi dengan penyakit penyerta seperti penyakit ginjal 

kronis, diabetes mellitus, dan penyakit kardiovaskuler mengalami 

gangguan kualitas tidur. Pasien hipertensi dengan gangguan tidur tersebut 

sebagian besar perempuan dengan rentang usia 35-70 tahun. Gangguan 

kualitas tidur pasien hipertensi  ini ditunjukkan dengan pasien mengalami 

kesulitan untuk memulai tidur, durasi tidur kurang dari 7 jam, sering 

terbangun pada malam hari karena nyeri dan perasaan ingin buang air 

kecil, merasa tetap lelah dan mengantuk pada pagi hari, pasien merasa 

tidak nyenyak dan tidak puas dengan tidurnya, dan pasien merasa 

mengantuk pada siang hari. 

Individu  dengan diagnosis hipertensi biasanya akan menunjukkan 

beberapa tanda dan gejala, termasuk perubahan pada retina, nyeri kepala, 

pusing, dan kesulitan bernapas yang berpotensi menyebabkan gangguan 

tidur (Kasron, Susilawati, & Subroto, 2021). Nyeri kepala yang banyak 
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dialami pasien hipertensi disebabkan oleh kerusakan vaskular, tampak 

jelas pada seluruh pembuluh darah perifer. Perubahan struktur pada 

arteriol dan arteriola menyebabkan pembuluh darah tersumbat sehinga 

dapat menginduksi metabolisme anaerob dalam tubuh yang meningkatkan 

asam laktat dan menstimulasi nyeri kapiler pada otak (Valerian, 

Ayubbana, & Utami, 2021). Nyeri kepala membuat penderita hipertensi 

akan tetap terjaga atau mencegah terjadinya tidur yang akan menyebabkan 

durasi tidur lebih singkat dan mengantuk berlebihan sehingga aktivitas, 

produktivitas, dan daya konsentrasi menurun (Habel, Silalahi, & Taihuttu, 

2019). Hal tersebut merupakan komponen-komponen yang dapat 

menentukan kualitas tidur seseorang.  

Pasien hipertensi dengan kualitas tidur buruk biasanya sering 

terbangun pada pagi hari karena pusing atau nyeri kepala dan merasa lelah 

di siang hari, sehingga dapat memperburuk kondisi pasien, seperti 

memperparah kecemasan, lelah, gelisah, konsentrasi menurun, mudah 

tersinggung, dan dapat menimbulkan penyakit baru pada penderitanya 

seperti penyakit pembuluh darah koroner atau otak, obesitas, dan depresi 

(Kasron, Susilawati, & Subroto, 2021). Selain itu, pemberian obat 

antihipertensi juga seringkali memberikan efek samping seperti nyeri 

kepala, pusing, kemerahan, bengkak di kaki dan lengan, hingga efek 

samping yang serius yaitu nyeri dada (Indriani, Rokhmah, & Shania, 

2022). 

Sebagai seorang perawat perlu untuk mempertimbangkan 

penggunaan terapi komplementer untuk menunjang dan mengurangi efek  

samping terapi medis konvensional yang sudah pasien dapatkan, dimana 

hal ini dapat dilakukan perawat secara independen. Terapi yang banyak 

digunakan untuk mengatasi tanda dan gejala hipertensi terutama nyeri 

kepala adalah kompres hangat. Hasil penelitian Valerian, Ayubbana, dan 

Utami (2021) menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan 

terhadap skala nyeri penderita hipertensi sebelum dan sesudah diberikan 

kompres hangat dengan nilai P value 0.003. Nyeri kepala merupakan salah 

satu tanda dan gejala hipertensi yang menjadi faktor dari terganggunya 
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kualitas tidur (Fitriani, Indriani, & Triguna, 2022). Rasa nyeri leher atau 

kepala pasien hipertensi berkurang dapat meningkatkan perasaan aman 

dan nyaman penderita hipertensi. Terapi kompres hangat mampu 

meningkatkan kenyamanan, mengurangi kecemasan, meredakan mual, 

mengurangi kelelahan, mengurangi pusing, dan membantu memperbaiki 

kualitas tidur pada pasien hipertensi (Sunarwan, Wijayanti, & Mudzakkir, 

2022). Selain itu, kompres panas akan mengurangi ketegangan otot pada 

individu, sehingga mengurangi sensasi ketidaknyamanan (Puspita, et al. 

2023). 

Banyak penelitian sebelumnya yang menambahkan jahe pada 

rebusan kompres hangat yang digunakan. Penambahan jahe pada air 

rebusan kompres akan memberikan sensasi panas dan pedas yang akan 

memberi efek menenangkan pada pasien. Menurut Kumar (2013, dikutip 

Radharani, 2020), kompres hangat jahe akan merangsang sel saraf 

menutup sehingga transmisi impuls nyeri ke medulla spinalis dan otak 

dapat dihambat.  Selain itu, penghantaran panas melalui kompres hangat 

jahe dapat melebarkan pembuluh darah, memperlancar kelancaran aliran 

darah serta suplai oksigen dan nutrisi ke jaringan (Radharani, 2020). 

Penelitian Ratnawati, Husain, dan Biki (2020) menunjukkan hasil 

perbedaan efektifitas perlakuan kompres hangat dan kompres jahe 

terhadap penurunan skala nyeri pada pasien rheumatoid arthritis, dimana 

perlakuan kompres jahe lebih efektif dibandingkan dengan perlakuan 

kompres hangat, dengan perbedaan 1,25. Karena kompres jahe terbukti 

lebih efektif daripada kompres hangat untuk menurunkan nyeri, maka 

peneliti memilih kompres jahe untuk dilakukan eksperimen terhadap 

kualitas tidur pasien hipertensi. 

Sejauh ini belum ada penelitian yang melakukan eksperimen 

terhadap pengaruh kompres hangat jahe terhadap kualitas tidur pasien 

rawat inap dengan hipertensi. Maka dari itu peneliti memilih untuk 

melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Pemberian Kompres Hangat 

Jahe terhadap Kualitas Tidur Pasien Rawat Inap dengan Hipertensi di 

RSUD Siti Fatimah”.  
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1.2 Rumusan Masalah 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit dengan prevalensi yang 

tinggi di Indonesia. Salah satu tanda dan gejala yang umum terjadi adalah 

gangguan kualitas tidur yang disebabkan oleh proses penyakit seperti 

nyeri. Terapi kompres hangat jahe dapat menjadi salah satu pilihan terapi 

untuk meningkatkan kualitas tidur dengan cara menginduksi vasodilatasi 

yang kemudian akan memperlancar sirkulasi. Berdasarkan permasalahan 

yang telah diuraikan dalam latar belakang, maka rumusan masalah 

penelitian ini adalah apakah terdapat pengaruh kompres hangat jahe 

terhadap kualitas tidur penderita hipertensi? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

terapi kompres hangat jahe terhadap kualitas tidur pasien rawat 

inap dengan hipertensi di RSUD Siti Fatimah 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui karakteristik responden penelitian 

berdasarkan usia. 

2. Untuk mengetahui karakteristik responden penelitian 

berdasarkan jenis kelamin 

3. Untuk mengetahui rata-rata kualitas tidur sebelum terapi 

kompres hangat jahe kelompok eksperimen 

4. Untuk mengetahui rata-rata kualitas tidur sesudah terapi 

kompres hangat jahe kelompok eksperimen 

5. Untuk mengetahui rata-rata kualitas tidur sebelum tanpa terapi 

kompres hangat jahe kelompok kontrol 

6. Untuk mengetahui rata-rata kualitas tidur sesudah tanpa terapi 

kompres hangat jahe kelompok kontrol 

7. Untuk menganalisis perbedaan rata-rata kualitas tidur sebelum 

dan sesudah terapi kompres hangat jahe kelompok eksperimen 
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8. Untuk menganalisis perbedaan rata-rata kualitas tidur sebelum  

dan sesudah tanpa terapi kompres hangat jahe kelompok 

kontrol 

9. Untuk menganalisis perbedaan rata-rata kualitas tidur  sesudah 

terapi kompres hangat jahe kelompok eksperimen dengan 

kualitas tidur sesudah tanpa terapi kompres hangat jahe 

kelompok kontrol 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber 

referensi dan informasi mengenai penggunaan terapi kompres 

hangat jahe sebagai terapi komplementer untuk mengatasi 

gangguan kualitas tidur penderita hipertensi. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Responden 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi 

kepada responden mengenai kompres hangat jahe sebagai 

terapi komplementer sehingga responden dapat melakukan 

terapi kompres hangat jahe secara mandiri untuk mengatasi 

gangguan kualitas tidur. 

2. Bagi Pelayanan Kesehatan 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber informasi 

dan referensi bagi perawat maupun tenaga  kesehatan lainnya 

dalam penerapan kompres hangat jahe sebagai terapi 

komplementer untuk mengatasi gangguan kualitas tidur pasien 

hipertensi. 

3. Bagi Institusi Keperawatan 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi untuk 

meningkatkan informasi mengenai pengaruh terapi kompres 

hangat jahe terhadap kualitas tidur penderita hipertensi 

sehingga dapat diterapkan dalam proses pembelajaran dan 

pengembangan ilmu keperawatan. 
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4. Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan wawasan  

dan keterampilan dalam menerapkan terapi komplementer 

berupa kompres hangat jahe untuk mengatasi gangguan kualitas 

tidur pada pasien hipertensi. 

1.5 Ruang Lingkup 

Penelitian ini merupakan studi di bidang keperawatan medikal 

bedah. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh pemberian 

kompres hangat jahe terhadap kualitas tidur pasien hipertensi. Penelitian 

ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian quasy 

experiment dengan rancangan nonequivalent control group design. 

Penelitian dilakukan pada bulan Februari-November 2024. Populasi pada 

penelitian ini adalah pasien hipertensi di bangsal rawat inap RSUD Siti 

Fatimah dengan jumlah sampel 20 pasien hipertensi yang dibagi dalam 

dua kelompok, 10 pasien hipertensi untuk masing-masing kelompok 

eksperimen dan kelompok kontrol. 
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